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Resumen

El articulo sobre la Educacion Fisica Chilena presenta un estado del arte de esta
disciplina en el pais, desde los procesos histdricos pedagogicos y las influencias
extranjeras hasta la influencia del modelo neoliberal en la educacién chilena como en la
sociedad en general. La Educacion Fisica en un contexto educativo posee las mismas
caracteristicas que otras asignaturas en el ambito cognitivo, sin embargo no todo
confluyen hacia una armonizacion de una educacion fisica integradora y creadora de
habitos que permitan mejorar la calidad y estilos de vida de los nifios y jovenes
chilenos. El estado del arte de esta importante disciplina que utiliza el cuerpo en
movimiento desde diferentes miradas se ve entrampada entre lo educativo y lo
deportivo, entre lo curricular y lo extraescolar, entre el rendimiento y el placer por una
practica libre y armoniosa. La busqueda de una medicion de la juventud chilena
mediante pruebas de rendimiento provoca una segmentacion social importante entre las
diferentes escuelas chilenas, el nuevo plan curricular de educacién fisica y salud busca
atomizar el concepto de placer, habitos y juegos llevando esta disciplina a hacia una
forma medicalizada al igual que en otros momentos en una educacion fisica higiénica.
La formacion de profesores fortalecida por un modelo neoliberal que permite que
existan sobre 40 carreras de educacion fisica sin coherencia ni hilos conductores
provoca un proceso de anarquia en estos nuevos profesionales que surgen en un
mercado que no les ofrece un desarrollo profesional adecuado.

Palabras claves: Historia Educacién Fisica, Educacion Fisica Escolar, Formacién
Profesional.
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1.- Educacion Fisica Escolar
- Aspectos histdricos y evolutivos de la Ed. Fisica ultimos 30 afios

Si bien la evolucion de la educacion fisica en chile se debe a diferentes procesos
educativos, es necesario sefialar que el estado a través del Ministerio de Educacion,
declaran que La Educacion Fisica y el deporte escolar “forman parte del curriculo
nacional. Ello constituye la preocupacion del Estado por formar ciudadanos integrales,
donde se equilibre una formacion corporal y artistica que les permita participar de la
manera mas completa posible en el mundo cultural variado”. Esta declaracion de
principios estd basada en la importancia tedrica que el estado le da a este proceso de
formacion de los nifios y jévenes chilenos.

La evolucion de la educacion fisica chilena, es producto de la influencia europea
esta se hace sentir a fines del siglo XIX, la llegada de colonos alemanes al pais quienes
mantenian un fuerte arraigo a la cultura fisica alemana, especialmente al modelo de
“Jahn”, con una gimnasia basada en ejercicios de fuerza y en aparatos, muy
disciplinada. Esta gimnasia es introducida en algunas escuelas chilenas donde los
profesores o instructores eran militares. A partir del gobierno de Balmaceda, envia al
profesor Normalista Joaquin Cabezas en el afio 1889 a perfeccionarse al Real Instituto
de Gimnasia de Suecia, quien regreso a Chile en 1893, Cabezas sostuvo una larga lucha
por imponer lo aprendido en Suecia e imponer la llamada gimnasia educativa, sueca o
de Ling (Gimnasia Neo Sueca), en oposicion a la gimnasia alemana aportada por José
Francisco Jenschke (quien fuera contratado por el Gobierno) desde 1885 en adelante.

El respaldo a las ideas de Joaquin Cabezas y de la gimnasia sueca, tuvieron
como corolario su designacion como Director del Instituto de Educacion Fisica y

Manual, que abrio sus puertas en marzo de 1906.
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El modelo de las escuelas de gimnasia ampliamente difundido en la Europa del
siglo XVIII, basado en diferentes tendencias y disputas sobre lo mejor del movimiento
corporal en la educacion, serd ampliamente influenciado en algunos educadores y
médicos chilenos. La gimnasia de la época basada no solamente en modelos
pedagogicos sino que en modelos bioldgicos e higiénicos se reproduce en algunas
escuelas chilenas.

Todas estas influencias y pensamientos se vieron reflejados ya en 1813. En esa
fecha, Juan Egafa, quien habia leido a escritores de la antigliedad y a fildsofos franceses
del siglo XVIII, presento a la Junta de Gobierno un segundo proyecto para la formacion
de un Instituto Nacional en Chile, declarando en el Articulo 215 de su proyecto, la
intencion de establecer institutos que entreguen instruccion en Educacion Fisica, entre
otras areas.

En la década de 1880, aparece un nuevo impulso en la educacion en general y en
la Educacion Fisica en especial. En 1885 se edita en Chile el primer libro de la
especialidad, titulado Lecciones de Jimnasia Elemental. Arregladas para el uso de
Colejios i Escuelas de la Republica, texto influenciado por las corrientes europeas como
lo declara su autor, Manuel Antonio Ponce, en la introduccion del libro.

Las diferentes tendencias por implementar un modelo que pudiese incluir los
métodos de las de distintas escuelas de Gimnasia, trajo también como consecuencia la
creacion de un movimiento nacional que recomendaba adaptar ambas Escuelas (Sueca y
Alemana) a la realidad nacional que debia estar en armonia con nuestro clima, caracter
y costumbres y correspondiera a los fines de nuestra ensefianza.

Al respecto, el profesor de Educacion Fisica Leotardo Matus, decia lo siguiente:

Desde 1906 se cambid el sistema aleman al sueco. Se fund6 un Instituto de
Educacion Fisica, se contrataron maestros y maestros en el extranjero, se
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igualo la renta de las diversas asignaturas, se dio a la gimnasia un lugar

preferente en la promocion de los alumnos, se construyeron gimnasios

completos en un gran nimero de establecimientos de ambos sexos y el

Gobierno dicto leyes especiales y reglamentos, a pesar de esto la gimnasia

cientifica de Ling ha fracasado ruidosamente en Chile. (Matus, 1932, p. 11).

Un gran impulsor de la Gimnastica Alemana fue el profesor, llegado de Austria en
1884, Jose Francisco Jenschke, junto a la Mision Pedagdgica, contratado por José
Abelardo Nufiez, quien relaté su experiencia como Director de Jimnasia de la Escuela
Normal de Hombres:

El infraescrito, contratado como Director de Jimnasia, se vio en la necesidad

imperiosa de tomar, por falta de un profesor competente, también las clases

de jimnasia a su cargo, para mejorar la disciplina, cultivar la voluntad,

“enerjia” e iniciativa, principios en que esta fundada la “jimnasia” escolar

alemana. (IDEM)

Una critica a la calidad de la Educacion Fisica impartida, la entregd el profesor
Leotardo Matus, dirigente de los profesores en una Conferencia dada en Argentina en
1910:

Son bien escasos los colegios que cuentan con aparatos jimnasticos o con

galpones bien ventilados para dar esta ensefianza en buenas condiciones. Por

lo jeneral, las clases se hacen en los mismos patios de las escuelas que con

raras excepciones, satisfacen las necesidades de esta ensefianza. (IDEM)

Es en la década de 1920 cuando empiezan a aparecer con mas fuerzas las
politicas estatales de fomento al deporte y la Educacion Fisica (ambos términos fueron
usados muchas veces sin distincién), luego de un comienzo de mucha estabilidad
politica.

A pesar de los avances en la década de 1920 en materia de Educacion Fisica a

través de la labor de la Direccion General de Educacion Fisica, a cargo de Osvaldo

Kolbach en el Gobierno de Carlos Ibafiez del Campo, a principios de 1930 se dejan atras
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los principios educacionistas y en el contexto de crisis politica y econdmica en que se
vio sumido en nuestro pais, se cae en un periodo de letargo.

El estado en funcion de mejorar la ensefianza de la educacion fisica en la escuela
derogada la Ley de Educacion Fisica y suprime la reparticion correspondiente, por
Decreto Ley N° 220, del 22 de julio de 1932, mas de un afio después, fue cesada en sus
funciones la Direccién General de Educacion Fisica. Se crea, por medio de este texto
legal, un nuevo organismo denominado Consejo Superior de Educacién Fisica, en
atencion a que, la “experiencia de la actual legislacion, sobre educacion fisica ha
demostrado la necesidad de organizarla independientemente” y a que “no obstante tal
autonomia es indispensable relacionar las actividades de la educacion fisica con el
Estado, por intermedio del Ministerio de Guerra, que es el que dispone de elementos
mas adecuados para el desarrollo de dichas actividades”.

De esta manera, los profesores de Educacion Fisica pasaban a depender de un
Ministerio que no tenia por misién la preparacién, orientacion y formacion de docentes.
Del afio 1929 que el estado declara legalmente que la educacion fisica es una atencion
preferente del estado.

La educacién fisica, que nace en la escuela primaria, necesita en este momento
del esfuerzo colectivo. Hay en marcha un plan educacional que contempla la
construccion de escuelas y salas y la formacién de profesores para la adecuacion
primaria a fin de que ningun nifio en Chile quede sin clases.

La influencia de los modelos europeos de las escuelas de Gimnasia Alemana,
Escuela Francesa y Escuela Neo Sueca, van a ser los pilares fundamentales de la
educacion fisica nacional a lo largo del tiempo. Estos procesos se iran adaptando a las

realidades escolares de las diferentes escuelas que se crean escuelas publicas y las
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escuelas privadas. La ensefianza de la educacion fisica sera en funcion a las propias
caracteristicas de las instituciones como tambien la de los profesores formados en
diferentes universidades.

Es a partir del Gobierno militar (1973) que los procesos educativos van a tener
una importante transformacion. El estado se desliga de la educacién y entrega a la

administracion municipal y a los privados el desarrollo de la educacion nacional.

Roles de la Educacion Fisica actual en el sistema escolar
- Caracteristicas de la Educacién Fisica Publica (municipal), particular subvencionada,
particular pagada. (Politicas educacionales de Cox)

Durante la primera mitad del siglo XX, el tema fundamental de politica
educacional fue la expansion del acceso. Una ley de 1920 sobre instruccién primaria
obligatoria expresa el compromiso estatal de logro de la cobertura universal en este
nivel, propdsito que no se lograria sino cincuenta afios mas tarde, en el marco de la
importante reforma educacional del Gobierno del Presidente Frei Montalva (1964-
1970), que expandié sustancialmente el acceso, redefinio el limite de la ensefianza
primaria obligatoria llevandola de 6 a 8 afios, invirtio en medios y modernizo el
curriculum. La cobertura aumentd fuertemente en todas las areas urbanas y en la
mayoria de las rurales, alcanzando en 1970 a mas del 90% en el nivel primario. La
cobertura a nivel secundario, de s6lo 18% a comienzos de la década, se elevd a 49% en
1970. La expansion del acceso fue acompariada de la entrega de libros de textos a los
alumnos de la escuela primaria y de un mejoramiento del nivel profesional de los
docentes. Las caracteristicas curriculares y pedagodgicas del sistema también fueron

reformadas; se hizo un intento que abarcé todo el sistema por cambiar de un formalismo

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5, N° 1. 2013



Cornejo, M. y Matus, C. Educacion Fisica en Chile

rigido a métodos de ensefianza mas enfocados a la resolucion de problemas y la
actividad de los alumnos. Se reformaron ademas profundamente los contenidos
disciplinarios de lenguaje, matematica, e historia, y se dio un impulso especial a las
ciencias; se modificaron los limites entre las dos modalidades de la ensefianza media,
acercandolas, y haciendo posible al alumnado técnico-profesional postular a la
universidad. Esta, asimismo, experimenta procesos de transformacion radical: cambian
sus estructuras de gobierno, se expande sustancialmente el acceso y la investigacion se
institucionaliza. (Cox, 1986).

El gobierno socialista del Presidente Allende (1970-1973) abord6 una reforma
que intentd infructuosamente redefinir los limites entre escuela y trabajo, y que
pretendid unificar los varios tipos de escuelas del pais (basicas y medias, humanisticas y
técnico-profesionales) en una organizacion Unica y centralizada, orientada segun
principios socialistas de la época. En circunstancias de profunda division y convulsion
politica, la propuesta gubernamental de la Escuela Nacional Unificada y el espectro que
ésta levant6 en la oposicién, de control marxista de las conciencias a través del sistema
escolar, contribuyo a la crisis de la democracia chilena (Cox, 1986).

El golpe militar de 1973 y el gobierno de las Fuerzas Armadas implican la
aplicacion de doctrinas de “seguridad nacional” a la educacion (Larrain, 1998 en Cox,
2001). El centro del accionar gubernamental respecto al sector pasa a ser el control de
los profesores y el disciplinamiento de la cultura escolar, asi como, tempranamente,
modificaciones al curriculo de historia y ciencias sociales de acuerdo a la nueva
ideologia en control del estado (Brunner, Catalan, 1985). EI marco institucional,

financiero y administrativo del sistema escolar, sin embargo, no sufri¢ variaciones.
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La reforma de comienzos de la década de 1980 tuvo fundamentos financieros, de
eficiencia y de distribucién de poder, los que se interpretaron como decisivos para una
mejora de la calidad de la educacion.

- Transferencia de establecimientos (EB y EM) del control ministerial al municipal.

El gobierno transfirio todas las escuelas y liceos publicos del Ministerio de
Educacion a las municipalidades en las que se ubicaban. A éstas (325 en 1981), se les
dio la autoridad para contratar y despedir profesores y administrar edificios e
instalaciones. ElI Ministerio de Educaciébn mantuvo sus funciones reguladoras
principalmente en la determinacion del curriculum y de los libros de texto, en la entrega
de supervision técnica y en la evaluacién del sistema.

- Cambio del sistema de financiamiento: subsidio por alumno.

La reforma cambio, para las escuelas publicas y privadas sostenidas por el
estado, la forma de su financiamiento, que se basaba en criterios centralizados basados
en costos historicos de funcionamiento de cada unidad educativa, y una planta docente
funcionaria del estado y sujeta a la carrera funcionaria del caso. Se instituyé un nuevo
sistema, inspirado en el concepto de Milton Friedman la entrega de un subsidio
educacional (o voucher) por alumno. Este canaliza los recursos para el financiamiento
de la educacidn, no a las familias, como postulaba Friedman, sino a los sostenedores
(propietarios o administradores), municipales y privados subvencionados, en base a la
matricula de sus escuelas. El subsidio se paga a cada sostenedor de acuerdo al promedio
mensual de asistencia de alumnos (y no sélo en base a la matricula real): un fuerte y
eficaz incentivo para mantener a los alumnos asistiendo a clases.

Estos cambios en los procesos de administracion de la educacion, en la cual el

estado se desliga del control administrativo y lo proyecta hacia una administracion
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mixta (estado y privado) cambia radicalmente los conceptos de un estado bienestar en la
cual este era responsable de la educacién como instrumento de cambios sociales.

El estado a través del ministerio de educacion mantiene el control de los
procesos de aprendizajes de los estudiantes chilenos, Marcos Curriculares estos
documentos nacionales que definen los conocimientos, habilidades y actitudes que
todos los estudiantes deben aprender en los distintos niveles y tipos de ensefianza del
sistema escolar. Ademads, definen las areas de estudio obligatorias y las reglas para
distribuir el tiempo escolar, Programas de Estudios: Propuesta didactica y secuencia
pedagbgica, que incluyen metodologias y actividades especificas para abordar los
Contenidos Minimos Obligatorios que conducen al logro de los Objetivos
Fundamentales, Planes de estudio: Documentos de caracter normativo que regulan la
carga horaria semanal, para cada grado escolar, y son obligatorios para los
establecimientos escolares que aplican los Programas de Estudio del Ministerio de
Educacion.

La Educacion Fisica como subsector de aprendizaje se considera con una carga
semanal de 2 horas de clases, sin embargo el gobierno actual ha enviado un proyecto de

ley el cual se considera un aumento de horas a 4 semanales.

La Educacién Fisica en la Administracién Municipal (Publica)

Los colegios municipalizados tienen la mision de asegurar que la educacion sea
equitativa y de calidad, construyendo a la formacion integral y permanente de los
individuos siguiendo el compromiso de accesibilidad para todos, por ello al acoger una
gran diversidad de individuos estan obligados a buscar un desarrollo integral de todo los

factores que componen su proyecto educativo: intelectual, corporal, social, efectivo y
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ético-moral; por ello el rol de la asignatura de educacion fisica contribuye a la
formacion psicomotriz y sociomotriz del individuo. Esta ideologia se ve afectada por
varios acontecimientos: la infraestructura y lo escaso del material deportivo de los
colegios sobre todo de los méas antiguos que en su mayoria no cuentan o estan
deteriorados lo que no permite la practica deportiva, ademéas hay algunos colegios que
poseen multicanchas pero estan sin ninguna proteccion en caso de lluvia lo que hace que
los profesores deban realizar actividades dentro de la sala de clases.

Otro factor que se visualiza, es que hay profesores que ejercen la ensefianza de la
educacidn fisica que no son de esta especialidad lo que limita el aprendizaje inicial en la
etapa de formacién y hay profesores que sean 0 no sean de la esta especialidad toman la
idea de deporte asociandolo con el fatbol. El desinterés o la simple ignorancia de lo
importante de fomentar una cultura deportiva de algunos docentes hacen que muchas
veces la ejecucion de sus clases la dedican un par de minutos de trote y luego a jugar a
la pelota. Con suerte alguna vez se realiza una clase para ensefiar juegos motrices de
destrezas para los mas pequefios o basquetbol o voleibol para los mas grandes, es por
eso que desconocen la gran gama de actividades deportivas que existen que cuando son
mencionados “alguna vez” por un medio de comunicacion se desconoce de qué se trata
y en qué consiste el deporte.

Las principales dificultades que presentan estos establecimientos
municipalizados para fomentar una cultura deportiva no es mas que la manifestacion de
la falta de elaborar politicas claras y concretas que vayan en directa relacion a potenciar
un desarrollo deportivo en estos centros educacionales, si bien las horas de ejecucion de
esta asignatura han aumentado y se creado nuevos recursos para fomentar la practica

deportiva, estas seran insuficiente por la poca importancia siendo recursos “tirados al
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viento” gastados muchas veces en cosas que no complementan a la correcta practica
deportiva.

Lamentablemente la ensefianza que se adquiere en estos colegios no es
precisamente un semillero de futuros talentos deportivos, ya que los recursos son
destinados a fomentar el &rea intelectual para logar destacarse en el famoso y temido
SIMCE (Sistema de Medicion de la Calidad en la Educacion) que promueve la
competencia entre los 3 sistemas de escolaridad que existen (municipal-subvencionado-
particular) donde tampoco se han obtenido logros destacados a pesar de la importancia
que se le da, producto de otros problemas que presenta este sistema educacional
municipal.

El estilo de vida de los chilenos, el cual claramente tiende al sedentarismo, no
favorece la préactica deportiva ya que la obesidad es una enfermedad que se propaga
rapidamente en estos centros educacionales por el bajo nivel de conocimiento de las
buenas préacticas alimentarias que se debe tener para una vida saludable ya que no se

esta educando en este &mbito, porque no es importante en este sistema educacional.

La Educacién Particular Pagada o Subvencionada (aportes del Estado)

Los colegios subvencionados se caracterizan por tener un sostenedor, que podra
ser una persona natural o juridica, que serd responsable del funcionamiento del
establecimiento educacional y recibir una subvencién econémica por parte del estado a
cada nifio que estudia en estos establecimientos, ademaés a fines del 2008 se agrega otra
forma de financiamiento a traves de la ley de Subvencion Preferencial (SEP), que otorga
cerca de un 50% mas de recursos a los colegios por sus alumnos vulnerables o en

dificultades socioecondémicas, siendo la primera normativa que impone a los colegios el
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cumplimiento de metas de aprendizaje, por ellos entre mas estudiantes y mejores
resultados en las mediciones que realiza el Ministerio de Educacion (SIMCE) mayor
cantidad de recursos economicos tendran.

El deporte se ha trasformado en un medio de difusion de estos colegios ya que
permite que la comunidad o la poblacion donde se encuentran insertos sepan de la
existencia de esta clase de establecimientos, a través de lo atractivo de las actividades
deportivas que se imparten ya sea para los propios alumnos como para los apoderados.
En estos Gltimos afios los colegios subvencionados le han dado un vuelco a la imagen de
educar, buscando atractivas formas de aumentar el rendimiento escolar para cumplir con
las exigencias del Ministerio de Educacion, siendo feroces competidores de los colegios
municipalizados ya que al encontrase insertos en la misma poblacion deben luchar por
atraer a la mayor cantidad de estudiantes ofreciendo un mejor servicio a un valor similar
que los colegios municipalizados, lo que trasforma al deporte como un ‘“gancho
comercial” que atrae la atencion de las personas que buscan un mayor compromiso del
establecimiento con su comunidad escolar.

Si bien ver el deporte como un “gancho comercial” no es un término nuevo, en
estos establecimientos educacionales recién se esta trabajando en esta tematica ya que la
competencia por tener una mayor cantidad de estudiantes es cada vez méas dura puesto
que cada dia se abren mas y mas colegios que ofrecen a la poblacién una amplia gama
de alternativas educacionales a bajo costo.

Las exigencias del Ministerio a la hora de entregar recursos han aumentado
agregandose el SIMCE en la Educacion Fisica lo que va a medir el rendimiento fisico
de los nifios chilenos, lo que obligara a los colegios a mejorar su area deportiva si no

quieren ser catalogado como un colegio de “sedentarios o no saludables fisicamente”
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enfrentdndose a la emigracion de sus alumnos a otros establecimiento de mejor
renombre ya que esto viene a mezclarse con la evaluacion de materias mas intelectuales
(SIMCE de matematicas, lenguaje y actualmente el ingles) y si les va mal en todas estas
evaluaciones la sobrevivencia de esta clase de establecimientos seria letal.

El interés de estos establecimientos por destacarse hace que el deporte pueda
surgir desde el olvido, hacia el interés por desarrollar una mayor gama de actividades
que puedan fomentar una educacién més integral mejorando la calidad de los servicios
prestados por estos centros educacionales, permitiendo que el deporte beneficie a toda
una poblacion desde la primera etapa de formacion en estos establecimientos como un

medio de mejorar su rendimiento escolar y captar la atencion de la ciudadania.

La Educacién Particular Pagada o privada

En cambio en los colegios privados y en los jardines infantiles, son los
profesores de educacion fisica los que hacen y planifican la clase y la hacen acorde a los
desarrollos corporales de los nifios, lo que los beneficia de gran manera, ya que ademas
cuenta con todos los elementos e implementos necesarios para realizar las actividades.
Este modelo educativo representa fundamentalmente las diferencias sociales marcadas
claramente en Chile. El sistema educacional privado si bien se rige bajo los programas
que sefiala el Ministerio de Educacion, estas instituciones proveen sus propios
programas que les permite marcar su propia identidad. En esta perspectiva la educacion
fisica y el deporte pasan a ser parte importante en la formacion y desarrollo de los
jovenes. Al respecto estos invierten en profesores de educacion fisica especializada, en
una infraestructura de acorde al establecimiento (piscinas, estadios, gimnasios, etc).

Estos colegios se van especializando en algunos deportes que les dan un sello de
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identidad. Vemos como los colegios de habla inglesa el deporte colectivo es importante
(rugby, hockey sobre césped, etc.), Podemos sefialar que estos colegios reafirman los
capitales sociales, economicos y culturales de sus alumnos.

En lo deportivo, este modelo de educacién particular, permite la estructura de
organizaciones que les permite desarrollar el deporte competitivo entre sus pares,

dejando de lado el sistema municipal y algunos colegios particulares subvencionados.

La formacidn de los profesores de Educacion Fisica en Chile en el Chile Actual

El Rector de la Universidad de Chile, Manuel Barros Borgofio, en el afio 1902
presentd al Consejo la proposicion de crear un curso agregado al Instituto Pedagdgico
de las asignaturas de educacidn fisica, dibujo y trabajos manuales a solicitud de Joaquin
Cabezas, que tenia a su cargo la catedra de educacion fisica en el Instituto Nacional.

En 1906 se aprueba la idea de crear un Instituto Superior de Educacion Fisica,
siendo el primero en Chile y América Latina. Posteriormente entre los afios 1962 y
1963 se crean las carreras de Profesores de Educacion Fisica en las Universidades
Catblica de Valparaiso, Universidad de Chile sede Valparaiso, les siguen otras
Universidades como la U. de Concepcion, U. Catélica de Talcahuano, Universidad
Catolica del Norte entre otras.

El panorama actual de la formacién de profesores de Educacion Fisica en Chile
recae principalmente en un modelo neoliberal de mercado basado principalmente en la
creacion de carreras formadoras de profesores de Educacion Fisica que dependen de un
importante nimero de universidades privadas chilenas.

El sistema actual se puede observar desde dos miradas uno las formaciones que

estan asociadas a las Universidades Tradicionales, son un grupo de 25 Universidades
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que comunmente se conocen como: "Universidades Tradicionales" y “Derivadas”. Las
tradicionales antiguas son las ocho instituciones que existen desde antes de 1980, de las
cuales dos de ellas son estatales y seis son privadas. Las otras a las Universidades
Privadas Auténomas fueron creadas a partir de 1981. Se denominan asi, actualmente
han alcanzado su plena autonomia a traves de los sistemas de acreditacion, estas no
reciben aporte fiscal para financiar su actividad.

Las Universidades Privadas estan bajo la supervision del Estado en cuanto a su
funcionamiento, con excepcioén de las que ya han alcanzado su autonomia plena, que las
libera de su supervision del Estado. Las Privadas que imparten la carrera de Educacion
Fisica han ido en aumento alcanzando actualmente a un nimero de 40 escuelas mas
algunos Institutos de Formacion Profesional que forman los Preparadores Fisicos. Este
creciente aumento de escuelas de educacion fisica en el pais, hace que cada afio salgan
al mercado laborar alrededor de 1153 por afio (futuro laboral Mineduc) profesionales
que buscan trabajo principalmente en el sector educativo.

El aumento desproporcionado de profesionales de la educacion fisica, ha
permitido que estos puedan diversificar su campo profesional en la cual se puedan
desempefar en el area del fitness, personal training, en gestion deportiva, actividades
sociodeportivas en comunidades vulnerables (nifios, jovenes, adultos mayores), como
profesional del turismo deportivo.

Esta diversificacion, junto con el aumento de la practica deportiva, ha motivado
la emergencia del sector deportivo comercial y del sector publico para satisfacer la
demanda de estas actividades para los “nuevos grupos” de poblacion. Esta oferta de
actividades lI6gicamente ha afectado y ha producido cambios en el Mercado Laboral

Deportivo (Camy, 1997, citado por Martinez del Castillo, 1998).
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En resumen, el desarrollo socio-econémico y los cambios socio-deportivos
dentro del marco de las transformaciones politicas y socio-culturales en Chile, durante
los ultimos 15 afios han propiciado un aumento y una diversificacion de las actividades

deportivas.

2.- El Deporte Escolar en Chile
Juegos Nacionales Generacion Del Bicentenario Y Juegos Escolares Municipales.

Estas instancias competitivas son las principales hitos deportivos escolares de
Chile, las cuales poseen caracteristicas disimiles en cuanto a su naturaleza y forma. Los
Juegos del Bicentenario, son desarrollados en conjunto por el Instituto Nacional de
Deportes y por el Ministerio de Educacion, ademas del apoyo del Ministerio de Salud,
la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas. Cuentan para su desarrollo con aportes
econdmicos relevantes para su ejecucion, a diferencia de los Juegos Municipales, los
cuales son desarrollados por el Ministerio de Educacion a través de las Secretarias
Regionales Ministeriales de Educacion y principalmente de los Departamentos de
Educacion Municipal y de Educacion Extraescolar de cada comuna.

En los Juegos del Bicentenario, participan escolares provenientes de
establecimientos publicos (municipales), subvencionados y privados, generandose
diferencias significativas en cuanto al rendimiento deportivo, cuando se enfrentan
establecimientos privados en contra de los municipales. Generalmente los primeros
lugares corresponden a establecimientos privados y subvencionados, existiendo muy
poca participacion de instituciones publicas en instancias finales.

Los juegos municipales, se caracterizan por ejecutarse en condiciones precarias,

como recintos deportivos sin iluminacion adecuada, con implementos que no cumplen
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las condiciones minimas para su uso, arbitrajes improvisados, entre otras. Aca solo
participan escuelas y liceos publicos, y contiene fases comunales, provinciales y
regionales. Se caracteriza por presentar bajos niveles deportivos en comparacion con los
Juegos del Bicentenario, ademas los deportistas de estas competencias se caracterizan
por pertenecer a sectores socioeconomicos de nivel medio y bajo, replicando las

caracteristicas del alumnado del sector publico chileno.

Organizacion Del Deporte Escolar

En Chile el deporte escolar se ha debilitado durante la Gltima década, si bien
existen instancias deportivas de nivel nacional, cada vez las diferencias entre los
deportistas de establecimientos publicos y privados (esencialmente), se acentian mas.
No existe una organizacion que agrupe a los deportistas escolares, ya sea de forma
individual o colectiva a nivel nacional. Existen eso si, figuras asociativas que agrupan a
establecimientos principalmente privados, para generar con ello actividades
competitivas, tal es el caso de organizaciones privada o subvencionadas asociadas por el
idioma, la religion o geografia, siendo éstas agrupaciones una minoria.

Los establecimientos publicos y sus deportistas escolares, no poseen este tipo de
instancias que los agrupe y les permita competir entre ellos, disminuyendo esto

considerablemente las oportunidades de mejorar su rendimiento.

Los Clubes Deportivos Escolares
Estas organizaciones, reconocidas por la Ley del Deporte N° 19.712, son
instituciones privadas, sin fines de lucro, cuya génesis se encuentra en los propios

establecimientos educacionales y que se fundamentan en el probable apoyo que podrian
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generar la gestion para el desarrollo y fomento de actividades fisico-deportivas de la
comunidad escolar. En estudio realizado por Cornejo y Matus el afio 2009 sobre las
organizaciones deportivas, se obtiene que dichas organizaciones actualmente no estén
cumpliendo el rol para el cual fueron concebidas, a pesar de que cumplen con las
funciones y normas basicas administrativas. Eso si, en algunos casos existen faltas
graves en relacion al accionar normal de una organizacion deportiva de este tipo. La
falta de recursos econdmicos se situd como el mayor inconveniente para el

funcionamiento de la organizacion.

SIMCE Educacion Fisica

El SIMCE es el Sistema Nacional de Evaluacién de resultados de aprendizaje
del Ministerio de Educacion de Chile. Su proposito principal es contribuir al
mejoramiento de la calidad y equidad de la educacién, informando sobre el desempefio
de los estudiantes en diferentes subsectores del curriculum nacional, y relacionandolos

con el contexto escolar y social en el que ellos aprenden (www.simce.cl). Para el afio

2010, por primera vez se ha incluido una prueba denominada SIMCE de Educacion
Fisica, la cual tiene por objetivo diagnosticar las cualidades y habitos de actividad fisica
y deportiva de los escolares chilenos, tanto del ambito privado, subvencionado y
publico, en ésta ocasion la poblacion a evaluar, serén los estudiantes de nivel béasico, de
8° afo, de 337 establecimientos educacionales, damas y varones y con un rango etareo
ubicado entre los 12 y 14 afios aproximadamente. Uno de los fundamentos de dicha
evaluacion es poder contrastar posibles diferencias existentes respecto al rendimiento
fisico y procedencia socioeconomica del alumnado, cuya informacion no existe, salvo

estudios de menor envergadura.
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Existen actualmente criticas a las evaluaciones que se le realizaran al alumnado,
concentrandose estas principalmente en el caso del Test de Navette para la medicion de

la capacidad aerobica, debido a su alta exigencia y dificil comprension técnica.

Caracteristicas de la Educacion Fisica Escolar

La Educacion Fisica en Chile es una asignatura de tipo obligatoria, presente en
el curriculum escolar en los niveles de educacion basica y media. En el sistema publico
de educacion, generalmente dicha asignatura es desarrollada en los primeros afios (1° a
4° afio basico) por profesores de educacion general basica, quienes no poseen una
formacion especifica en el area, ya que sus competencias técnicas son transversales.
Desde 5° a 8° afio basico, suele incorporarse un profesor de educacién fisica, esto varia
de acuerdo a lo que indica el sostenedor, en este caso los departamentos comunales de
educacion, quienes tienen la facultad de mantener a profesores generales en las clases de
educacion fisica. En ensefianza media, el panorama varia ya que obligatoriamente deben
dictar las clases profesores especialistas en el area. La educacién fisica en el sector
publico, consta principalmente de 2 horas pedagdgicas (45 minutos cada una) a la
semana, los establecimientos educacionales se caracterizan por poseer una precaria
infraestructura deportiva, dominada por multicanchas sin demarcaciones respectivas;
baja frecuencia de canchas techadas y gimnasios; camarines y bafios destrozados y
afectados por el descuido; poca implementacion deportiva, la cual se encuentra en
deterioradas condiciones, asociada principalmente a deportes tradicionales para el pais,
de tipo colectivo y de bajo costo econdmico para la practica, como es el caso del futbol,

basquetbol, el voleibol y el tenis de mesa.
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En el caso de la educacion fisica desarrollada en el sistema de educacion
subvencionada y privada, las condiciones manifiestan un cambio considerable, por lo
general las horas semanales se sitian en 3 o 4, ademas de las actividades educativas
extraescolares o extra programaéticas de tipo obligatoria. Estos establecimientos poseen
normalmente canchas techadas y gimnasios con condiciones basicas para la préctica
deportiva, la implementacion tanto para educacion fisica y deportes, es la adecuada.
Estos establecimientos poseen la capacidad de desarrollar otras practicas deportivas, las
cuales podriamos denominar no tradicionales para el sistema, como es el caso del
hockey césped, handbol, el rugby, gimnasia ritmica, gimnasia artistica y tenis. Los
profesores de educacion fisica de estos dos (2) sistemas presentan mejores condiciones
salariales que los publicos, pero sus relaciones contractuales se basan en contratos
principalmente a plazo fijo. Este sistema (privado y subvencionado), genera en los
profesores, una constante presion por obtener mejores resultados, “obligandolos”

permanentemente a capacitarse y actualizarse en teméticas relativas al area.

El Deporte Extraescolar. Actividades Extraprogramaticas.

En el sistema de educacion publica, existe un area denominada educacion
extraescolar, la cual se orienta al conjunto de actividades educativo-recreativas,
realizadas en el tiempo libre del estudiante, cuyas acciones se orientan al area deportiva,
artistica, cientifica y social, principalmente. Se pretende a través de estas actividades
contribuir al desarrollo personal y colectivo, mediante un proceso de recreacion y
creacion sistematico.

Estas actividades se ejecutan al término de la jornada académica, donde el

deporte juega un rol preponderante en la oferta que presentan los establecimientos de
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educacion publica, pero que al igual que la asignatura de educacion fisica esta
condicionada a las caracteristicas que entrega el establecimiento. Participar en estos
procesos, no es obligatoriedad para el alumno, ya que no corresponden a una asignatura
contemplada en el curriculum académico, por ello la participacion no suele ser una
fortaleza en este tipo de actividades, la desercion es considerable y dificil de controlar.
Junto con ello la desmotivacion del alumnado al no contar con las condiciones
apropiadas, genera un escenario complejo al vislumbrar el éxito de éstas iniciativas.

En el &mbito privado y subvencionado, las condiciones cambian diametralmente,
ya que las actividades suelen considerarse obligatorias y estan contempladas dentro del
curriculum del establecimiento. Esta obligatoriedad, genera indirectamente altos niveles
de participacion en la oferta de actividades propuestas por estos colegios, caracterizada
ademas por presentar talleres que cuentan con mejor infraestructura, haciendo con ello

mas atractiva y comoda la intervencién del alumnado.

3.- Reflexiones

Desde 1813 se venian realizando tanteos acerca de la importancia de la
educacion fisica para la juventud chilena, la influencia europea marca una gran
diferencia entre las corrientes gimnasticas. La participacion de Joaquin Cabezas en el
desarrollo de la educacion fisica chilena va a ser de gran importancia. La lucha entre el
modelo de ejercicios aleméan rigido y de fuerza, al modelo sueco con una importante
influencia pedagogica marcardn las tendencias del futuro de la educacion fisica
nacional.

Actualmente, la evolucion metodoldgica y la formacion de profesores de

educacion fisica, para muchos, recordar las clases de educacion fisica del colegio es un
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martirio. Hoy los nifios en muchos casos ni las recuerdan, simplemente porque no las
hacen. Es lo que encontr6 un estudio del programa “Nutrimovil 2008", realizado entre
mas de 1.900 escolares de establecimientos municipales del sector sur de la capital. S6lo
el 45% de las clases de educacion fisica son efectivas, es decir, mas de la mitad del
tiempo que deberia dedicarse a las clases de educacion fisica se destina a otras
actividades.

El programa de estudios impone a los educadores del deporte a realizar y
entrenar los mismos deportes, y los profesores no se atreven a cambiar las actividades
por el desconocimiento de otros deportes y a la creatividad.

La evolucion de la sociedad fundada en una sociedad sedentaria proclamada por
los diversos estudios realizados por el INTA (Instituto Nutricion y Tecnologia y
Alimentos), MINSAL (Ministerio de Salud), Elige Vivir Sano (Programa
gubernamental destinado a mejorar la calidad de vida de los chilenos) demuestra un alto
indice de obesidad 32.8% en la poblacion escolar chilena. Las clases de educacion fisica
no han podido ser un elemento interviniente en las modificaciones de los habitos de
vida saludables de los jovenes chilenos, este problema queda manifestado
principalmente por el modelo educacional que Chile ha ostentado en estas ultimas
décadas.

Queda de manifiesto que la Educacién Fisica Chilena esta en deuda con los
nifios y jovenes chilenos que al no existir una coherencia en la formacion de los
profesionales de la Educacion Fisica por parte de las Universidades y por otra parte
clases de educacion fisica que no poseen una calidad que permita crear habitos e

intereses en la continuidad de una actividad fisica después de la escuela.
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Desde la perspectiva del estado los nuevos programas curriculares de educacion
fisica de los escolares chilenos se basan en una Educacion Fisica escolar orientada hacia
la Salud, quedando demostrado que hoy dia la educacion fisica tienen una fuerte
tendencia a medicalizar y perder el sentido educativo y de juego como ha sido

concebido a través del tiempo.
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