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Resumen

El objetivo principal del presente articulo fue establecer la incidencia de la implementacion de un
programa de iniciacién deportiva, fundamentado en el juego motriz dirigido, sobre el desarrollo y
mejoramiento de la condicion fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad. Se aplico un disefio pre-
experimental con tratamiento de datos, antes y después de un periodo de 4 meses., La muestra
estuvo conformada por un total de 292 nifios. Para evaluar el nivel de condicidn fisica se
implementan test fisicos antes y después de la aplicacidn del programa, los resultados obtenidos en
cada test aplicado fueron sometidos a un procesamiento estadistico descriptivo a través de
herramientas basicas como la media y el coeficiente de variacion, lo cual permite establecer ademas
del nivel de condicion fisica individual, un nivel de condicion fisica grupal. Los resultados
obtenidos en cada momento se compararon mediante el paquete estadistico de SPSS v 17 y se
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aplico una t de Student para muestras apareadas, el nivel de significancia se establecié en p=0.05.
Se evidencio una incidencia positiva en la aplicacion del programa de iniciacion deportiva
fundamentado en el juego motriz dirigido, en el desarrollo y mejoramiento de las capacidades
fisicas condicionales de los nifios de 9 a 12 afios participantes.

Palabras clave: iniciacion deportiva, juego motriz dirigido, condicion fisica, estado ludico.

Abstract

The main objective of this article was to establish the incidence of the implementation of a sports
initiation program, based on the motor driven game, on the development and improvement of
physical condition in children from 9 to 12 years of age. A pre-experimental design with data
treatment was applied before and after a period of 4 months. The sample consisted of a total of 292
children. To evaluate the level of physical condition, physical tests are implemented before and
after the application of the program, the results obtained in each applied test were subjected to
descriptive statistical processing through basic tools such as the mean and the coefficient of
variation, which It allows establishing, in addition to the level of individual physical condition, a
level of group physical condition. The results obtained at each moment were compared by means
of the statistical package of SPSS v 17 and a Student t was applied for paired samples; the level of
significance was established at p = 0.05. A positive impact was evidenced in the application of the
sports initiation program based on the directed motor game, in the development and improvement
of the conditional physical abilities of the children from 9 to 12 years old.

Keywords: sports initiation, motor driven game, physical condition, playful state.

Introduccion

El deporte formativo tiene sus especificidades en el complejo proceso de ensefianza-
aprendizaje y formacion integral del nifio participante; donde se han detectado factores que
evidencian que dichos procesos no estan cumpliendo los propoésitos establecidos para este tipo de
programas.

El temprano abandono de la préctica deportiva presenta diversas causas, que conllevan
inevitablemente al sedentarismo. Este ambito, explicaria por ejemplo el debate de algunos datos
referidos a las tasas de obesidad infantil (Serra Majem, Ribas Barba, Aranceta Bartrina, Pérez
Rodrigo, & Saavedra Santana Luis Pefia Quintana, 2003), el abandono prematuro de la practica
deportiva juvenil (JAC Estrada, AM Giménez, 2005) y bajos niveles de practica deportiva en edad
escolar (Hernandez & Martinez, 2007), lo que conlleva a recapacitar, en la importancia que debe
tener un eficaz proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte base, como posibilitador de habitos
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de vida saludable (Bartrinaa & Rodrigoa, 2005) en los que la actividad fisica, deportiva y recreativa
se convierten en los pilares fundamentales.

Para alcanzar el éxito en la educacion deportiva y que los participantes se sientan a gusto
en la actividad que desarrollan, es importante la forma del tratamiento de los contenidos. En la
iniciacion deportiva como proceso educativo es fundamental disponer los trabajos en un ambiente
ludico. Divertirse con la actividad produce interés para iniciarse y continuar en la practica del
deporte. La sensacién de satisfaccion y de poco aburrimiento promueve mayores probabilidades
de adhesidn a la practica deportiva. La satisfaccion se aprecia cuando se observa la mejora personal
con sensacién de competencia y adquisicion consiente de progresion en el aprendizaje (Estrada,
Fern, Gonz, Fern, & Estrada, 2012). De esta forma se busca que el nifio participante alcance lo que
se ha denominado “Estado Ludico” fundamentado desde la Neurociencia (Jimenez, 2008). A partir
de esta premisa se busca concretamos al prop6sito del presente trabajo: Establecer la incidencia de
la implementacion del proceso de iniciacion y formacion deportiva soportado desde el juego en el

nivel de condicion fisica en nifios de 9 a 12 afos.

Caracteristicas de los procesos de iniciacion deportiva actuales

Los procesos tradicionales adelantados en el marco de la iniciacion deportiva, la mayor
cantidad de veces son caracterizados por la utilizacion de diversas formas de ejercicio, que buscan
en el nifio participante, el mejoramiento de sus capacidades fisicas condicionales y la
automatizacién de gestos técnicos deportivos, con el propdsito reduccionista de contribuir a la
formacion de seres competitivos, productivos y estandarizados, generando espacios poco
Ilamativos a los intereses y caracteristicas del nifio.

Estos espacios que se caracterizan por el compromiso motriz especifico que requiere el
nifio para ser parte del mismo, atiende a las concepciones que tiene el docente o instructor de
acuerdo al programa de formacion en cada disciplina deportiva, pero que en la mayoria de las veces
no atiende a los requerimientos del participante, incluyendo sus necesidades vitales como ser
humano en proceso de formacion; puesto que las estrategias metodologicas utilizadas en mayor
numero son las formas de ejercicio que coartan en el nifio la capacidad de pensar, de reunir datos,

de evaluar, juzgar, de organizar la informacion, de recordar soluciones, de proyectar, de llegar a
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conclusiones, de imaginar, inventar y crear, elementos que deben ser considerados en la formacién
de seres humanos integrales.

Dentro de este marco de ideas, hoy los estilos de ensefianza y los rigidos métodos que se
utilizan en casi la totalidad de los espacios de iniciacion deportiva, tienden a comprimir la fantasia,
la imaginacién, la capacidad de creatividad e innovacién de los jovenes en cambio de estimularlas,
en lugar de formar al nifio, se esta deformando, puesto que solo se busca reducir sus posibilidades
de movimiento a unos estereotipos determinados como son los gestos técnicos de una disciplina
deportiva, estableciendo un modelo ideal que es alimentado por la amplia divulgacion de los
diferentes medios de comunicacién, de esta manera se deja a un lado la verdadera concepcién de
la iniciacién deportiva donde se considera el movimiento global e integral como medio de
preparacion para la vida cotidiana del ser humano.

En la actualidad las escuelas de iniciacion deportiva suelen ser hoy el primer contacto
sistematico que tiene el nifio con el mundo del deporte, sustituyendo al juego espontaneo que las
generaciones anteriores practicaban a cualquier hora de su tiempo libre en la calle, los procesos de
iniciacion deportiva se estan desarrollando con nifios entre los 5 y los 7 afios de edad, donde el
objetivo primordial debe ser participar y jugar, pero ha sido desplazado por el proposito de alcanzar
resultados deportivos desde tempranas edades, instaurandose una cultura de victoria en el deporte
infantil, causando dafio en los nifios participantes de estos programas, lo que convierte en una
experiencia amarga para el nifio por las frustraciones vividas en un sistema rigido de
competiciones.

Sumado a esto, la presencia de sus criticos padres y también las muy elevadas exigencias
de los entrenadores, que tienen como objetivo conseguir a cualquier precio muchas victorias y asi
el prestigio necesario para optar a un trabajo mejor remunerado en el contexto deportivo, y no el
contribuir a la formacion integral de su joven deportista para la vida en general y dar una base
Optima para su futura vida deportiva en particular.

Para complementar, en muchas ocasiones la obsesion de los entrenadores y especialmente de
los padres de alcanzar con los jovenes entre los 9 y 12 afios de edad resultados antes de tiempo,
incentivan a los instructores técnicos a planificar y realizar los entrenamientos exclusivamente en
forma de ejercicios que automaticen los fundamentos técnicos de las disciplinas deportivas, como

consecuencias se produciran éxitos a corto plazo, obteniendo resultados en competiciones, pero el

_________________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, N° Extraordinario UPEL - ULA
70



Ortega Mora, G. y Nifio Méndez, O.

declive es evidenciado al cabo de pocos afios. Ademas, la falta de variedad en la formacién
unilateral aumenta el riesgo de lesiones y no estimula la motivacion para entrenar con vistas a
alcanzar objetivos a largo plazo.

Los nifios asi formados suelen abandonar la practica deportiva mas frecuentemente que
aquellos que han disfrutado de una formacién polimotora. Hecho evidenciado por el peridédico “EL
PAIS” en septiembre del 2.000, el cual publica los resultados de un estudio realizado a finales de
los afios 90, donde se muestra que de 20 millones de nifios norteamericanos que hacian parte de
actividades de formacion deportiva, 14 millones lo dejaron antes de cumplir los 13 afios. Esta
realidad también es evidenciada en el fatbol espafiol de categorias menores, donde se ve un
incremento constante de abandono del futbol federado después de haber entrenado y competido
como adultos durante 6 o mas afios, este hecho pareciera que se ha recrudecido en los tiempos
actuales a partir del estudio realizado por Hagstromer et al (2008), donde muestra que los valores
de desarrollo de actividad fisica y la practica de disciplinas deportivas de caracter formativo son
cada vez mas bajos. Si tenemos en cuenta que se pueden predecir los habitos de actividad fisica y
ejercicio en los adultos observando gue tan activos eran en la nifiez (Huotari, Mikkelsson, Kujala,
Laakso y Nupponen, 2013), podriamos decir que las expectativas no son muy alentadoras.

De esta forma se dice que posiblemente la utilizacién de metodologias rutinarias y aburridas
para las expectativas del nifio participante, se convierte en la principal causa de desercion de este
tipo de programas, haciendo que se pierda el objeto de aprendizaje inmerso en el deporte formativo

como lo es el contribuir a la adquisicién de habitos de movimiento de los nifios participantes.

El Juego

El juego es una actividad presente en todos los seres humanos. Los etdlogos lo han
identificado con un posible patron fijo de comportamiento en la ontogénesis humana, que se ha
consolidado a lo largo de la evolucion de la especie (filogenesis). Su universalidad es el mejor
indicativo de la funcion primordial que debe cumplir a lo largo del ciclo vital de cada individuo.
Habitualmente se le asocia con la infancia, pero lo cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la

vida del hombre, incluso hasta en la ancianidad.
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Popularmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad contraria
a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien la realiza. Pero su
trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego las culturas transmiten valores, normas
de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros jovenes y desarrollan multiples facetas
de su personalidad.

La actividad lidica posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente complejas,
como para que en la actualidad no sea posible una Unica explicacion teorica sobre la misma. Bien
porque se aborda desde diferentes marcos teoricos, bien porgue los autores se centran en distintos
aspectos de su realidad, lo cierto es que a través de la historia aparecen muy diversas explicaciones
sobre la naturaleza del juego y el papel que ha desempefiado y puede seguir desempefiando en la
vida humana. Pensadores clasicos como Platon y Aristoteles ya daban una gran importancia al
aprender jugando, y animaban a los padres para que dieran a sus hijos juguetes que ayudaran a
“formar sus mentes” para actividades futuras como adultos.

Para Uribe (1994), el juego es el principal medio educativo de que puede valerse el maestro
y especificamente en programas de educacion fisica y deporte es el medio instrumental que puede
contribuir mas al logro de los propdsitos educativos que se planteen. Es en la aplicacion del juego
que se estructura el hombre en el ejercicio de su funcién simbolica, que proporcione satisfaccion
inmediata, y no el medio de acceder a una retribucion externa a su propia naturaleza. Cuando en el
juego la competencia pasa a ejercer el papel protagdnico y lo Unico importante es el resultado,
aquél pierde su caracter formativo y creador y se convierte en una actividad utilitaria al servicio

del trabajo.

Cuerpo y Movimiento en el Juego

En el jugar hay un cuerpo involucrado, un cuerpo real y un cuerpo imaginario, un cuerpo
propio y un cuerpo del otro, que en su interaccion van conformando un cuerpo ludico, un cuerpo
que esta en movimiento no solo expresado exteriormente, sino también en el movimiento interno
que cada participante experimenta permitiendo y favoreciendo una serie de modificaciones
emocionales, actitudinales, fisicas; que producen en cada jugador la posibilidad abierta a un nuevo

crecimiento y maduracién integral.
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Es necesario destacar el doble movimiento que se hace presente en el jugar un movimiento
externo y visible, y un movimiento interno no perceptible, generados por un cuerpo fisico y un
cuerpo imaginario, para asi poder establecer y reflexionar que es lo que se pone en marcha “al
jugar”. De la resultante de apropiarse de la ecuacion Juego= Cuerpo + Movimiento.

Todo ser humano cuando juega es creativo siendo requisitos indispensables en el cerebro
normal del jugador los siguientes elementos enunciados por Castaneda (1998) en su libro “pases
magicos” y retomados por Jiménez (2004) en su escrito “las 4 fases del juego™: las tensiones
(Actividad creada por la contraccion y relajacion de los musculos y tendones del cuerpo), la
integralidad (acto de considerar el cuerpo como una unidad completa, competente y perfecta).

El nifio por intermedio del juego busca crear artificialmente dichas tensiones de manera
individual o colectiva, de esta forma dichas tensiones (movimiento externo, visible), conduce
necesariamente a la liberacion de las moléculas de la emocion que logran interrelacionar los
sistemas nervioso, inmunolégico y endocrino en una misma red como funcion integral, que permite
que la accion del juego esté presente en todas las partes del cuerpo, por el trabajo de los péptidos
gue actian como mensajeros Yy circulan por esta red alcanzando todos los rincones del organismo
favoreciendo procesos bioquimicos que estimulan la memoria, la sensibilidad corporal, la emocion,
la capacidad defensiva de la integralidad de las células, tejidos y érganos;(Movimiento interno, no
perceptible).

Dentro del movimiento no perceptible generado por el juego encontramos la posibilidad de
acceder por parte del jugador a lo que Ortega (2.014) ha denominado “Estado Ludico” y que
Jiménez (2.004) caracteriza por la mayor secrecion a nivel cerebral, de sustancias endégenas como
las endorfinas. “Estas moléculas mensajeras segun la neurociencia, Se encuentran estrechamente
asociadas con el placer, el goce, la felicidad, la euforia, la creatividad, el aprendizaje, que son
procesos fundamentales en la busqueda del sentido de la vida por parte del ser humano”.

Durante el juego en el cerebro se desencadena la produccion de una serie de
neurotransmisores como las encefalinas y las endorfinas, que reducen en el nifio la tension
posibilitando un estado propicio para el acto creador, también se producen las beta-endorfinas que
contribuyen a mantener las emociones relacionadas con la alerta y el animo requerido en el
desarrollo del juego, la dopamina que actla sobre el sistema nervioso originando una alta

motivacion fisica, la serotonina que reduce la ansiedad y regula el estado de &nimo del jugador, el
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juego también estimula la produccion de acetilcolina el cual favorece los estados de atencion,
aprendizaje y memoria.

En este proceso multi-sistémico existe el desprendimiento de la neuro-hormona llamada
“oxitocina” (hormona del amor), que induce al juego aplacando las sensaciones de estres,
intensificando el apego del nifio por el proceso ludico que estd experimentando, por la sociabilidad
y la necesidad de proximidad fisica y del tacto que necesita el nifio, especialmente cuando se
encuentra solo y busca el juego para suplir dichas ausencias psico- afectivas. De esta manera el
nifio a través del juego y su practica lidica encuentra placer y seguridad. De esta forma se justifica
la importancia grande del juego como espacio propicio que estimula la creatividad (Jiménez, 2005).

En sintesis, se puede decir que a través del juego el ser humano en sus diferentes estadios
de desarrollo encuentra gran placer, optimizando la produccion cerebral de drogas estimulantes,
que favorecen sus procesos creativos, posibilitando el poder interactuar en mundos ilusorios,
imaginativos y fantasticos. Dando pie al desarrollo y crecimiento del ser humano de manera
integral en el mundo real, propiciando modificaciones que nacieron en ese punto que une la realidad

con la fantasia, la cordura y la locura, donde lo imposible es posible.

El Juego Motriz Dirigido Como Herramienta de Intervencion Pedagogica

La necesidad de modificar los rutinarios modelos de ensefianza utilizados en la educacion
fisica y el deporte formativo, promueven la utilizacion del juego y las formas jugadas como
herramientas de intervencidon pedagogica por parte del profesional de la educacion fisica y el
deporte, asi las actividades se adaptan a las caracteristicas del nifio y no al contrario. De esta manera
el nifio participante de un programa de iniciacion en cualquier disciplina deportiva podra alcanzar
lo que se ha denominado estado ludico o espacio déptimo para el aprendizaje y la creatividad.

De esta forma se establecen este tipo de programas como espacios idoneos para satisfacer
todas las exigencias que hoy en dia se reclama del proceso educativo desarrollado por el profesional
de la educacidn fisica tanto en la educacion formal como en los procesos extraescolares, ya que se
implementa actividades que mezclan el juego con un entramado cultural diverso como es: el ritual,
el derecho, el desarrollo, la integracion, el poder, la educacion, entre otros, como objetivos
curriculares sin hacer a un lado su funcion principal de entretenimiento y placer.
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Se argumenta la decision del cambio de las formas de ejercicio por el juego motriz dirigido
desde la Neurofisiologia de Jiménez (2004), cuando plantea que: “el aprendizaje se puede
fortalecer de una forma mucho mas productiva y asertiva, a través de procesos ludicos recreativos,
donde la ludica puede tener mucha mas eficacia a nivel metodolégico que los modelos de
instruccion existentes”.

Otro elemento que se tiene en cuenta es lo planteado por Sardou (1998), cuando afirma que
la forma mas natural y espontanea es cuando el ser humano independiente de la edad se apropia
del conocimiento a través del juego, puesto que el aprender del y con el juego es otro modo de
aprender, que se relaciona mas con lo intimo del sujeto como ser integral, con lo emocional, con
su accion sentida, pensada y vivida desde si.

Ademas el participante de este tipo de programas satisface las necesidades mas vitales en
un proceso formativo, ya que a traves del juego suple la necesidad que tiene el nifio de socializarse
con los demas, identificandose con un grupo para lograr objetivos comunes; La necesidad de
moverse, puesto que el nifio es activo por naturaleza y gracias al movimiento descubre su entorno
y posibilita la relacion con los demas (no tiene paciencia para esperar en filas mucho tiempo hasta
que le toque el turno); Necesidad de ganar nuevas experiencias, ya que nada puede ser comprendido
completamente sin haberlo practicado, permite resolver los problemas de una tarea y prefiere ser
mas estimulado que instruido: Necesidad de Seguridad, ya que el juego posibilita un ambiente
intimo y familiar que le da seguridad y confianza, por eso el juego debe aplicar reglas que eviten
situaciones peligrosas y violentas.

Un juego ideal para el aprendizaje debe buscar que las exigencias sean mayores a las
habituales. Si el juego exige poco, el nifio se aburre. Si tiene que ocuparse de muchas cosas, se
vuelve ansioso. El estado ideal de un juego en el aprendizaje es aquel que se produce en una
delicada zona entre el aburrimiento y la ansiedad, entre la interioridad y la exterioridad, es decir,
se mueve en una zona de estado de flujo, en la que, en el cerebro, la emocionalidad y excitacion
del circuito nervioso estén en sintonia con la exigencia del juego.

Cuando el nifio se siente ocupado en una actividad que lo atrapa y retiene toda su atencion
sin esfuerzo y por consiguiente en este estado el cerebro descansa y produce muchas asociaciones
cognitivas de alto nivel. En este estado de flujo y de distension el nifio se caracteriza por la ausencia

del yo, éste es un estado de catarsis en el que se pierde la conciencia, se abandonan las
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preocupaciones y las tensiones, es un estado que posibilita abiertamente a un nuevo crecimiento y

maduracion integral, libertario para la creacién. (Jiménez, 2007).

Metodologia

Fueron seleccionados 292 nifios y nifias en edades comprendidas entre 9 y 12 afios, de
estrato socioecondémico 1 y 2 pertenecientes a diferentes instituciones educativas publicas del
municipio de Fusagasuga, quienes estructuran los 8 grupos deportivos del proyecto CARD (Campo
de Aprendizaje en Rendimiento Deportivo — U Cundinamarca); en las disciplinas de atletismo,
baloncesto, futbol, fatbol sala, natacion, voleibol, patinaje y tenis.

Se establecieron cuatro test fisicos (tabla 1), para establecer la incidencia del programa de
iniciacion y formacion deportiva, que se implementd durante cuatro meses, con una intensidad

semanal de seis horas, distribuidas en tres sesiones de dos horas cada una.

Tabla 1 Caracteristicas de los Test utilizados en el estudio investigativo

TEST CAPACIDAD COEFICIENTE OTROS ESTUDIOS
DE
FISICA
FIABILIDAD
-Eurofit.
-Institiuto Superior de
. Welocidad de deporte: Bolivia
Bastdn de Galton Feacciom 0.82 -Evaluacién Antropomeétrica v

motriz condicional de nifios v
adolescentes, Colombia

Wells Flexibilidad de -Eurofit.
los miisculos -Consejo Superior de Espafia -
| oS mu: 0.92 19 Sup pana
izquictibiales v el Ewvaluacion Antropométrica v
romco motriz condicional de mifies v
adolezcentes, Colombia
Fuerza explosiva -Eurofit.
Salto Large sin de la 0.95 -E.5.0 Barcelona
Impulso mus-:ul::m:ra de -Evaluacion Antropomeétrica v
las piemas motriz condicional de nifios ¥
adolescentes, Colombia
-Eurofit.
Potencia -E 5.0 Barcelona
L 0.Ea
BT Aerobica -Evaluacion Antropomeétrica v

motriz condicional de nifios v
adolescentes, Colombia
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Los Resultados fueron tratados con el paquete estadistico SPSS v 17, se determiné el
promedio, la desviacion estandar, el coeficiente de variacion y se aplico una t de Student,

tomandose como nivel de significacion p<0.05.

Resultados

Se presenta la valoracion promedio y desviacion estdndar de los test realizados, se
determinaron diferencias significativas en la comparacion de valoracion de los test en los dos
momentos respectivos (tabla 2). En la comparacion de la valoracion de 23 de los 32 test aplicados
para el proceso evaluativo del componente fisico de las disciplinas muestran diferencias
significativas, resultado que equivalen al 72% del total de los test, en las valoraciones que no
muestran diferencias significativas evidencian tendencia a mejorar, y al igual que en las que si hay
significancia, el nivel de homogeneidad del grupo es mayor. Estos elementos los podemos observar
en la tabla 2 de resultados por cada disciplina deportiva ante y después de la aplicacion del

programa de iniciacién y formacién deportiva.

Tabla 2. Niveles de condicidn fisica antes y después de la implementacién del programa de iniciacion y formacion deportiva sustentado desde el juego

ANTES DESPUES

FLEXIBILIDA VELOCIDAD FUERZA POTENCIA FLEXIBILIDAD VELOCIDAD DE FUERZA EXPLOSIVA  POTENCIA AEROBICA
Wells Galton Salto Leger Wells Galton Salto Leger

n media DE media DE mediaDE media DE | media DE Valor-P media DE Valor-P  media DE Valor-P  media DE Valor-P

ATLETISMO 12 4316 233 = 32 135 £ 10 326 = 040 6.7 =24 004 1741 005 150 £ 20 0.11 6:12 = 0:14  0.05*

BALONCESTO 24 4243 171 £ 7352 1421+ 208 446 = 144 j4 =46 0005 15162 036 146 = 192 0.001* 543 = 135 0.002%

FUTBOL 48 333 W3=46 1326 = 35 359+ 1300 25233 02 234 1 134 =34 0017 6:00 = 132 0.023%

FUTBOL SALA 32 3736 169 = 43 143 = 18 400 = 113 45339 03 166 = 386 031 1465 = 192 0.05% 0:05 = 1:05 0.0004%

NATACION 73 36 20=829 126 £ 265 3:00 = 142 436 684 3977 004% 1309 = 247 0.046* 308 = 133 0.003%

=

1=106 1413337 302+ 134 143272 003 128 = 64 001 1491 = 112 0.05% 340 = 206 0.02¢

TENIS 17 10 £ 62

VOLEIBOL 24 203 =909 [45=343 144 £ 30 426 = 134 2110  0001% 163 =374 033 157 £ 26 002 500 = 131 0.01%

PATINAJE 62 341314 285 =33 1148207 245 = 4| 3541 =32 L7 1564 0002 1309 =247 0001* 308 = 133 0.003%

Nota: Los valores de los resultados de los test de Wells, Galton, Salto de Aproximacion estan expresados en centimetros, los resultados del test de Leger estan
expresados en minutos: segundos. Abreviaciones: : Media, D.E: Desviacién Estandar, P:Valor Critico, *Diferencia Significativa después del entrenamiento (P
<,05).
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Discusion

A partir de la presentacion de los resultados obtenidos en este estudio, se entiende que la
utilizacion del juego y las formas jugadas como herramienta de interaccion metodoldgica en los
procesos de iniciacién y formacion deportiva, permiten mejorar el desarrollo del componente
fisico.

Resultados similares a los del presente estudio han sido obtenidos en el desempefio motriz
en deportes de combate (Guerra, 2002); (Alamo Mendoza, Amador Ramirez, Dopico Calvo,
Iglesias Soler, & Quintana Lima, 2011), quienes comprobaron la marcada incidencia de modelos
de ensefianza basados en el uso de situaciones jugadas facilitan la adquisicién de conocimientos y
toma de decisiones, durante la iniciacion a deportes como el Judo y la lucha.

Se han observado experiencias satisfactorias en la ensefianza técnico-tactica de los deportes:
(Ros & Oliva, 2005) de forma mas especifica en juegos deportivos como el ftbol (De la Vega,
2007); (Villora, Ldpez, Vicedo, & Jordan, 2011), autores que refieren précticas que sustentan la
eficacia de los modelos alternativos que fundamentan la utilizacion e integracién de componentes
ludicos en la implementacion de sus actividades para la progresion de aprendizajes motrices en
particular y el desarrollo de procesos que involucren la formacion integral del individuo
participante, asi permiten la adquisicion no solo de patrones especificos de movimiento, si no
también se estimula la creatividad, procesos de socializacién, sin dejar de lado lo primordial del
juego: la diversidn y entretenimiento del participante, hecho que posibilita adhesidn y gusto por la
préactica deportiva, constituyendo habitos de movimiento; siendo el objeto de aprendizaje de los
procesos enmarcados en el deporte formativo de acuerdo con lo planteado por (Cagigal, 1979).

Conclusion

Se puede establecer que los procesos de iniciacién y formacién deportiva fundamentados
en el juego motriz dirigido como herramienta de interaccion metodoldgica, mejoran de manera
significativa el nivel de condicion fisica de los nifios de 9 a 12 afios de edad participantes del
proceso formativo, propiciando mejores desempefios de los atletas en particular y del ser humano
en general; ya sea en los entrenamientos, competiciones o solucionando situaciones problemas del
diario vivir.
_________________________________________________________________________________________________________________________________|
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