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Resumo

O esporte e a educacdo fisica da escola socialista do treinamento esportivo era comandado
pelo Estado e visava o esporte de massa e de alto rendimento. O objetivo da revisdo foi explicar
como era formado o atleta da escola socialista do treinamento esportivo. A revisdo de literatura
sobre a escola socialista do treinamento esportivo teve 62 artigos cientificos coletados no Google
Académico e no Research Gate. Também foram utilizados 16 livros, duas dissertacdes de
mestrado e uma monografia de graduacdo. A revisdo foi composta pela estrutura do sistema
esportivo, pelos estudos cientificos da escola do treinamento esportivo e pelas medalhas
olimpicas dos esportes e dos esportes bases. Em conclusdo, a antiga escola socialista do
treinamento esportivo colaborou muito com o esporte de alto rendimento.

Palavras chave: esportes, voleibol, ginastica, levantamento de peso, performance atlética,

esportes juvenis.
Abstract

The sport and the physical education of the socialist school of the sports training was
commanded by the State and with the objective of the mass sport and the high-performance sport.
The objective of the review was to explain how the athlete was formed in the socialist school of
the sports training. The literature review on the socialist school of the sports training had 62
scientific articles collected from Google Scholar and Research Gate. Were also used 16 books,
two master's dissertations and an undergraduate monograph. The review consisted of the
structure of the sports system, the scientific studies of the sports training school and the Olympic
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medals for sports and the sports bases. In conclusion, the former socialist school of the sports
training had a great contributor with the sport.

Keywords: sports, volleyball, gymnastics, weight lifting, athletic performance, youth sports.

Resumen

El deporte y la educacion fisica de la escuela socialista de entrenamiento deportivo era
comandado por el Estado y tenia como objetivo el deporte de masas y de alto rendimiento. El
propdsito de la revision fue explicar como se formo el deportista de la escuela socialista del
entrenamiento deportivo. La revision de la literatura sobre la escuela socialista de entrenamiento
deportivo conté con sesenta y dos (62) articulos cientificos recopilados de Google Scholar y
Research Gate. También se utilizaron 16 libros, dos disertaciones de maestria y una monografia
de graduacion. La revision consistié en la estructura del sistema deportivo, por los estudios
cientificos de la escuela de entrenamiento deportivo y por las medallas olimpicas de los deportes
y deportes de base. En conclusion, la antigua escuela socialista de entrenamiento deportivo
colabor6é mucho con el deporte de alto rendimiento.

Palabras clave: deportes, voleibol, gimnasia, levantamiento de pesas, rendimiento atlético,
deportes juveniles.

Introducao

A 22 Guerra Mundial (28 GM) foi de 1939 a 1945, os combates foram entre os paises Aliados
(Franga, Inglaterra, Unido das Republicas Socialistas Soviéticas — URSS, Estados Unidos da
Ameérica — EUA e aliados) versus as nac¢des do Eixo (Alemanha, Italia, Japao e aliados) (Oliveira
Neto, 2019). Alguns motivos que desencadearam a 22 GM foram a crise do capitalismo que foi
dos anos 20 até 1938 (em 39 comecou a 22 GM), o Tratado de Versalhes que fazia severas
punicdes aos alemdes por causa da derrota da 1* Guerra Mundial (perda de territorio e de
colbnias, fim das forcas militares do pais, etc) (Marques Junior, 2021), a expansdo dos paises
imperialistas na aquisicdo de novas col6nias (algumas nacGes imperialistas eram e continuam
sendo, como a Alemanha, a Italia, o Japdo, a Franca, a Inglaterra, os EUA e outros), ou seja,
esses paises comecaram se desentender na quantidade de coldnias que cada um tinha, quanto
mais nacles os paises imperialistas dominam (coldnia), maior é o seu poder no mundo (Lénin,
2011; Rodrigues Junior e Moura, 2018).

Na 22 GM o exército vermelho da URSS teve desempenho espetacular, derrotou alemées e
italianos na batalha de Stalingrado (foi de 22 de janeiro de 1941 a 2 fevereiro de 1943), isso
ocasionou uma parcial vitoria dos paises Aliados na 22 GM frente ao Eixo e ainda, 0s soviéticos
venceram os alemées na batalha de Berlim (foi de 16 de abril a 9 de maio de 1945) (Marques
Junior, 2019). Roménia (foi derrotada pela URSS em 23 de agosto de 1944), Bulgaria (perdeu o
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combate para a URSS em 5 de setembro de 1944) e Hungria (foi vencida pela URSS em abril de
1945) lutaram na 22 GM ao lado do Eixo, mas quando essas nacOes travaram batalhas contra as
tropas soviéticas no seu territorio foram derrotadas, vindo ser ocupadas militarmente pelo
exército vermelho da URSS até o fim da guerra (Barreto, 1976; Kortzanov, 2012; Oliveira, 2007;
Santos, 1986). Enquanto que Pol6nia e Thecoslovaquia participaram da 22 GM ao lado dos
Aliados, mas foram os soviéticos que expulsaram 0s nazistas desses paises em 1945 e essas
nacdes ficaram com tropas da URSS para evitar um novo ataque alemdo (Busetti, 2018; Julia,
2016; Mora e Toribio, 1990). Na lugoslavia foi diferente, em 1945 os invasores do Eixo foram
expulsos desse pais pelo exército de resisténcia iugoslavo (os Partisans) sob o comando do
marechal Tito (Marques Junior, 2021).

Terminada a 22 GM, os trés vencedores desse conflito bélico (EUA, Inglaterra e URSS)

realizaram em fevereiro de 1945 na Criméia a Conferéncia de Yalta e informaram que o mundo
estava livre do nazifascismo, essas trés nacdes resolveram dividir, desarmar e desmilitarizar a
Alemanha (Munhoz, 2009). Em julho e agosto de 1945 ocorreu na Alemanha a Conferéncia de
Potsdam, foi decidido que os paises da Europa centro oriental, mais conhecido por leste europeu,
ficariam sob o dominio da URSS (Borsa, 2013). A partir desse momento todas as nacdes da
Europa centro oriental adotaram o regime politico da URSS, uma ditadura com alguns contetidos
do comunismo, e esses paises seguiam as ordens dos soviéticos — composta pela Alemanha
Oriental, Bulgéaria, Hungria, Polénia, Roménia e Thecoslovaquia (Georgiev, 2016; Marques
Junior, 2019; Milanov, 2016; Moisa, 2012). A lugoslavia ndo era igual a essas nagdes, ela tinha o
regime politico similar ao da URSS, mas ndo era comandada pelos soviéticos porque na 22 GM
esse pais foi libertado dos nazistas pelos iugoslavos (Marques Junior, 2021).

Em 5 de marco de 1946, o 1° ministro do Reino Unido o inglés Churchill, realizou um

discurso nos EUA que iniciou a “Guerra Fria” (Varela, 2019). Churchill falou que caiu uma
“cortina de ferro” para separar a Europa. O termo “cortina de ferro” se refere aos paises que
estavam alinhados politicamente com a URSS e essas nagdes forneciam uma protecéo da Europa
ocidental em caso de tentativa de invasdo militar & Unido Soviética.

Outro acontecimento que reforcou o acontecimento da “Guerra Fria” ocorreu em 12 de margo

de 1947, foi introduzida a Doutrina Truman com o intuito de combater o comunismo pelo
mundo, ou seja, o presidente Truman dos EUA queria evitar que o comunismo fosse se espalhar
pelo mundo (Varela, 2019). A “Guerra Fria” aconteceu de 1946 a 1991, foi um momento de
possivel guerra nuclear entre EUA e URSS e seus respectivos aliados que tinham diferentes
regimes politicos (capitalismo versus ditadura com alguns conteddos do comunismo) e se
rivalizavam em cada disputa geopolitica e espacial, vindo migrar essa ideologia para o esporte de
alto rendimento (Sigoli e Rose Junior, 2004; Tubino, 2001).

A atencdo ao esporte competitivo se intensificou apds a 22 GM, para mostrar a superioridade

do seu regime politico, a principal poténcia da escola socialista do treinamento esportivo, a
URSS, investiu cifras consideraveis no esporte de alto rendimento e na ciéncia do esporte, tendo
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destaque para as investigacdes da periodizagao (Bompa, 2002). Os demais paises da “cortina de
ferro” (Alemanha Oriental, Bulgéria, Hungria, lugoslavia, Pol6nia, Roménia e Thecoslovaquia) e
Cuba que pertenciam a escola socialista tinham a estrutura esportiva similar ao da URSS
(Banhidi, 2017; Stefanik, 2013). Inclusive trés desses paises, a Alemanha Oriental, a Roménia e
Cuba, criaram um tipo de periodizacdo, uma das principais pesquisas da escola socialista do
treinamento esportivo (Marques Junior, 2021b). Portanto, nos paises da “cortina de ferro” e em
Cuba ocorreu uma sovietizacdo, a escola socialista do treinamento esportivo tinha uma
padronizacdo na estrutura de organizacao esportiva (Almeida et al., 2000).

O esporte e a educacao fisica da escola socialista do treinamento esportivo eram comandados
pelo Estado (Girginov, 2009; Tubino, 1993). O esporte nessa escola tinha dois objetivos, 0
esporte de massa como defesa da nacdo em caso de guerra e para a saude (menos doenca e mais
rendimento no trabalho) e o esporte de alto rendimento que visava a conquista de muitas
medalhas olimpicas (Gyaurski, 2012; Parks, 2009).

Como era a preparacdo esportiva dos atletas da escola socialista do treinamento esportivo?

A literatura do treinamento esportivo ndo possui essa informacao (Issurin, 2016; Marques
Junior, 2020; Matveev, 1996). Entdo, o objetivo da revisdo foi explicar como era formado o atleta
da escola socialista do treinamento esportivo.

Metodologia

Esse artigo sobre a escola socialista do treinamento esportivo teve 62 artigos cientificos
coletados no Google Académico e no Research Gate com as palavras chaves em inglés, portugués
e espanhol esporte da cortina de ferro, esporte comunista, esporte socialista, esporte na Unido
Soviética, esporte na Alemanha Oriental, esporte na Thecoslovaquia, esporte na lugoslavia,
esporte na Bulgaria da “cortina de ferro”, esporte na Bulgaria comunista, esporte na Bulgaria
socialista, esporte na Hungria da “cortina de ferro”, esporte na Hungria comunista, esporte na
Hungria socialista, esporte na Polonia da “cortina de ferro”, esporte na Polonia comunista,
esporte na Polonia socialista, esporte na Roménia da “cortina de ferro”, esporte na Roménia
comunista, esporte na Roménia socialista e esporte em Cuba. Todas essas referéncias foram
adquiridas em 2016 a 2022 para ocorrer uma pesquisa analitica do tipo de revisdo de literatura
(Thomas e Nelson, 2002). Também foram utilizados 16 livros, duas dissertacdes de mestrado e
uma monografia de graduacao.

Resultados

1.Estrutura do sistema esportivo

Apobs a 2* GM foi definido que os paises da “cortina de ferro” ficariam sob influéncia da
URSS através do mesmo regime politico (Borsa, 2013). Cuba se declarou socialista nos anos 60 e

adotou alguns conteudos do regime politico dos soviéticos (Marques Junior, 2021c). Entdo, esse
|
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ocorrido ocasionou a sovietizagdo do esporte das nagdes da “cortina de ferro” e de Cuba, ambos
importaram o sistema esportivo da URSS.

Essa sovietizacdo proporcionou ao Estado o comando do esporte e da educacao fisica, sendo
oferecido gratuitamente essas atividades motrizes na fase de crianca até a idade adulta (Tokila,
2002; Tubino, 1993). O esporte iniciava como brincadeira na escola e o jovem atleta era
acompanhado até a idade adulta quando se encontrava no centro olimpico de treinamento (Dantas
et al., 2004). Para detectar o talento na escola o jovem era submetido a uma bateria de avaliacfes
cineantropométricas (idade bioldgica, antropometria, testes para avaliar as capacidades motoras
condicionantes, a coordenacéo, etc) e o professor monitorava o desempenho do educando nos
jogos, nas brincadeiras, nos esportes individuais e outros (Almeida et al., 2000; Dantas, 1995).
Apos detectar o talento esportivo, 0 jovem praticava dois ou mais esportes para evitar a
especializacdo precoce (Chirazi, 2019). Porém, mesmo se 0 jovem ndo era considerado um
talento esportivo ele era convidado para fazer parte do treinamento esportivo na escola ou no
centro olimpico. Essa iniciativa visava um maior numero de praticantes da modalidade.

Esse treino era efetuado na escola no horario do treino, ou seja, ocorria a aula de educacao
fisica de manha e no periodo da tarde o aprendiz realizava o treinamento (Lasuncion, 1971). Em
alguns casos, esse treinamento era praticado no centro olimpico. Dantas (1995) fez a seguinte
conclusdo: “A experiéncia de maior éxito de massificacdo do esporte e a descoberta sistematica
de talentos esportivos, certamente ocorreu na antiga Unido Soviética e nos entdo paises
socialistas nas décadas de 50 a 80 (p. 57).

Geralmente esses jovens praticavam os esportes bases na iniciacdo esportiva e depois de um
tempo através do desempenho da prova e pelas avaliacBes cineantropométricas era estabelecida
qual modalidade esse iniciante no esporte ia ter mais sucesso competitivo. Na maioria dos
esportes, proximo da idade adulta, entre 16 a 19 anos, 0 jovem atleta se especializava em uma
modalidade no qual as avaliacbes cineantropométricas e os resultados nos campeonatos
indicavam que esse individuo ia ter mais sucesso esportivo em uma determinada modalidade
(Bompa, 2004; Zakharov, 1992). Portanto, o trabalho de preparacdo esportiva ocorria a longo
prazo.

Os esportes bases da maioria dos paises da escola socialista do treinamento esportivo eram o
atletismo, a natacdo, a ginastica artistica, o halterofilismo e os jogos esportivos coletivos com
énfase no voleibol (Beltramo, 2018; Marques Junior, 2019). O motivo da escolha dessas
modalidades como esportes bases com inicio na escola e continuavam a ser praticados nas etapas
de preparacdo a longo prazo eram porgue essas modalidades serviam para o preparo militar do
individuo e atuavam para preparar 0 jovem para outros esportes (Marques Junior, 2022). Por
exemplo, o atletismo e a natacdo s@o modalidades bases para 0 meio que sdo praticados e sao
uteis para 0 homem soldado para a luta e fuga, a ginastica artistica melhora a coordenagéo e o
equilibrio e a tarefa acrobatica pode ser aplicada durante o combate, o halterofilismo era um
esporte popular na URSS por causa das diversas conquistas olimpicas e deixava o povo forte para

qualquer conflito bélico e o voleibol a dindmica do jogo possui as ideias do comunismo, todos se
|
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ajudando para atingir um objetivo e ocorrendo igualdade entre os membros da equipe porque 0s
jogadores possuem a mesma importancia no time ou na selecdo, ou seja, no comunismo todos sao
iguais e importantes nesse regime politico ndo existindo classe social (Bompa, 2002; Garhammer
e Takano, 1992; Guimardes e Matta, 2004). Porém, apesar da maioria das nacBes terem como
esportes bases o atletismo, a natacdo, a ginastica artistica, o halterofilismo e o voleibol, alguns
paises da escola socialista do treinamento esportivo diferiam em alguns esportes bases. A tabela 1
expde esses resultados.

Tabela 1.
Esportes bases de cada pais da escola socialista do treinamento esportivo.
Esportes Bases Pais Referéncia

atletismo, natacéo, ginastica| Unido Soviética |Bompa (2002), Marques Junior (2019) e Guimarées e Matta
artistica, halterofilismo e voleibol. (2004)

atletismo, natacdo e ginastica| Alemanha Oriental | Bompa (2002)
artistica.

atletismo, natacéo, ginastica| Thecoslovaquia |Bompa (2002), Marques Junior (2019), Guimaraes e Matta

artistica, halterofilismo e voleibol. (2004) e Marques Junior et al. (2019)

atletismo, natacdo e ginastica lugoslavia Bompa (2002) e Lesar (1986)

artistica.

atletismo, natacéo, ginastica Bulgaria Girginov (2009), Bompa (2002) e Stanev (2017)
artistica, halterofilismo, luta

(wrestling) e voleibol.

atletismo, natagdo e ginastica Roménia Bompa (2002)

artistica.

esgrima, canoa e caiaque, luta Hungria Bompa (2002), Marques Junior (2019), Rinehart (1996) e
(wrestling), ginastica  artistica, Szijj (2013)

natacdo, atletismo e halterofilismo.

atletismo, natacéo, ginastica Pol6nia Beltramo (2018), Czekalska et al. (2019)
artistica, halterofilismo e voleibol.

- Cuba Nao foi achado estudo.

A escola socialista do treinamento esportivo dispunha de dois conteldo para organizar a
estrutura do sistema esportivo, sendo a piramide esportiva para o atleta atingir o alto nivel e tinha
uma sequéncia preestabelecida de preparacdo a longo prazo para o atleta chegar ao esporte de
elite. Porem, conforme a nagdo existia uma diferente pirdmide esportiva e uma nédo igual
preparacgdo a longo prazo. A figura 1 apresenta a pirdmide do treinamento esportivo da URSS
(Riordan, 1978) e de Cuba (Rodriguez et al., 2010; Santos et al., 2007, 2008).
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URSS

Mestre do esporte com
elevado sucesso internacional

Prémio Honorifico

do Estado Mestre do esporte internacional
Titulos Mestre do esporte da URSS
Candidato a mestre do esporte da URSS
Classificacao: |, Il,
Classificacao IV (xadrez).

Classificacdo Junior: [, Il (15 a 18

anos) e ll.

habilidades motoras (jovens de 10 a 13 anos).

reserva esportiva (jovens de 14 e 15 anos), for¢a e

coragem (16 a 18 anos). perfeicéo fisica (19 a 39
anos) e saude e atividade fisica (35 a 60 anos)

Homens
ativos com
0 esporte

GTO

Um niimero pequeno de atletas atinge essa fase, mas se
encontram na idade adulta e realizam o esporte de alto
rendimento da modalidade eleita, podendo competir em disputas
nacionais e internacionais. Nesse momento o esportista treina na

42 pivel
Escola Superior de Formacio de Atletas de Alto Rendimento.

Os poucos atletas que se classificaram para esse nivel ja estio
quase na idade adulta e com estudo préximo da vida

32 nivel universitdria, praticando o esporte eleito e sem deixar a vida
académica. Nesse momento o esportista treina na Escola
Superior de Aperfeicoamento Atlético.

CU BA O pré-adolescente ¢ o adolescente sdo encaminhados para a
22 nivel Escola de Iniciagio Esportiva Escolar com o intuito de
= 3= praticar no minimo dois esportes com regras formais visando
e melhora competitiva. Nesse momento o jovem continua

estudando na escola.

A crianga realiza aulas ludicas de educacéo fisica nas escolas
visando uma formagdo global do educando no aspecto motor,
cognitivo e afetivo. Também sdo iniciados alguns esportes
com bola, de campo como o atletismo e outros, mas com
regras adaptadas.

12 nivel

Figura 1. Piramide do treinamento esportivo da (A) URSS e de (B) Cuba (Elaborado pelo autor).

A figura 2 expbe o treinamento a longo prazo da URSS (Zakharov, 1992), da Alemanha
Oriental (Correia da Silva, 2003) e da Thecoslovaquia (Kostka, 1978).
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Thecoslovaquia

4. Fase do Esporte

de Alto
Rendimento
Idade: 20 anos ou mais
Treino para o esporte de
4. F?S_E dEy_ alte rendimento
Especializacdo
Tdade 16 a 19 anos Altas cargas sio|
aplicadas
N Treino especializado
3. Fase do _Trelnu para a modalidade eleita. Vi53 o sucesso)
Esportivo competitivo. tendo como
— principal foco os Jogos
Idade: 12 a 15 anos. Olimpicos
2. Fase da Treino esportivo para o
Escolaridade esporte competitivo.
Obrigatoria
Idade: 7 a 11 anos
1. Fase do Bercario Atind;u;les recreativas e
Escolar esportivas  nos clubes
eSPDITlYDS
Idade: 3 a 6 anos
Passagem do esportive
Educagio fisica escolar. lidico para o
competitivo.
2 a3 vezes na semana
Atividades basicas para
a saude e higiene
Exercicios de
caminhada jogos
recreativos e outras
tarefas ladicas.
5* ETAPA
Manutencao dos
Resultados
4" ETAPA Etapa dos atletas
Resultados de 30 anos ou
Superiores mais
3" ETAPA A_ pll'ﬂiil.ca de
Especializacio 11111c10c1c os Ocorn:l a
Aprofundada |chodques anmenta 1011g3\l1dade
muito esportiva
Aumento
demasiade da
2°ETAPA . . :
E inlizacs carga de treino O atleta treina <|Muitos atletas
. SPE‘C.ISI ;ﬂ?a.ol compete no|costumam
sportiva Inicia . - ; P
Muitos atletas| =sporte sleito d}ﬂl‘llllllf as
1* ETAPA Preparagio geral|nessa etapa estao d“’Pum(;’ 1 dP°1
Preparacio multilateral com 15 ¢ 16 anos o , causa da adade <
Preliminar ou mais A én ase = na competem nas
preparacio competi¢gdes de
Trell.rlllo 1 Geralmente os| Individualizagao espec%all = mos %112'{:101‘ ..
multilatera atletas  estdo  naldo treino :z]:‘c;c&fii_os importancia
Pratica d i< d puberdade . P
ratica de mais de O treino costuma
‘:m;_ le_sclij.cjﬁe' ocorrer nos
énfase no Iadico . N -
Muita atencdo ao|Centros de
treino de forca treinamento
Etapa com H
duraga_o de 4 anos Pode ocorrer 2 a
ou mais Aumento 3 turnos de treino
Treino 2 a 3 vezes consideravel das
= S0 carzas de treino (0] lﬂtleta costuma
na semana por treinar somente o
a 60 min esporte eleito

|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2022, vol. 14, N°1

62




Marqués, N.

42 NIVEL
Clube Desportivo
22 NIVEL o N
32 NIVEL
. . I . adolescente e adulto
Centro de Apoio ao Treino Escolas de Desporto
ou J . treino para o esporte de
1 . crianga e adolescente I alto rendimento
Centro de Treino Local
12 NIVEL I J . preparagio do talento | . especialista no esporte
Escol . crianga e adolescente I esportivo I eleito
scola
. dura¢io em torno de _;l . especializagio inicial nol . nivel universitario de
. crianca e adolescente anos esporte eleito instrugdo
. i ilaters . era necessario um bom I . era necessario um bom
. esporte e educagio fisica I . treino multilateral I
escolar I (pritica de mais um ¥ desempenho escolar I desempenho escolar
esporte) L. o
» ) I . centro de exceléncia I . centro de exceléncia
- detectado um - talento I i I esportiva (médico esportiva para o atleta de
N einador - > va : . >sportiva para atleta de
esportivo pelo teste _ * 1 ) treinador era )chélo - onioe | lt[ K I
: Sfri res SV r S £0, *Ccnico, alta performance
cineantropométrico ¢ pela I 'efp‘?“s‘“el por lloI I)w J'll"l::'O[' fisico etc) I
pratica do esporte o jovem ] miximo 13 atletas prepar ) i 1 . atleta de nivel nacional e
era encaminhado para o 1 I internacional
nivel 2 1

Figura 2. Treinamento a longo prazo de trés paises da escola socialista do treinamento esportivo.
(Elaborado pelo autor).

O termo cultura fisico era amplamente conhecido no século XIX (Moraes e Silva et al., 2018),
ele foi adotado na Unido Soviética pelo comissario de saude publica para o esporte e a atividade
fisica se tornarem diretrizes do Estado em estimular a pratica dessas tarefas motrizes em toda a
populacdo (Tubino, 1987). Em 1920 foi introduzido o termo cultura fisico na Rassia Soviética e a
partir de 1922 na URSS (a URSS € a unido da Russia com 14 nac¢des para formar um pais) essa
ideologia continuou nessa nacgdo (Parks, 2009). Quando os paises da “cortina de ferro” adotaram
0 sistema esportivo soviético a cultura fisica foi inserida nessas nagdes e Cuba fez 0 mesmo
quando esse pais se declarou socialista nos anos 60.

Por exemplo, nos anos 60 os cubanos passaram a comemorar em 19 de novembro o dia da
cultura fisica para mostrar a importancia desse conteudo que visa a formacdo do homem nos
aspectos éticos, nas condutas e nos valores (Betancourt, 2017). Cultura fisica é definida como
parte da cultura da sociedade com o objetivo de uma atuacao orientada para aperfeicoar o homem
no aspecto fisico e espiritual relevante para a sociedade socialista e comunista (Zakharov, 1992).
A cultura fisica visava desenvolver o homem da “cortina de ferro” de maneira integral e
harménica através de jogos, educacao fisica e esporte (Jesus, 2010).

O intuito da cultura fisica era ocasionar um povo ativo fisicamente através do esporte e da
educacdo fisica com o intuito de otimizar a salde, tinha o intuito de melhorar o desempenho do
trabalho da profissdo com o exercicio fisico e deixar a populagdo pronta para a defesa do pais
com um treino bélico (Constantin e Maier, 2015). Através dessas ideias da cultura fisica na
Roménia, 70% do trabalho da populagdo (campo e cidade) aumentou com a pratica do esporte e
da atividade fisica (Wood, 2010). Entdo, como a cultura fisica visava a prote¢do da nacao, por
esse motivo muitos atletas da escola socialista do treinamento esportivo eram militares ou da
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policia politica como a KGB soviética, a Stasi da Alemanha Oriental, a Securitate da Roménia e
outros (Riordan, 2007).

Em 1862, os thecos fundaram em Praga o Sokol, essa organizacdo era de gindstica artistica e
de ginastica ritmica, o pais era separado da Eslovaquia (Lazovic et al., 2015). Uma das primeiras
exibicOes da ginastica de massa do Sokol ocorreu em 1882 e posteriormente esses eventos
iniciaram na URSS, na Alemanha Oriental e em outras nac¢des (Hortnat, 2019). Em 1863 alguns
paises que formaram a lugoslavia (sérvios, croatas e eslovenos) adotaram o Sokol, essa
organizacdo intensificou a unido dos povos eslavos do Sul em se tornarem independentes do
Império Austro Hungaro (Pavlin e Custonja, 2018) — detalhes sobre a formacdo da lugoslavia
veja em Marques Junior (2021).

Baseado no Sokol, os bulgaros criaram a Yunak Unido de Ginastica com o intuito de
desenvolver o nacionalismo e consciéncia politica da nacdo e também preparar o corpo dos
bulgaros para ficar forte com o objetivo de melhorar a saude e ficar pronto para a guerra porque a
Bulgaria era dominada pelo Império Turco Otomano (Ozgakir, 2019). O periodo certo que a
Yunak Unido de Ginastica foi criada ndo é sabido, mas essa organizacdo ganhou forca em 1878
apos a independéncia bulgara (Daynova, 2020).

A partir dai, a Unido de Ginastica yunak criada pelos bulgaros realizou uma preparacdo militar
da nacdo com o ensino e aperfeicoamento de lutas, esgrima, tiro, natacdo, equitagdo, jogos
esportivos coletivos e outros (Daynova, 2020; Ozcakir, 2019; Radoev, 2017). Nesse sentido, a
Sokol foi fundada em 1867 no Reino da Polbnia, esta organizacdo foi copiada dos Thecos, esse
movimento desenvolveu consciéncia politica e nacionalismo, melhorou a saude e a preparacao
fisica desta nacdo, todos esses beneficios apontaram para a libertacdo polonesa do Império
Austro-Hungaro que ocupava o territorio (Lazovic et al., 2015; Malolepsza e Malolepszy, 2015;
Pawlaczek, 2005).

Por lo tanto, Sokol actu6 en la politizacion de las naciones de la "cortina de hierro"
refiriéndose al nacionalismo y fortalecio el sentimiento de independencia de algunos de estos
pueblos que estaban dominados por otras naciones, prepard fisicamente a la poblacion para
mejorar la salud, optimizé el acondicionamiento fisico para que la gente fuera apta para la
actividad de guerra, actud para masificar la gimnasia artistica y la educacion fisica en estos paises
de Europa.Nos anos 20 os soviéticos iniciaram a festividade da Spartakiada com a atividade
similar ao Sokol, composto pela gindstica artistica e ritmica, através de um evento acrobatico que
era realizado por uma equipe com acles coreografadas e costumava acontecer em um estadio de
futebol (Soviet Union Review, 1929).

Todos os paises da “cortina de ferro” (Thecoslovaquia, Roménia, Bulgaria, Polonia e outros)
que seguiam o sistema esportivo soviético substituiram o Sokol pela Spartakiada (Bilsky, 2017
Tsonev, 2017; Chin, 2008). A Spartakiada ocorria em cada pais da “cortina de ferro” e as
melhores equipes de cada nagdo se reuniam em uma confraternizacdo pan-eslava para competir
na Spartakiada internacional entre todos os paises da escola socialista do treinamento esportivo

(Vujanovic, 2013). Entretanto, em 1977 o Ministério da Educacdo da Roménia passou a chamar
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Spartakiada de Daciada em homenagem aos primeiros povos que deram origem aos romenos
(Massiera e lonescu, 2008; Mirela et al., 1993). Essa atividade da Spartakiada e da Daciada foi
um dos responsaveis em desenvolver a ginastica artistica da escola socialista do treinamento
esportivo, por esse motivo essas nagdes conquistaram diversas medalhas olimpicas, tendo
principal forca a Unido Soviética (Pavlin e Custonja, 2018; Pawlaczek, 2005).

2. Estudos cientificos da escola socialista do treinamento esportivo

A escola socialista do treinamento esportivo proporcionou evolugdo do esporte através dos

estudos cientificos que foram conduzidos nas suas universidades ou nos seus centros de pesquisa
(Marques Junior, 2019; Tubino, 1993). A pesquisa de maior sucesso dessa escola do treinamento
esportivo foi a periodizacdo (Fleck e Figueira Junior, 2003). Ela iniciou apds a Revolucdo Russa
de 1917, um dos primeiros a publicar sobre a periodizacdo foi o russo Kotov em 1917 no seu
livro Desporto Olimpico (Oliveira, 2008). Entdo, os pesquisadores da Russia Soviética e depois
da Unido Soviética aperfeicoaram as tetras dos gregos e elaboraram diversas concepcdes de
periodizacao.

Algumas periodizacdes soviéticas que foram criadas nesse periodo sdo a periodizacdo

tradicional de Matveev em 1952, a periodizacdo pendular de Arosiev e Kalinin em 1971, a
periodizagdo do sistema de altas cargas de Vorobiev em 1974, a periodizacdo em bloco de
Verkhoshanski em 1979, a periodizacdo individualizada de Bondarchuk em 1984, a periodizacéo
em bloco ATR de Issurin e Kaverin em 1985 e outros que ndo chegaram ao mundo ocidental
(Forteza, 2001; Marques Junior, 2017, 2020; Marques Junior et al., 2019).

Essas ideias soviéticas migraram para outras nacGes, por exemplo, o polonés Naglak criou a

periodizagdo dupla para desenvolver diferentes momentos a forma esportiva do atleta em um
mesmo ano (Marques Junior, 2020). Em 1977 o alemdo oriental Peter Tschiene elaborou a
periodizacdo do esquema estrutural de cargas de alta intensidade, em 1984 o romeno Tudor
Bompa estruturou a periodizacdo de longo estado de forma e em 1998 o cubano Armando Forteza
criou a periodizagéo dos sinos estruturais (Marques Junior, 2020b).

Nos anos 50 e 60 foi criado para ser exercitado na musculacdo a preparacao de forca especial e

0 método choque através do treino de forca reativa pelo cientista russo Verkhoshanski (Marques
Junior, 2019b). A preparacdo de forca especial o atleta realiza a técnica esportiva com peso de
musculacao e o treino de forca reativa tem o objetivo de otimizar a forca rapida e a forca reativa
do aparelho neuromuscular através do ciclo de alongamento e encurtamento dos membros

inferiores ou dos membros superiores (Verkhoshanski, 1996).
Outro conteudo elaborado pela Russia que permitiu o entendimento da carga de treino foi

estruturado por Matveev, a sindrome de adaptacdo geral informa sobre o efeito agudo desse
contetdo no organismo do atleta e a supercompensacdo explica a resposta cronica da carga de
treino no corpo do esportista (Martins, 2003; Marques Junior, 2017b). A supercompensacdo foi
descoberta pelo bioguimico russo Nikolai Yakovlev, ele evidenciou a supercompensagdo nos
seus experimentos que foram conduzidos de 1949 a 1959 (Viru, 2002).
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Outros paises da “cortina de ferro” também criaram conteudos que permitiram a evolugdo do
esporte de alto rendimento. O técnico de halterofilismo da Bulgaria lvan Abadjiev revolucionou o
halterofilismo mundial com uma nova organizacdo do treino — comandou a sele¢do bulgara de
1968 a 1989. Abadjiev prescrevia para os halterofilistas bulgaros em um mesmo turno duas a
quatro sessdes por dia, geralmente ocorria uma sessdo de 45 a 60 minutos com 30 minutos de
pausa para recuperar os niveis de testosterona de cada halterofilista para na proxima sessao 0s
niveis de forca estarem reestabelecidos (Cedore et al., 2008; Garhammer e Takano, 1992;
Zatsiorsky, 1999).

Em 1948, o hungaro Mihaly Igloi, que era técnico de atletismo e professor de educacao fisica,
comecou estruturar de maneira inovadora o treino dos corredores de fundo e meio fundo com um
trabalho diario de 20 a 40 quilémetros com carga individualizada conforme o nivel competitivo
do corredor (Almeida et al., 2000). Portanto, foi a primeira vez que foi aplicado o principio da
individualidade biologica. Igloi ainda estruturava um treino periodizado com o método de corrida
continua, o fartlek e o treino intervalado (Hegedus, 1985). Esse treinamento os corredores
repetiam no maximo duas vezes para ocorrer variabilidade do estimulo, ou seja, segundo
Geraldes (1993) acontecia o principio da variabilidade.

A escola socialista do treinamento esportivo ocasionou evolucdo tatica em dois jogos
esportivos coletivos. No futebol a Hungria de 1950 a 1954 revolucionou na maneira de jogar, o
técnico Sebes elaborou o sistema 4-2-4 e 4-3-3, resultando no titulo olimpico de 1952 e no vice-
campeonato da Copa do Mundo de 1954 (Bentes, 2004). O principal jogador dessa época era
Puskas e ainda existia 0 excelente Kocsis que fazia muitos gols de cabeca, apelidado de a
cabecinha de ouro. No voleibol masculino a selecdo polonesa apresentou na Olimpiada de 1976 o
ataque da linha dos 3 metros com o atacante Tomaz Wojtowicz (Bizzocchi, 2004).

3. Medalhas olimpicas dos esportes e dos esportes bases

Os paises que mais realizam pesquisas cientificas costumam conquistar mais medalhas
olimpicas (r = 0,84 para o total de ouro) (Moreira e Franchini, 2017). Mensurar a quantidade de
medalhas nos Jogos Olimpicos é uma maneira de determinar o desempenho esportivo de uma
nacdo (Tubino et al., 2004). Baseado nessas informagOes foram quantificadas a quantidade de
medalhas olimpicas de todos os paises da escola socialista do treinamento esportivo. A figura 3
apresenta a quantidade de medalhas de cada pais da escola socialista do treinamento esportivo.
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Figura 3. Total de medalhas olimpicas de todos os paises da escola socialista do treinamento
esportivo. (Elaborado pelo autor e dados do COI, 2021).

A tabela 2 mostra as trés modalidades com mais medalhas olimpicas com os dados que foram

extraidos do COI
Tabela 2.

(https://olympics.com/en).

Esportes com mais medalhas olimpicas.

Pais

Total de Medalhas

Unido Soviética

ginastica artistica com 160, atletismo com 152 e luta com 54

Alemanha Oriental atletismo com 109, natagdo com 92 e remo com 48
Hungria esgrima com 44, canoa e caiaque com 41 e luta com 28
Roménia ginastica artistica com 35, atletismo com 20 e luta com 32
Polonia boxe com 42, atletismo com 34 e halterofilismo com 22
Bulgéria luta com 57, halterofilismo com 25 e canoagem com 12

Thecoslovaquia

ginastica artistica com 35, atletismo com 24 e luta com 15

lugoslavia luta 16, ginastica artistica com 11 e boxe com 11
Cuba boxe com 19, atletismo com 12 e judd com 3
A tabela 3 apresenta as medalhas olimpicas dos esportes bases de cada nacdo da escola

socialista do treinamento esportivo com o0s dados que foram extraidos do COI

(https://olympics.

com/en).

1 Obs.: Bulgéria (1952 a 1988), Hungria (1952 a 1988), Roménia (1952 a 1988) e Pol6nia (1948 a 1988) foram computadas
apenas as medalhas no periodo da “cortina de ferro” e em Cuba (1960 a 1980) foram quantificadas as medalhas no periodo da

revolugdo e no momento da ajuda financeira da URSS.
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A escola socialista do treinamento esportivo conquistou nos Jogos Olimpicos de 1952 a 1988
um total de 2.149 medalhas olimpicas. As modalidades bases da escola socialista do treinamento
esportivo conquistaram varias medalhas olimpicas, ocorrendo um total de 369 medalhas do
atletismo, 160 medalhas da natacdo, 118 medalhas do halterofilismo, 303 medalhas da ginastica
artistica, 16 medalhas do voleibol, 85 medalhas da luta, 44 medalhas da esgrima e 41 medalhas
da canoa e caiaque. As modalidades bases da escola socialista do treinamento esportivo
obtiveram um total de 1.136 medalhas nos Jogos Olimpicos e em outros esportes um total de
1.013 medalhas olimpicas. A figura 5 apresenta os resultados dos esportes bases e de outras
modalidades, parecendo vantajoso praticar os esportes bases muito cedo na formacgéo esportiva
por causa de mais medalhas olimpicas.

Tabela 3.
Medalhas olimpicas dos esportes bases de cada pais.
Pais Total de Medalhas

Unido Soviética |ginastica artistica com 160, atletismo com 152, natagdo com 37, halterofilismo
com 54 e voleibol com 10

Alemanha atletismo com 109, natacdo com 92 e ginéstica artistica com 36
Oriental

Hungria atletismo com 18, natagdo com 21, halterofilismo com 17, ginastica artistica
com 24, luta com 28, esgrima com 44, canoa e caiaque com 41

Roménia ginastica artistica com 35, atletismo com 20, nata¢do com 3

Pol6nia ginastica artistica com 2, atletismo com 34, natagdo com 2, halterofilismo com
22 e voleibol 2
Bulgaria ginastica artistica com 0, atletismo com 10, natacdo com 3, halterofilismo com

25, voleibol 2 e luta com 57

Thecoslovaquia |ginastica artistica com 35, atletismo com 24, natacdo com 0, halterofilismo com
8, voleibol 2 e luta com 57

lugoslavia ginastica artistica com 11, atletismo com 2 e natagdo com 2

Cuba Nao foi achado estudo.
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Figura 5. Medalhas olimpicas da escola socialista do treinamento esportivo (Elaborado pelo
autor e dados do COl, 2021).

Conclusoes

A Unido Soviética, os paises da “cortina de ferro” (Alemanha Oriental, Iugoslavia,
Thecoslovaquia, Bulgéaria, Hungria, Pol6nia e Roménia) e Cuba que eram da escola socialista do
treinamento esportivo proporcionaram evolugdo do esporte com a sua metodologia do
treinamento esportivo. A sovietizacdo esportiva ocorreu em todos esses paises que seguiram as
diretrizes da URSS, ou seja, um treinamento a longo prazo embasado cientificamente. O esporte
iniciava como brincadeira na escola e se tornava esporte competitivo entre 10 a 12 anos e
prosseguia até a idade adulta quando as sessdes eram no centro olimpico de treinamento.

A maneira de detectar o talento esportivo ocorria por avaliacdes cineantropométricas onde era
realizado um banco de dados referente os tipos de avaliacBes (forca, velocidade, agilidade,
resisténcia aerobia e flexibilidade) para encaminhar o aprendiz para os esportes bases e depois o
jovem era direcionado para a modalidade que tinha mais aptidao.

Também auxiliava nessa detec¢do de talento o desempenho na prova do iniciante no esporte.
Esse trabalho a longo prazo teve éxito porque a escola socialista do treinamento esportivo
investiu muito na evolucdo do conhecimento cientifico. As principais descobertas cientificas
dessa escola foram a evolugdo da periodizacdo, o treino de forca reativa, o contetdo tedrico para
entender a carga de treino através da sindrome de adaptacdo geral e da supercompensacéo,
permitiu a melhora do treino dos halterofilistas pelo treino bualgaro, foi a primeira escola do
esporte a usar o principio da individualidade biolégica e o principio da variabilidade. A escola
socialista do treinamento esportivo ocasionou evolucéo tatica, no futebol dos anos 50, a Hungria
modificou a sistema WM e elaborou o sistema 4-2-4 e 4-3-3. O voleibol masculino da Poldnia na
Olimpiada de 1976 introduziu o ataque dos 3 metros. Em concluséo, a antiga escola socialista do

treinamento esportivo colaborou muito com o esporte de alto rendimento.
|
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