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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo proponer Actividades Deportivas de Calle
como medio para la paz y la convivencia comunitaria en la Comunidad la Cooperativa,
pertenecientes a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot, estado Aragua. Estuvo
enmarcado dentro del paradigma cuantitativo, de acuerdo a la naturaleza y objetivos estuvo
circunscrito a una investigacion de campo de caracter descriptivo y se apoyd en una
revision documental. La poblacion estuvo conformada 120 jovenes en edades
comprendidas 14 y 18 afios de edad, que habitan en la Comunidad objeto de estudio. Para la
muestra, se hizo un tratamiento estadistico para la seleccion de la muestra definitiva por ser
una poblacién infinita por lo se tomo el 20% de la poblacion de jovenes para un total de 24.
Los analisis permitio formular las conclusiones donde la poblacién encuestada tuvo
preferencia por las actividades deportivas de calle por las actividades Folkloricas —
Tradicionales de Calles como: por las fiestas de carnaval, la perinola, la fiesta de parrada
decembrina, carrera de saco, el juego de metras, fusilado, el baile de tambor, elaboracién de
gurrufio y elaboracion de trompos. En segundo lugar que Actividades en tercer lugar por
las actividades deportivas.

Palabras clave: Actividades deportivas de calle, Deporte social comunitario, Deporte
popular.
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Abstract

The present study aimed to propose Street Sports Activities as a means for peace and
community coexistence in the Cooperative Community, belonging to the Las Delicias Parish of
the Girardot Municipality, Aragua state. It was framed within the quantitative paradigm,
according to the nature and objectives it was circumscribed to a descriptive field research and
was based on a documentary review. The population was made up of 120 young people aged 14
and 18 years, who live in the Community under study. For the sample, a statistical treatment was
made for the selection of the definitive sample because it is an infinite population, so 20% of the
youth population was taken for a total of 24. The analysis allowed to formulate the conclusions
where the surveyed population had a preference for street sports activities for folkloric —
Traditional street activities such as: carnival parties, perinola, the holiday party, sack race, the
game of metras, shooting, drum dancing, elaboration of gurrufio and elaboration of spinning
tops. Secondly than Activities in third place for sports activities.

Keywords: Street sports activities, Community social sport, and popular sport.

Introduccion

En el contexto del conflictivo y fragmentado mundo en el que habitamos, hay algunos
aspectos que parecen ser comunes en todos los paises y en forma mas amplia a todas las
sociedades. Dicho de otro modo, el mundo de hoy esta experimentado una serie de cambios o
momentos muy dificiles como son el hambre, miseria, la explotacion del hombre, guerras
injustas, y ante este dilema al Estados, le corresponde conceder a la
educacion, la responsabilidad de preparar sabiamente a las nuevas generaciones. A nivel mundial
han surgidos movimientos sociales debido a las necesidades sociales y econdmicas de
la comunidad.

En Venezuela con la creacion de los consejos comunales y el surgimiento de movimientos
comunitarios en diferentes regiones del pais estan propiciando la formacion de
la conciencia ciudadana segun el cual, el Estado debia satisfacer sus necesidades y avanzar hacia
la concientizacion de que es la propia comunidad, con sus recursos y fuerzas internas quien debe
resolver sus problemas para garantizar su auto desarrollo. En ese sentido Pefia (2011), enfatiza
que: Los movimientos comunitarios en el mundo estdn asociados a la autogestion y al
auto desarrollo de la comunidad. La mayor parte de estos movimientos han surgido de las
necesidades de la comunidad de sobrevivir (p.1).

La cita anterior nos indica, que las necesidades comunitarias como actividad social se podrian
orientar hacia la autogestion promoviendo la participacion y el caracter protagonico de la misma.
Asi mismo, se puede promocionar los espacios educativos integrando a la escuela con la
comunidad. Por ello, se puede asociar el movimiento comunitario con el deporte practicado en la
comunidad bien llamado deporte comunitario, el mismo es un excelente medio educativo para
los jovenes, ya que desarrolla la capacidad de movimiento, mejora la relacion con los demas y la
aceptacion de reglas que impone cada especialidad deportiva y estimula la superacion personal
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entre otros aspectos. Entre las actividades que se desprende del deporte comunitario surgen
actividades deportivas de calles, que tiene como finalidad sociabilizar y educar en todos los
ambitos al individuo a través de su practica sistematica, de igual manera, desarrolla aptitudes
favorables como a ocupar el tiempo libre, buscando desechar vicios y actividades que no
desarrolla la potencialidad como individuo Yy sirve para orientar a los jovenes en las practicas
deportivas formales, enmarcando su practica de una manera recreativa y formativa. En ese
sentido, Bolivar, Uzcategui, Romero y Medina (2011) refieren que:

Los deporte de calles debe dar prioridad a los aspectos ludicos y no a los aspectos
competitivos Gnicamente con vistas al rendimiento, al triunfo, en ese sentido, no se trata de
formar campeones o de conseguir una seleccién deportiva, sino de la formacion deportiva
que se podria resumir en la expresion de buscar un deporte que se ajuste a las
caracteristicas y necesidades de la persona (p.4).

Sin duda, la cita anterior indica que los deportes de calle su énfasis no es lo competitivo, ni la
busqueda del récord deportivo que en muchos casos trae como consecuencia el alejamiento de
muchos jovenes de la practica deportiva en los espacios comunitarios. Lo que se quiere es que
estas actividades de calles estén enmarcadas hacia lo ludico y la buena utilizacion del tiempo
libre de los nifios y adolescentes que habitan en las comunidades.

Cabe sefialar, que el tiempo libre tiene un carécter de orden social, que determina las
actividades del ser humano, activando en su conducta personal y social. Las actividades fisicas
en este periodo muestran libertad antes de una necesidad como caracteristica. Permite la
recuperacion para el trabajo, asi como la formacion personal. Al respecto, Mendia (1991),
argumenta que el tiempo libre es:

El conjunto de actividades que realiza el sujeto durante un tiempo disponible, una vez
deducido el empleo en sus necesidades vitales, y socio familiares. Del mismo modo podria
ser considerado como un periodo libre de necesidades, obligaciones, actividades
condicionadas, una serie de actividades dirigidas al descanso, diversion, desarrollo con
caracter liberatorio, gratuito, hedonistico, personal, con una actitud activa, participacion
social, participacion cultural, desarrollo personal, partiendo de los condicionantes y
sociales (p.1).

El citado autor, relaciona el concepto de tiempo libre con la teoria de Dumazedier (1964) en
su Teoria Funcionalista o 3D; descanso, diversion y desarrollo, estas funciones tienen una
interrelacion para cualquier actividad recreativa siempre y cuando tenga un alto grado de
felicidad, placer y diversidn. En este sentido, el buen uso del tiempo libre es vital para el ser
humano, ya que le proporciona una serie de beneficios fisico corporales, psicoldégico como se
nombro anteriormente. Es por eso, que existe la necesidad de planificar actividades deporte de
calle donde los jovenes participen en actividades que vayan en pro de su desarrollo
biopsicosocial.
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En este mismo orden de ideas, hay que puntualizar que debido a los cambios que

continuamente sufre la sociedad, estos son los nifios, jovenes, y adolescentes, quienes estan
expuestos a todos estos cambios sociales, y es de vital importancia educarlos y proporcionarles
todas las herramientas posible para lograr a futuro un ser humano integral atil en todos los
sentidos principalmente a la patria, a la sociedad, y a la familia, que es la base de la sociedad.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el investigador ha podido apreciar que en la
Comunidad la Cooperativa, pertenecientes a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot,
estado Aragua. Se aprecia en algunos casos, adolecentes que no practican los valores de paz y de
convivencia, la carencia de estos valores pudieran orientarlos a conductas agresivas y formas
inadecuadas de recreacion y administracion incorrecta del tiempo libre.

En consecuencia, los consejos comunales juegan un papel importante en la planificacion y
desarrollo de planes y programas comunales a través los comités, entre destacan el de recreacion,
deporte y formacién ciudadana como lo establece la Ley de Consejo Comunales.

Otro aspecto que se ha observado, es que los fines de semanas, algunos jovenes de los
diferentes sectores no practica de manera ordenada y sistematica actividades deportivas de calles,
de practicarlo con orientaciones de los promotores comunitarios es posible que se promuevan los
valores de paz y de convivencia asi como también, el uso positivo de su tiempo libre. Al
respecto, segun el Plan de Gobierno para el periodo: 2013-2017 del estado Bolivariano de
Aragua a través de la consulta popular por Municipio afirma que: “El deporte no funciona en las
comunidades de la parroquia Las Delicias. La mala planificacion y la gestion del deporte dentro
del IRDA y de la alcaldia de Girardot. Envian personal que no tienen conocimiento en deporte”
(p.66). La cita nos indica que hay poca preocupacion en la Parroquia de las Delicias por el
deporte y ain mas por el deporte comunitario.

Cabe sefialar, que la Constitucion de la Repablica Bolivariana de Venezuela (1999). (CRVB)
en su articulo 111, resalta la importancia de la recreacion y la establece como derecho de la
ciudadania. También reconoce a la comunidad como un nucleo espacial basico e indivisible
constituido por personas y familias que habitan en un &mbito geografico determinado vinculadas
por caracteristicas e intereses comunes. Ante todo lo anteriormente planteado, se presenta los
siguientes objetivos:

General

Analizar las actividades deportivas de calles para la paz y la convivencia comunitaria de los
adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, que habitan en la Comunidad la Cooperativa,
perteneciente a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot, Estado Aragua.

Especificos
— Contextualizar los referentes tedricos de las actividades deportivas de calle y su
importancia para la paz y la convivencia comunitaria.
— ldentificar las actividades deportivas de calle que practican los jovenes de la comunidad
la Cooperativa de la Parroquia Las Delicias.
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— Determinar los beneficios que proporcionan la préctica de actividades deportivas de
calles y su incidencia en la paz y convivencia comunitaria.

Metodologia

La metodologia en un proceso de investigacion, de acuerdo con Best, (2000), constituye la
médula del mismo. Ademas en ella se expone el tipo, disefio o nivel del estudio, la descripcion
de las unidades de andlisis referidas a la poblacion y muestra, técnicas e instrumentacion de
datos, técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y analisis e interpretacion de los
resultados con el objeto de determinar el significado de los acontecimientos, los cuales
permitieron la toma de decisiones para ubicar la investigacién dentro del contexto de la relacion
que precede.

Tipo y Diseiio de la Investigacion

Esta investigacion estuvo enmarcada dentro del paradigma cuantitativo, que segun . En el
modelo cuantitativo, el investigador puede incidir en el objeto de estudio fragmentandolo y
manipulando sus partes de manera independiente. Por lo que en la metodologia que se utiliz6 en
el estudio estuvo relacionada con el paradigma, ya que sirvio de via desde que se inicia la
investigacion hasta la finalizacion de la misma.

En ese sentido, el estudio de acuerdo a la naturaleza y objetivos estuvo circunscrito a una
investigacion de campo de caracter descriptivo y se apoyara en una revision documental.

La investigacion de campo segin el Manual de Trabajos de Grado de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL, 2016), consiste en:

El analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propésito bien sea de
describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus
causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de
cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacién conocidos o en desarrollo. Los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido, se trata de
investigaciones a partir de datos originales o primarios... (p. 18).

Es de caracter descriptivo, ya que se describen todos los datos que se obtienen en su
justa dimension, es decir, de acuerdo acomo se presenten los hechos y realidades. Al
respecto, Arias (2016), refiriéndose a la investigacion descriptiva plantea que “consiste en la
caracterizacién de un hecho, fendmeno o grupo con el fin de establecer su estructura o
comportamiento” (p. 24). El proposito es precisar en forma detallada la naturaleza del problema
en su momento actual, lo cual conlleva a realizar un analisis cuantitativo de los resultados para
interpretar su significado.

En relacion al estudio de campo, la UPEL (op. cit.), establece que una investigacion de campo
permite:
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El analisis sistemético de problemas, con el propésito de describirlos, explicar sus causas y
efectos, y explicar su naturaleza y factores constituyentes o predecir su ocurrencia. Los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad por el propio estudiante. En
este sentido, se trata de investigaciones a partir de datos originales o primarios (p. 14).

Atendiendo a las citas anteriores, esto quiere decir que se tomé los datos del entorno mismo
del investigador, permitiéndole interactuar con la realidad del fendbmeno o problema que se
investigd. Con respecto a los disefios no experimentales, Hernandez y Otros (2003), indica que:
“En la investigacién no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador” (p. 80). En esta
clase de estudios, también refiere el citado autor, que las variables independientes ya han
ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador no tiene control directo sobre dichas
variables, al no influir sobre ellas es porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

En relacion a lo transaccional, de acuerdo a Hernandez y Otros (2003), los datos seran
recolectados en una sola ocasion, lo que hara posible que el fendbmeno se presente de forma
imprescindible segun la situacion, es decir, de acuerdo a como suceden los hechos al momento
del estudio.

Esta investigacion, a su vez sera descriptiva, porque se acudid a técnicas para la resolucion de
los datos que fueron interpretados y analizados en forma adecuada y precisa. Al respecto Chavez
(2000), plantea lo siguiente:

Las investigaciones descriptivas son todas aquellas que se orientan a recolectar
informaciones relacionadas con el estado real de las personas, objetos, situaciones o
fendmenos tal cual como se plantearon en el momento de su recoleccion y describe lo que
se mide sin realizar inferencias ni hipétesis (p. 95).

En correspondencia a las cita anterior, se puede decir que es de tipo descriptivo motivado a
que se descifraron los datos e informacion que se obtuvo en su justa dimension, es decir, de
acuerdo a como se presentaran los hechos y realidades. Esto significa que estos estudios miden o
destacan las caracteristicas primordiales del objeto de estudio para ofrecer informacion sobre los
mismos.

Poblacion y Muestra

La poblacion alude a un conjunto de elementos sometidos a un estudio estadistico; asi lo
concibe Tamayo y Tamayo (2003), al decir que: “Poblacion es la totalidad del fendmeno a
estudiar en donde las unidades de poblacion pose en una caracteristica comun, la cual se estudia
y da origen a los datos de la investigacion”. (p. 92).

En este sentido, la poblacion es definida por Sabino (2004), como: “el conjunto para el cual
seran validas las conclusiones que se obtengan a los elementos o unidades a las cuales se refiere
la investigacion” (p. 17). En atencion a la cita anterior, se puede decir que la poblacion estuvo
conformada 120 jovenes en edades comprendidas 14 y 18 afios de edad, que habitan en la
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Comunidad la Cooperativa, perteneciente a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot,
estado Aragua (ver cuadrol).

Cuadro 1
Poblacion

Poblacion Sexo Total
F- M
14-15 23- 20 43
16-17 20 - 18 38
18-19 22 - 17 39
Total 65 - 55 120

Nota. Datos tomados del libro de estadistica (p.20) del Consejo Comunal La Cooperativa,
(2017), Maracay.

Muestra

La muestra de acuerdo a Chavez (op. cit.), es definida como “una porcion representativa de
la poblacion, que permite generalizar los resultados de una investigacion”, (p. 164). Asi mismo,
Bisquerra (2004), senala que “es un subconjunto de la poblacion seleccionada por algun método
de muestreo sobre el cual se realizan las observaciones y se recogen los datos” (p. 50). En el caso
de esta poblacion por ser infinita se hizo un tratamiento estadistico para la seleccion de la
muestra definitiva. Para el caso de la presente investigacion, se tomé el 20% de la poblacion de
jovenes, (ver cuadro 2), segun el criterio de Arias (2016) quien sefala que “se recomienda
seleccionar entre el 10 y 20 % de la poblacion accesible” (p.87), quedando constituida la muestra
por 24 jovenes.

Con el objeto de seleccionar la muestra se hizo por un método probabilistico, que segun
Albert (2007) son “aquellas en la que todos los elementos de la poblacion tienen la misma
posibilidad de ser escogidos” (p.61). En este caso el tipo de muestreo fue el estratificado
proporcional, que segln el mismo autor consiste en dividir la poblacion en estratos y a partir de
cada uno seleccionar la muestra aleatoriamente; siendo proporcional en cada uno de estos.

Para distribuir los 24 jovenes en los tres estratos correspondientes a las edades, se dividié el
total de la muestra entre el total de la poblacion (24/120=0,2) el factor obtenido al ser
multiplicado por la poblacion daré el valor de la muestra en cada estrato. Tal como se muestra en
el cuadro 2 a continuacién Aragua.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Cuadro 2
Muestra
Estrato (edad) Poblacién Muestra  Total
Sexo Sexo
F-M F M
14-15 23(0,2) - 20 5 -4 9
16-17 20- 18 4 -4 8
18-19 22 -17 4 - 3 7
Total 65-55= 120 13-11 24

Fuente Gil (2017)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica es la forma de abordar la informacién y permite darle formay precision al
tipo de investigacion que se utilizara, esta es referida por Rodriguez (2001), como “la parte del
método que consiste en un procedimiento o conjunto de procedimientos, regulados y presentes
en una determinada situacion” (p.125). Esto quiere decir que el investigador se identifica con la
forma de abordar a los sujetos para obtener la informacion, para esto recurre a un procedimiento
sistematico que le permitiran sin problemas abordar el fendmeno que estudia.

En la presente investigacion, la técnica de recoleccion de datos que se utilizd fue la encuesta.
La encuesta, segun Visor, (2001), expresa que es un “método de investigacion encaminado al
conocimiento y estudio de cualquier hecho o aspecto social a través del sondeo y la recopilacion
de datos” (p. 35). Por lo tanto esta técnica es un conjunto de datos que se establece preguntando a
un determinado namero de personas, con el fin de saber el estado medio de opinion sobre una
determinada materia o cuestion.

Con la finalidad de llevar a cabo la presente investigacion, se tomé el instrumento disefiado
por Escobar (2010), el cual se adapt6 segdn los objetivos de la investigacion. El cual consiste en
una lista de preguntas o cuestiones a las que se debe contestar por escrito con el fin de recabar
informacion de interés; asi es como lo percibe Ander-Egg, (2000), al asentar que es “un
instrumento de recopilacién de datos, rigurosamente estandarizado, que traduce y operacionaliza
determinados problemas que son objeto de investigacion, mediante la formulacion escrita de una

serie de preguntas que, respondidas permiten estudiar el hecho propuesto en la investigacion” (p.
273).
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En relacion a este estudio, el cuestionario denominado “Actividades Deportivas de Calle” se
aplico a los 24 jovenes adolescentes que habitan en la Comunidad la Cooperativa. EI mismo
estuvo conformado por tres (3) dimensiones a saber: Dimension Deportivas, Dimension Social
Recreativas, Dimension Folklore —Tradicionales y estructurado de preguntas semi-cerradas y de
respuestas multiples, las cuales fueron estructuradas en items referidos a las dimensiones en
estudios con varias alternativas de respuestas y/o seleccion. Es importante tener en cuenta que se
utiliz6 este tipo instrumento a fin de incrementar la capacidad y maximizar la informacion
proporcionada por los sujetos integrantes de la muestra, de tal manera que existieran preguntas
donde quien proporciona la informacion puede elegir o sefialar méas de un opcion, con su
consecuente implicacion en el anlisis e interpretacion de los datos.

Validezy Confiabilidad

Tamayo y Silva (s/) manifiesta que:
Toda instrumento de recoleccion de datos debe reunir tres requisitos esenciales:  confiabilidad,
validez y objetividad. En ese sentido, la validez es uno de los temas cruciales en el proceso de
construccion de un test, una escala, un inventario o un cuestionario, ya que se requiere
comprobar la utilidad de la medida realizada, es decir, el significado de las puntuaciones
obtenidas. Es precisamente la validez la que permitio realizar las inferencias e interpretaciones
correctas de las puntuaciones que se obtengan al aplicar un test y establecer la relacion con el
constructo/variable que se trata de medir. Messick (2001), uno de los autores mas influyentes en
el estudio de la validez, define el concepto en los siguientes términos:

La validez es un juicio evaluativo global del grado en el que la evidencia empirica y la
l6gica teorica apoyan la concepcion y conveniencia de las inferencias y acciones que se
realizan basandose en las puntuaciones que proporcionan los test u otros instrumentos de
medida” (p. 19).

El autor citado, le da importancia a la validez porque es una herramienta basica que debe
hacerse a los instrumentos de medicion. Ademas, se debe tomar en cuenta en elementos como:
la validez de contenido que verifica que los items estén fundamentados en el marco referencial
tedrico y la presencia de un juicio de expertos que validaran dicha pertinencia.

Dentro de este marco, el instrumento que se utilizd en esta investigacion fue sometido a
consideracion de juicio de expertos con la finalidad de determinar la validez de contenido, esta
segiin Carrasco y Calderero (2000) “trata de determinar donde los items de un instrumento son
representativos del dominio o universo de contenidos de la propiedad que se desea medir” (p.
116), la cual se realiz6 por tres (3) expertos un (1) Especialista en Educacion Fisica, un (1)
Especialista en Recreacion y un (1) Metoddlogo. Es de hacer notar, que los expertos tienen
estudios experiencia en las areas correspondientes. Ademas realizaron una revision minuciosa
del mismo, transcribiendo las observaciones un formato tomando en cuenta los objetivos del
estudio, coherencia, claridad y redaccién del mismo. Finalmente quedando debidamente validado
el instrumento.
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La confiabilidad es otra de las caracteristicas inherentes a los instrumentos de recoleccion de

datos y de acuerdo a Herndndez y Otros (ob. cit.), consiste en “el grado de uniformidad con la
que un instrumento recoge la informacidén pertinente al estudio” (p. 426) y sostiene que la
confiabilidad implica cualidades de estabilidad, consistencia y exactitud en el instrumento
destinado a la recoleccion de datos. Asi mismo, Best (ob. cit.), expresa que “la confiabilidad
concierne a lo que el test mide con exactitud y certeza en diferentes ocasiones, los test confiables
proporcionan puntuaciones similares al ser repetida su aplicacion” (p. 169). Para la presente
investigacion, se estimé conveniente emplear el método del Coeficiente Alfa de Cronbach, el cual
requiere de una sola aplicacion del instrumento para realizar el proceso estadistico u obtener los
resultados. Es por ello, que se aplico una prueba piloto a cinco (5) sujetos con iguales
caracteristicas a las de la poblacién, pero que no formaran parte de la muestra definitiva. Una vez
obtenida la informacion, se realiz6 el procedimiento, aplicando la formula del Coeficiente de
Alfa de Cronbach.

De igual manera, por la caracteristica del instrumento fue necesario, la aplicacion del método
de calculo KR20 de Kuder Richardson (1937), el cual, segun lo manifiestan Hernandez y Otros
(2006) requiere una sola administracion del instrumento de medicion. Su ventaja reside en que
no es necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento, simplemente se aplica la
medicion y se calcula el coeficiente.” (p.33). Usualmente este método es manejado cuando se
presentan items dicotomicos. La confiabilidad se obtuvo con la confiabilidad items politdmicos
maés confiabilidad items dicotomicos y la confiabilidad total (promedio). Tomando en cuenta las
cifras obtenidas, se determina que el instrumento es confiable. Al respecto de la confiabilidad se
obtuvo los siguientes resultados (ver cuadro 3).

Cuadro 3

Confiabilidad

Confiabilidad Items Confiabilidad Items Confiabilidad Total
Politomicos Dicotdémicos (Promedio)

0,90 0,93 0,91

Procedimiento de la Investigacion

Segun Tamayo y Tamayo (ob. cit.), se refiere a la descripcion de los procedimientos, etapas o
fases para realizar un proceso investigativo. Las fases del presente trabajo que se desarrollaran en
la forma siguiente:
Fase Diagndstica

— Delimitacion del problema.
— Revision de los antecedentes y estudios a fines con la investigacion.
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— Recopilacion y anélisis del material bibliogréfico.
Fase de Campo
— Seleccidn de la poblacién a investigar.
— Seleccién de la muestra.
— Disefio de los instrumentos.
— Validacion y confiabilidad de los instrumentos
— Aplicacion de los instrumentos
— Recoleccion, organizacion vy clasificacion de los datos registrados en los instrumentos.
Fase de Andlisis e Interpretacion de los Datos Registrados en los Instrumentos Aplicados.
— Tabulacion de los datos relacionados estableciendo promedios, porcentajes y representar
en los cuadros y graficos respectivos.
— Anélisis de los resultados presentados.
— Formulacion de las Conclusiones y Recomendaciones.

Técnica de Analisis de los Resultados

Los datos e informacidn recolectada se codificaron y tabularon de acuerdo a la utilizacion de
la estadistica descriptiva a través de frecuencia y porcentaje; posteriormente se procedio a
realizar el analisis e interpretacion de los mismos mediante técnicas de analisis de datos
cuantitativos. Luego se elaboraron los cuadros de acuerdo a la frecuencia con que fueron
emitidas las respuestas dadas, permitiendo a través del analisis estadistico descriptivo, interpretar
los resultados. Finalmente los datos se representaron en Cuadros y Graficos de Pastel, a fin de
ilustrar de manera mas objetiva los resultados.

Discusion de los Resultados

En este apartado se presenta los resultados y el analisis de los datos, utilizando la estadistica
descriptiva y grafico aplicado a los datos obtenidos. Con respecto al analisis de los resultados,
Balestrini (2001), sefiala que:

Al culminar la recoleccion de la informacidn, los datos han de ser sometidos a un proceso
de tabulacién que permitira recontarlo; antes de introducir el analisis diferenciado a partir
de los procedimientos estadisticos y posibilitar la interpretacion y el logro de conclusiones
a través de los resultados obtenidos (p. 92).

Significando esto, que en un estudio de campo, como en este caso, en primer lugar se
recogieron los datos suministrados los cuales fueron codificados, tabulados y transferidos a un
cuadro de frecuencias porcentuales y graficos de sectores para su respectivo andlisis de manera
conjunta los items que los componen y realizar la interpretacion de los resultados. A
continuacidn se presentan los resultados.
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Gréfico 2: Horario para desarrollar las actividades recreativas
En base en lo establecido en la investigacion, en el grafico 1 correspondiente, se observa que
de los adolescentes afirman querer participar en actividades recreativas de calle, un 50, %
muestran su disponibilidad para desarrollarla en la tarde, mientras un 42% en la mafiana y un

8,0% en la noche.
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Frecuencia
Grafico 2: Frecuencia de las actividades recreativas

En cuanto a la frecuencia con que les gustaria realizar las actividades recreativas, el 37,5 %
prefieren realizarlas diariamente y los fines de semanas. Un 12,5% de los encuestados optan los
dias feriados, mientras el resto 4,5% en periodos vacacionales.
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Gréfico 3. Tiempo a dedicar para las actividades de calle

En atencion a los datos reportados en el grafico, se puede observar que el 62,5 de los
encuestados le pueden dedicar a las actividades mas de una hora, tiempo suficiente para
desarrollar las planificaciones en esa comunidad. El 26,31% asevera disponer de menos de una
hora para las actividades de calle.
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4-Pelotica de goma; 5-Béisbol de Chapita; 6-Baloncesto mixto; 7-Intercambio deportivos; 8-
Voleibol mixto en la calle; 9- Futbolito en la calle; 10-Carreras de Bicicleta; 11-Patinetas; 12-
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Basquet tres x tres; 13-Kicking ball; 14-Pared; 15-Pisa y Corre; 16-Patines en rueda; 17-Patines
en Linea; 18- Gimnkana; 19.Carreras; 20-Caminatas; 21-Boxeo en la calle; 22- Gimnasia
Ritmica y Artistica; 21- Marchas, 24- Balonmano; 25-Tenis de mesa

Grafico 4. Actividades Deportivas de Calle

Los resultados evidencian que el 9,05% de los encuestados consider6 que Pelotica de goma 'y
Béisbol de Chapita son la primera actividad deportiva de calle preferida por la muestra, le sigue
en un 8,67% el Baloncesto mixto y en un 8,30 los Intercambio deportivos y el Voleibol mixto en
la calle y en 7,54% Futbolito en la calle. Estos datos evidencian la preferencia de estas
actividades en la comunidad “La Cooperativa” Los mismos se respaldan con Escobar (ob. cit.).
al destacar que la importancia de las actividades fisicas y deportivas se ha reconocido como una
actividad humana importante para el desarrollo de los nifios y nifias escolares, es necesario
organizar encuentros y torneos con los deportes preferidos de los infantes, su opinion es
relevantes, hoy dia se reconoce su aceptacion por el ajedrez, atletismo, fatbol, futbolito, voleibol,
fusilado, baloncesto.
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Distracciones con la familia; 28-Conversar con los con amiga(o) s; 29- Participar en juegos
deportivos; 30- Participar en una piscinada; 31- Integral un equipo deportivo; 32-Participar
en juegos tradicionales; 33-Participar en Juego de la cinta; 34- Participar en Bailoterapia; 35-
Participar concurso de Baile; 36- Paseos a parques tematicos; 37- Ludo; 38-Domino; 39-
Memoria; 40- Ajedrez; 41- Bingo; 42- Realizar lecturas; 43-Asistir a una reunion social; 44-
Dormir; 45- Gimnasia pasiva; 46-Tai Chi

Grafico 5. Actividades Sociales Recreativas de Calle

Como se puede observar, estos resultados evidencian que el 9,67% de los encuestados
considerd las actividades Distracciones con la familia, Conversar con los con amiga(o)s Yy
participar en juegos deportivos, en un 9,27% Participar en una piscinada actividad muy
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requerida para toda la familia, le sigue en un 8,46% Participar en juegos tradicionales. Con
respecto estos resultados permiten sefialar que la poblacion en estudio, cree que la estar con la
familia y distraerse con ella es importante. Por lo que infiere que estas actividades son
fundamentales para la integracion de todos los jovenes, con la finalidad de fomentan, la paz y la
convivencia comunitaria.
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48-Fiestas
de carnaval; 49- Perinola; 50-Fiesta de parrada decembrina; 51- carrera de saco; 52- Metras; 53-
Fusilado; 54- baile de tambor; 55- Elaboracion de gurrufio; 56- Elaboracion de trompos; 57-
Bailes de tambor; 58- La carretilla; 59-Nacimientos vivientes; 60- Carrera de huevo en
cucharilla; 61-Elaboracion y vuelo de papagayos; 62-La silla.

Grafico 6. Actividades Folkléricas - Tradicionales

Tomando en consideracidn los resultados obtenidos, se puede observar que un 12,06% de los
encuestados afirmaron que las fiestas de carnaval, la perinola, la fiesta de parrada decembrina,
carrera de saco, son una excelente opcion en la dimension actividades folkldricas - tradicionales,
mientras en 11,55% prefieren el juego de metras y fusilado, en un 7,53% eligen el baile de
tambor, elaboracién de gurrufio y elaboracion de trompos. Esto indica que un alto porcentaje de
la poblacién estudiada admiti6 agradarle estas actividades.

Estos datos se respaldan en Estévez (2011), al asegurar que la actividades folcloricas
conllevan a conservan las tradicionales, al intercambio social, cultural, preservan la convivencia,
los valores y la paz en la comunidad.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
160



Gil, J.

Preferencias de las actividades de calle de los adolescentes

Al promediar los resultados se evidencié que de acuerdo con el 48,24% de la muestra
estudiada estos consideran que prefieren las Folkloricas — Tradicionales de Calle expresan
valores recreativos que expresan que las actividades elegidas promocionan desde una realidad
ludica los valores del placer, satisfaccion, libertad, alegria, diversion elementos fundamentales
para que lograr la convivencia y la paz comunitarias (ver cuadro 1).

Cuadro 1

Preferencias de las actividades de calle de los adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, que
habitan en la Comunidad la Cooperativa, perteneciente a la Parroquia las Delicias del
Municipio Girardot, estado Aragua.

Actividades %
Deportivas de Calle:
e Pelotica de goma
e Béisbol de Chapita 18,10

Social Recreativas de Calle
e Distracciones con la familia
e Conversar con los con amiga(o)s 38,68

e Participar en juegos deportivos
Participar en una piscinada

Folkloricas — Tradicionales de Calle
e Fiestas de carnaval
e Perinola 48,24
e Fiesta de parrada decembrina
carrera de saco
Fuente: Gil (2017)

Conclusiones

Con los resultados del presente estudio se han establecido, que la preferencia de las
actividades deportivas de calle se concluye segun los jovenes consultados que tiene en un alto
porcentaje predileccion por las actividades Folkloricas — Tradicionales de Calles como: por las
fiestas de carnaval, 1a perinola, la fiesta de parrada decembrina, carrera de saco, el juego de
metras, fusilado, el baile de tambor, elaboracion de gurrufio y elaboracién de trompos. Esto
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indica, que son una excelente opcion para expresan valores recreativos desde una realidad,
ademas, de promover los valores del placer, satisfaccion, libertad, alegria, diversion elementos
fundamentales para que lograr la convivencia y la paz comunitarias.

Por otro lado, los encuestados consideraron que Actividades Sociales como: distracciones con
la familia, conversar con los con amiga(0)s, participar en juegos deportivos, participar en una
piscinada; permiten que los jovenes se integren, se desarrollen en lo social y afectivamente y
conlleven a situaciones donde los joévenes se socialicen lo practicado con sus pares, siendo estos
de gran provecho para vencer el individualismo, el egoismo, permitiéndole intercambiar
opiniones personales sobre las responsabilidades se les asignen y les interesen, asi como
también la capacidad para cooperar entre si.

En cuanto a la actividad deportiva, hubo un porcentaje muy bajo a pesar que en algunas
ocasiones los jovenes las prefiera. No obstante, en el presente estudio sucedié lo contrario como
se analiz6 anteriormente. La muestra selecciono actividades como: la Pelotica de goma, béishol
de Chapita, intercambio deportivos, el voleibol mixto en la calle y futbolito en la calle. Es
evidente, la preferencia de estas actividades en la comunidad “La Cooperativa” hay que destacar
la importancia de las actividades fisicas y deportivas se ha reconocido como una actividad
humana, Sin embargo estas actividades serviran de apoyo para organizar encuentros y torneos
con los deportes preferidos.

Se puede inferir, que en el sector la cooperativa las actividades deportivas de calle, se
encuentra en franca consolidacion gracias a la participacion activa de los promotores sociales
comunitarios en el area y ciudadanos de la comunidad en la actividad planificada por ambas
partes, se asume entonces que los promotores sociales comunitarios quienes funge de ente
articulador en la relacién a los deportes de calle y la sociedad desde la perspectiva de los eventos
deportivos-recreativos de la zona.

En tal sentido, se deduce que los promotores sociales comunitarios tienen una orientacion en
su formacion muy arraigada con lo que son las actividades deportivas de calle para la paz y la
convivencia comunitaria los cuales se aprecia en los contenidos a desarrollar en el area. A pesar
de que algunas veces la empresa privada no dan su aporte econdémico, ni la participan
activamente en las manifestaciones propiamente dicha si se aprecia que los negocio de la zona
prestan su colaboracion con un pequefio aporte con respecto a la organizacion de dicha actividad
deportivas de calle.
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