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Resumen

El presente articulo, tuvo como objetivo analizar la incidencia de las actividades minero
artesanal en las practicas de las actividades socio - recreativas ambientalistas en La vereda El
Cielo municipio de Valledupar Departamento de Cesar. Colombia. La metodologia se
fundamenta en los métodos mixtos, desde alli, que estuvo enmarcada en una investigacion de
campo de caracter descriptivo. La poblacion con que se trabajo la conformo 700 alfareros que
hacen parte del personal del titulo minero la Cooperativa Multiactiva de Alfareros del Cesar,
COOMULAVAL. Departamento de Cesar, Valledupar. La poblaciéon estuvo constituida por
setecientos (700) setenta (70) alfareros que hacen parte del personal del titulo minero No. 0164-
20, de la Cooperativa Multiactiva de Alfareros del Cesar (COOMULAVAL) Departamento de
Cesar, Valledupar, la muestra corresponde a 70 alfareros que representan el 10 % de la poblacién.
Las técnicas para recopilar la informacion fue el cuestionario, el instrumento la encuesta. La
entrevista semi estructurada. Los resultados de la investigacion demostraron que las actividades
minero artesanal inciden en las practicas de las socio - recreativas de los habitantes

Palabras claves: Minero artesanales, alfareros, actividades socio - recreativas ambientalistas.

Abstract

This article aimed to analyze the impact of artisanal mining activities on the practices of
socio-recreational environmental activities in the village of El Cielo municipality of Valledupar
Department of Cesar. Colombia. The methodology is based on mixed methods, from there, which
was framed in a descriptive field research. The population with which they worked was made up
of 700 potters who are part of the staff of the mining title the Multiactive Cooperative of Potters
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of Cesar, COOMULAVAL. Department of Cesar, Valledupar. The population was constituted
by seven hundred (700) seventy (70) potters who are part of the personnel of the mining title No.
0164-20, of the Multiactive Cooperative of Potters of Cesar (COOMULAVAL) Department of
Cesar, Valledupar, the sample corresponds to 70 potters representing 10% of the population. The
techniques to collect the information were the questionnaire, the instrument the survey. The semi-
structured interview. The results of the research showed that artisanal mining activities affect the
practices of the socio-recreational activities of the inhabitants

Keywords: Artisanal miners, potters, socio-recreational environmental activities.

Introduccion

La mineria, es una de las actividades mas antiguas que viene desarrollando el ser humano,
este sector ha sido de gran relevancia en su progreso. Dicha actividad consiste en la explotacion,
extraccion selectiva y aprovechamiento de minerales y otros materiales dispuestos en la corteza
terrestre, por medio de estos el hombre puede obtener grandes beneficios econdmicos y sociales.

En la historia de la tierra, se han llevado a cabo diversos fendmenos naturales, cambios y
procesos por medio de los cuales se han creado una variedad de minerales conocidos hoy en dia
los cuales son extraidos por el ser humano a través de la mineria, se extraen de manera selectiva 'y
controlada mediante el desarrollo de las etapas de prospeccion, exploracién, construccion y
montaje, explotacion, transporte y beneficio de minerales. (Ministerio de minas y energia 2012).

En este sentido, hay distintas técnicas para la mineria de extraccion para los recursos
minerales, esto supone, que diferentes medios, modalidades que se traduce en la necesidad de
desarrollar distintas técnicas y distintos grados de especificaciones. Por otro lado, la cercania
fisica, o una mayor dificultad para acceder a los recursos planteados, también supondran la
existencia de nuevos criterios de clasificacién de los tipos de mineria. Por ello, el Plan Nacional
de Desarrollo 2014 — 2018establece, en su “articulo 21, establecié clasificar la mineria en grande,
mediana, pequefia y mineria de subsistencia, con el fin de implementar una politica diferenciada”
acorde a las caracteristicas de cada una de las clasificaciones que se definan” (p. 2). Con esta
clasificacion, podria decirse, que hay beneficios incalculables de la mineria para Colombia y sin
duda la ventaja méas notoria en la economica a nivel internacional y nacional como mencionan
Espinosa et al. (2016) donde:

La progresiva contribucion del sector minero en la economia de Colombia y Perq,
importantes paises de Latinoamerica, ha sido el punto central del desarrollo econdmico
por ser fuente productora y generadora de ingresos con respecto a las exportaciones que
son favorables en el contexto financiero (p.208).

Entre los beneficiosos més resaltantes de la mineria en Colombia, segin la Agencia
Nacional de Mineria (2022) afirma, que actualmente cerca de 350 mil personas trabajan en
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labores de preparacion, desarrollo y explotacion minera, asi mismo, el sector minero genera
alrededor de 250 mil empleos directos y cerca de un millon de empleos indirectos.

De igual manera, otros beneficios que genera la mineria como lo indica la Agencia
Nacional de Mineria (s/f) se tiene:

— Lamineria esta presente en toda la cadena alimenticia. La sal que se extrae con la
mineria, se utiliza para cocinar los alimentos que a diario comemos. Ademas
ingerimos alimentos que tienen calcio, oxigeno, silicio, sodio y cloro.

— No seria posible hacer computadores sin la mineria. Uno de estos equipos contiene 24
tipos de minerales como fésforo, oro, niquel, cinc y hasta acero, que es una
combinacidn entre el hierro y el carbono.

— Sin mineria no podriamos ni siquiera cepillarnos los dientes con cremas dentales,
porque ellas son fabricadas con minerales como el fldor (péarr. 10).

Maés alla del tema econémico, son multiples las variables relacionadas con el impacto que
la actividad minera conlleva, que requieren de continuo analisis. Aspectos de regularizacion
normativa, conservacion de recursos naturales, cuidado de las comunidades, controles de
seguridad y practicas laborales seguras, son algunos, que el proceso de exploracion y explotacion
minera deja abiertos para ser abordados de forma integral bajo una filosofia de responsabilidad
global y sostenibilidad.

No solo basta hablar de las ventajas o beneficios que presta la mineria, como los
mencionados en el parrafo anterior. Si no, de las desventajas de la mineria a nivel mundial como
impacto ambiental. De alli, que estos impactos de alguna manera estan relacionados con los tipos
de mineria que existen. En tal sentido, los procesos de mineria tipicos variaran segdn el mineral
que se piensa extraer. Al respecto, Asociacion Geoinnova (2016) asevera gque la mineria a cielo
abierto genera enormes impactos ambientales como: dafios a la superficie de la tierra, contamina
el aire, contaminacion de las aguas superficiales, dafios a acuiferos subterraneos, impactos sobre
la flora y fauna, conflictos entre comunidades y empresas de mineria, cambios visuales, entre
otros.

Otro, tipo de mineria son las explotaciones subterraneas las cuales son consideradas mas
peligrosas porque implica la excavacion de pozos de acceso o rampas al depésito mineral y la
instalacion de soporte en tierra para mantener la estabilidad. Segun Ingeoexpert (2019) las
explotaciones subterraneas tienen desventajas para los mineros y otras personas que trabajan en el
entorno de la mina. Ya que, constantemente estaran bajo peligros constantes de derrumbe, gases
venenosos, sustancias tdxicas, hundimiento de terrenos, peligro de explosion e incendio o
inundaciones, entre otros.

Por otro lado, Vera (2018) menciona que entre los principales impactos ambientales y
sociales asociados a la actividad minera son: los cambios drasticos a las caracteristicas fisico
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quimicas del suelo, la contaminacion de los cuerpos de agua, el desplazamiento de especies, la
destruccion total de ecosistemas y las afectaciones en la salud humana.

En consecuencia, los cambios en el medio ambiente debido a las actividades mineras
pueden ser permanentes como por ejemplos cambios en la topografia del terreno, incluidos los
cambios del curso de un rio, el relleno de un lago o la forma de una colina, son dificiles restaurar
a su estado original. De lo anterior, se puede afirmar que la mineria puede generar una variedad
de beneficios para las sociedades, pero también puede causar conflictos, sobre todo en relacion
con el uso de la tierra por sobre y por debajo de la superficie.

En Colombia, en la vereda el Cielo, Valledupar, Departamento del Cesar hay cerca de 800
alfareros que dia a dia fabrican ladrillos, estos alfareros llegaron de Valencia de Jesus reubicados
por el gobierno del exalcalde Elias Ochoa, a quienes les entregaron unas tierras en comodato. Es
decir, que esta actividad alfarera se viene desarrollando hace méas de 60 afios de manera artesanal,
con azadon, pico y pala, donde, la mayoria no utiliza maquinarias apropiadas para la produccién
de ladrillo. Para el 2007 el gobierno Nacional les dio unos titulos mineros, lo que les permitio ser
reconocidos como mineria. En esta vereda se producen cerca fabrican de 30 mil ladrillos
semanal, en algunos, casos los alfareros realizan la extraccién de la materia prima para la
elaboracion de los ladrillos violentando 0 no cumplimiento con las normas sismorresitentente que
incluyen las especificaciones técnicas y con la elaboracién a mano, evidenciando una clara
infraccion a las normas ambientales.

Por lo cual, en algunas oportunidades la Corporaciéon Auténoma del Cesar
(CORPOCESAR) suspende actividades de explotacion de material para la alfareria, ya que, que
la Oficina Juridica de la entidad, en La vereda El Cielo, jurisdiccion de Valledupar aplica el
proceso sancionatorio ambiental, con la finalidad de establecer las distintas responsabilidades e
imponer las sanciones a que haya lugar y procede a suspender las actividades desarrolladas con
la finalidad de evitar la continuidad de la conducta. De ahi, los elementos problematicos
mencionados, viene afectado a la practica de las actividades al aire libre como: caminatas,
senderismos, escaladas, gimnasios biosaludables, ciclocrés, entre otros. Finalmente, el objetivo
de la investigacion es analizar la incidencia de las actividades minero artesanal en las practicas de
actividades socio - recreativas ambientalistas en la Vereda El Cielo municipio de Valledupar
Departamento de Cesar. Colombia.

Referentes Tedricos

Los referentes teoricos trata de integrar al problema dentro de un &mbito donde este cobre
sentido, incorporando los conocimientos previos referente al mismo y ordenandolos de modo tal
que resulten utiles en nuestra tarea investigativa. De acuerdo a este orden de ideas, los referentes
tedricos es aquel que trata con profundidad Unicamente los aspectos relacionados con el problema

x vincula Iégica x coherentemente los conceetos z las Eroeorciones existente en estudios
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anteriores, en sintesis, puede decirse que enmarca la ubicacion del problema situandolo en tiempo
y espacio, con la definicion de términos que amplian conocimientos de los hechos de manera
ordenada y que sustenta la investigacion para la solucién del problema.

Antecedentes de la investigacion

Para los efectos de este articulo, se consultaron estudios previos que abordaron la variable
objeto de estudio “Incidencia de las actividades minero artesanal en las practicas socio -
recreativas ambientalistas”, entre éstos se tienen:

Chudir., Covri y Castillo (2021) realizaron una investigacion cuyo titulo fue Incidencia de
la actividad minera en el desarrollo social de la parroquia Chumblin del cantén San Fernando. La
metodologia se basa fundamentalmente en un analisis documental; en primera instancia del
Proyecto minero Loma Larga bajo la concesion de la empresa INV Minerales; luego se hizo un
estudio de los principales indicadores la parroquia Chumblin, poblacion, nivel de instruccion,
indice de envejecimiento, juventud, dependencia, NBI, PET, PEA, PEI, actividad econémica, y
acceso a servicios basicos mismos que permiten establecer un diagnostico actual del area de
estudio para continuar con una investigacion de las variables sociales y ambientales, empleo,
educacion, infraestructura, suelos, entre otras; esto nos permitira determinar efectos e
interacciones que pudieren generarse dentro de la localidad; se culmina planteando un modelo
tedrico mismo que servird para realizar la evaluacion de posibles impactos que pudieran
presentarse en ciertas variables y en base a este modelo se podra establecer un plan de accion
para mitigar o corregir los efectos. Conclusiones mas resaltantes fue: La parroquia Chumblin al
ser area de influencia directa del Proyecto Minero Loma Larga ha sido beneficiado de proyectos
enfocados en distintos ejes y de incidencia familiar, esto mediante convenios firmados
anualmente con el gobierno local sin embargo, se considera compatibles con el buen vivir que es
el paradigma base del modelo de desarrollo del pais y que implica obtener los recursos que
satisfagan las necesidades de sus habitantes sin comprometer los recursos naturales.

Riascos (2020) realiz6é una investigacion titulada “Incidencia de la explotacion minera
ilegal en las dindmicas familiares de la vereda Zaragoza, zona rural del distrito de Buenaventura
durante el periodo de 2008 — 2016”. Tuvo como objetivo s “identificar cual ha sido el impacto
socioambiental desatado en torno a la explotacion de la mineria en el paramo de Santurban,
especificamente en los municipios de Veta y California, durante el periodo de 2006 a 2016, Yy el
efecto de la reciente delimitacion. el tipo de estudio fue de caracter Exploratorio — Descriptivo en
la medida en que permitio detallar situaciones y eventos, es decir, cOmo es y como se manifiesta
determinado fendmeno y, por lo tanto, se seleccionaron una serie de conceptos o variables y se
midio cada una de ellas independientemente de las otras, con el fin, precisamente, de describirlas.
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El paradigma sobre el cual se fundamento la presente investigacion fue el fenomenoldgico
— interpretativo ya que cumplié con todos los criterios para poder abordar la investigacion desde
dicha postura, con el uso de este paradigma se buscé comprender desde la interioridad del sujeto.
Entre las conclusiones mas resaltantes se tiene que se pueden evidenciar factores de gran
preocupacion, tales como el nivel de pobreza que padece la poblacion de Zaragoza, uno de los
efectos a causa del auge minero ilegal, el cual transformé abruptamente tradiciones que la
comunidad consideraba invaluables y que expresa, han sido destruidas; se pudo ver ademas, una
carente actuacion del Estado frente a la problematica en cuestion. Se desencadenaron ademas,
conflictos por la utilizacién de la tierra, entre mineros y pobladores.

GOmez y Forero (2019). Realizaron un estudio denominado “Andlisis de la afectacion
ocasionada por la extraccion minera aurifera artesanal e ilegal sobre los componentes econémico,
social y bidtico en la vereda San Antonio del municipio de Santander de Quilichao (Cauca)”.
Cuyo objetivo fue: Analizar la afectacion en los componentes econémico, social y biotico,
generada por la extraccion aurifera artesanal e ilegal, sobre la vereda San Antonio del municipio
de Santander de Quilichao (Cauca). La investigacion se desarrolld bajo un enfoque de andlisis
cualitativo frente a la afectacion causada por la actividad minero extractiva, desde su ambito legal
e ilegal, tomando como referencia de investigacion el concepto de desarrollo sostenible, en un
area de explotacion netamente rural; el trabajo investigativo bas6é su disefio metodoldgico
mediante la recoleccion de informacion en campo, la recoleccion de informacion de carécter
investigativo y la normatividad juridica existente frente a la regulacion de esta actividad, no sélo
la asociada al &mbito académico, sino toda aquella que pudiera ser suministrada por las diferentes
entidades con un rol de caracter politico administrativo o de autoridad en materia ambiental y
minera de la zona, lo cual permitié proyectar un diagnéstico imparcial y real, frente a la
descripcion del estado actual de la explotacion mineral en la Vereda San Antonio, a través de sus
cuatro etapas de desarrollo (exploracion, construccion y montaje, explotacion, vy
comercializacion) y asi, finalmente, se logré establecer informacion referente a la afectacion
ocasionada sobre los componentes econdmico, social y bidtico de esta actividad en la zona.

La Mineria Artesanal en La Vereda el Cielo

Colombia es uno de los paises con mas biodiversidad en el mundo y alberga a méas del
10% de las especies de plantas y animales mundiales. Pero hoy dia, el 40% del territorio
colombiano estd concesionado o solicitado por empresas multinacionales para realizar proyectos
de extraccion de minerales e hidrocarburos, lo cual refleja la intencién del Gobierno colombiano
de convertir el pais en una potencia artesanal PBI Colombia (2011, p.3). La cita anterior, nos
indica que el Estado colombiano esta haciendo todo lo posible de regular la extraccion legal en la
mineria. De alli, el Gobierno ha disefiado estrategias para estimular el desarrollo del sector
minero como por ejemplo cambios en la normativa legal en la explotacion minera como una
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actividad de utilidad publica y de interés social, en especial el Plan Nacional de Desarrollo
Minero y Politica ambiental Vision Colombia 2019 donde se vislumbra la industria minera
colombiana como una de las mas importantes del continente y habrd ampliado significativamente
su participacion en la economia nacional.

En ese sentido, Mahecha, Pla & Ortiz (2018) afirman que: “un informe presentado por
el Ministerio de Minas y Energia (2016), sefiala que Colombia cuenta con gran potencial minero,
si se tiene en cuenta que para el afio 2016 (p.14). En efecto, Colombia se vislumbra como unos de
los paises con la implementacion de proyectos para la extraccion de la mineria de carbon, niquel,
oro, plata, platino, cobre, esmeralda, uranio y coltén, entre otros, de manera que no haya peligros
en la contaminacion del ambiental.

Es necesario mencionar, la actividad minera artesanal que es llevada a cabo por alfareros
en La vereda El Cielo, del municipio de Valledupar. Es una comunidad que habitan
aproximadamente 800 habitantes, en el cual, llevan a cabo actividades mineras artesanales donde
extraen arcillas dispuestas en superficie, las cuales son aprovechadas como materia prima para la
fabricacion de ladrillos esta labor es el sustento para los trabajadores y sus familias. Estas arcillas
estan constituidas por una secuencia de capas de arcillas, arenas y gravas de texturas finas a
gruesas, las mismas, en su gran mayoria son extraidas por instrumentos de trabajo artesanales
como pico y pala.

Al respecto, Ucha (2014), la definen la mineria artesanal como una actividad que se lleva
a cabo desde hace muchos milenios, ya que desde hace miles de afios el hombre explota minas
con el fin de obtener valiosos minerales de ella, y se ha convertido en una de las actividades mas
importantes del mundo. De hecho, Rubiano, Vélez y Rueda (2020). Afirman que: “El crecimiento
de la mineria artesanal y de pequefia escala (ASM, por su sigla en inglés) se ha soportado en la
mano de obra campesina, reconfigurando los modos de vida rurales” (p. 2).

Por lo general la mineria artesanal es realizada a pequefia escala, pero es importante aclarar
que también puede llevarse a cabo a mediana y gran escala, produciendo transacciones
econdmicas de alto nivel. Pero también, esa explotacion artesanal, ha suscitado situaciones
conflictivas historicamente en La verera El Cielo, toda vez que su laboriosidad y productividad,
se subordina a la normatividad de cada departamento.

Otro de los inconveniente suscitado por la mineria artesanal lo menciona, Lépez (2020) en
el cual afirma que con la mineria artesanal de arcilla se genera contaminacién al medio natural,
proveniente de la elaboracion del ladrillo, en este caso emision de material articulado, el diametro
de las particulas de arcilla es inferior a 0,002 mm gases como lo es el CO2, SO2 y el hollin, que
es dispersado a la atmosfera e inhalado, afectando de una u otra manera la salud de muchas
personas que circundan por el sector.

El mismo autor, dice que al inhalar estos gases afecta las vias respiratorias, causando

irritacion, enfermedades como bronquitis y pulmonia y genera una reduccion significativa de la
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resistencia respiratoria a las infecciones. También generan impactos ambientales en cuanto al uso
del suelo, trasformacion del paisaje, degradacion del entorno visual, disturbios en los cursos de
agua y pérdida y destruccién de hébitats naturales, es por este motivo que se hace necesario
contar con una seguridad que este encaminada a una responsabilidad medioambiental y
salubridad en el area de influencia aportando a una mejor sostenibilidad social
Otras causas de los problemas ambientales, los menciona los autores como Cotes et al

(2017) asegura que:

La erosion es el proceso natural de desgaste o destruccion de los suelos, pero para el caso
de las préacticas mineras, la erosion se acelera, ya que como se menciond arriba, es
necesario retirar la capa vegetal y dejar el suelo o la roca expuesta. El avance de este
proceso genera otros fendmenos como surcos, carcavas y cuando no se toman ciertas
medidas se generan deslizamientos (p.47).

En consecuencia, Mining-Technology (2020) asevera que:

El peligro més directo de la mineria artesanal es el riesgo de lesiones personales que
enfrentan los propios mineros. Como la mineria artesanal generalmente ocurre fuera de
la ley, estos proyectos pueden no ajustarse a los estandares regulatorios con respecto a
la calidad de las herramientas y equipos, o las practicas de seguridad (parr. 2).

De la cita anterior, se puede deducir que muy menos probable que los mineros artesanales
no tengan equipos en adecuadas condiciones de seguridad. Por lo que, podria verse en la
obligacion a utilizarlos pudiendo causar lesiones personales.

Recientes anuncios indican que en el departamento del Cesar existen avances en un Plan
Piloto de Asistencia Técnica a los pequefios mineros con el proposito de fomentar la legalidad y
las buenas précticas, este nuevo programa busca elevar los niveles de cumplimiento y buenas
practicas de los proyectos, para asi consolidarlos como negocios mineros sostenibles y asi
beneficiar tanto a los grupos de proyectos de pequefia mineria y proyectos con prerrogativa.
(ANM, 2020)

Queda claro entonces, que la explotacion de los recursos naturales para fines de
subsistencia y desarrollo econdmico generan el deterioro progresivo del ambiente y de la calidad
de vida, problematica que se relaciona con la ilegalidad y la aplicacion de préacticas incorrectas
por parte de las personas que se dedican a la actividad minera artesanal especialmente en zonas
donde las alternativas laborales son restringidas.

Practicas socio-recreativas ambientalistas
En toda la historia de la humanidad siempre ha estado presente la recreacion, como lo
sefiala Bolivar (2022) nos remonta a la recreacion al origen del hombre, en donde al principio su

lucha inicial fue, por supuesto, el sobrevivir, el buscar alimentos, albergue y protegerse de sus
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enemigos; no obstante, en algunos de esos momentos tuvo tiempo para si mismo, un tiempo para
el ocio y el recreo. Sin duda, las primeras manifestaciones de recreacion fueron muy diferentes a
la recreacion en estos tiempos modernos, que a través de los afios se ha orientado para el
desarrollo de una cultura general integral en correspondencia con nuevos modelos en el
mejoramiento de la calidad de vida, con base humanista histérico cultural del desarrollo
humano.

Por otra parte, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (1980), considera a la
recreacion como la sexta necesidad basica, después de la nutricién, la salud, la educacion, la
vivienda, el trabajo y la seguridad social; razén por la cual, se requieren proyectos recreativos
para propiciar situaciones de goce, disfrute, sano esparcimiento, crecimiento personal y social, y
asi obtener una mejor calidad de vida individual y colectiva, fomentando una cultura recreativa
ambientalista en beneficio del colectivo.

El término recreacion, las cuales coinciden en su concepcion fundamental, segun Foguet
(2000), por ejemplo, explica la recreacion como una auto-expresion, al reconocer la naturaleza
del hombre, su estructura anatémica, su inclinacion psicologica, su capacidad de sentimiento y su
deseo de auto-expresion. Esta teoria toma en consideracion el hecho de que las formas de
actividad a través del cual el hombre alcanza su disfrute, son condicionadas por sus posibilidades
mecéanicas de comportamiento, su condicién fisica, y sus actitudes y habitos. Al respecto,
asevera Castro (1985) que la recreacion debe ser uno de los medios mas eficaces con que cuenta
la sociedad para contribuir al fortalecimiento del bienestar y la salud de los ciudadanos, para el
desarrollo del espiritu de superacion y de emulacién entre las personas, para la consolidacién de
habitos de disciplina social, de solidaridad entre los hombres, para el cultivo de una mejor calidad
de vida, en una palabra para la realizacion plena del ser humano.

De acuerdo con lo anterior, la recreaciéon es aquella condicion que resulta cuando un
individuo se involucra en una actividad que produce una experiencia caracterizada por un sentido
de bienestar personal y auto-expresion. Tras apuntar brevemente en qué consisten recreacion en
general, se atenderéa al estudio especifico de las précticas socio- recreativas ambientales que para
efecto de esta investigacion estard representadas en adelante por las practica de actividades
recreativas socio-ambientales, aproximacion que se realizard en una vertiente: concepto y
clasificaciones existentes de las mismas. En ese sentido, existe una amalgama de conceptos que
ha generado en algunas ocasiones confusion, por lo general, lo cual ha supuesto que desde el
campo recreativo comunitario se las refiera como actividades al aire libre, atendiendo al caracter
el entorno natural. También, como actividades turistico-recreativas en el medio rural y natural
que incorpora la diversidad y el medio ambiente natural.

Atendiendo, el objetivo se define préctica de actividades recreativas socio-ambientales
como acciones que se desarrolla en el ambiente natural con énfasis en la conservacion del

ambiente. Por ejemplo: paseos, comidas campestres, contemplacion de la naturaleza, rutas
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ecoldgicas, visita guiadas, visitas de observacion, juegos ecoldgicos, campamentos, observacion
de flora y fauna, montafiismo, caminatas al aire libre, pesca, entre otros.

No obstante, Mateo (2014) las clasifica como Actividades al aire libre: Actividades en
tierra: Con desplazamientos: caza deportiva, senderismo, turismo deportivo, cicloturismo,
monuntain bike, paseos a caballo, rutas ecologicas, montafiismo, escalada, espeleologia, ir de
excursiones, ir a la playa, ir a la piscina. Con permanencias: acampar, campismo, campamentos
recreativos.

Actividades en el medio acuético: natacion, natacion con aletas.

El impacto de la mineria artesanal sobre el medio ambiente puede ser considerable, para
la practica de estas actividades, ya que, no estd reglada ni respeta ningin tipo de norma
ambiental, originando importantes consecuencias a largo plazo. No es oculto que, la mineria es
una actividad considerada como un proceso clave en el desarrollo econémico. No obstante, tiene
incidencia estas practicas recreativas, ya que, pudieran afectar al medio ambiente existiendo el
riesgo de no valorar estas actividades recreativas ambientales.

Marco normativo en materia ambiental

En torno al término de mineria en pequefia escala o pequefia mineria, del cual se ocupa esta
investigacion, lo primero que hay que decir es que la legislacion minera vigente en Colombia no
hace ningun tipo de discriminacion o estratificacion entre las diferentes escalas de explotacion
minera, De acuerdo con el ordenamiento juridico colombiano, la pequefia mineria no esta
reconocida formalmente, se define por el tamafio de su produccién y puede ser considerada
también como mineria artesanal, ilegal, informal, de hecho, de subsistencia y tradicional (Guiza,
2013).

El hecho, no cumplir con el normativo legal, podria incide en las dificultades para su
desarrollo y desatan impactos tanto sociales como medioambientales. A continuacion se presenta
algunos decretos y leyes sobre la normativa miera y ambiental:

— Ley 99/1993. Mediante el cual se estructura el Sistema Nacional Ambiental y se da la

creacion del Ministerio del Medio Ambiente.

— Decreto 1320 de 1998: Este reglamenta la consulta previa con las comunidades negras

e indigenas para la explotacién de los recursos naturales dentro del territorio.
(Colombia. Ministerio del Interior, 1998).Ley 388/97. Establece los planes de
Ordenamiento Territorial a nivel nacional.

— Decreto 838 de 2005. reglamenta las disposiciones finales de residuos solidos.

— Ley 685 de 2005. Codigo de Minas.

— Decreto 3600 de 2007. Determina el Ordenamiento suelo rural

— Ley 1252 de 2008. Establece las normas prohibitivas referentes a los residuos y
%
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— Sentencia C-123 de 2014 de la Corte Constitucional: Declaro exequible el articulo 37
del Cdodigo de Minas.

— Decreto 2372 del 2010. Por el cual se establece el Sistema Nacional de Areas
Protegidas

— Resolucién numero 40391, resolucion que permite acoge la Politica Minera Nacional.

Marco Metodolagico

La presente investigacion tiene como objetivo proponer una propuesta Recreacion Laboral
orientado al mejoramiento de la calidad de vida del personal administrativo que labora en el Nicleo de la
Universidad de Carabobo ubicado en la Morita Estado Aragua.

De acuerdo con los objetivos, la investigacion, estuvo enmarcada en una investigacion de campo de

caracter descriptivo, la UPEL (2016), establece que se entiende por investigacion de campo:

...el andlisis sistematico de problemas, con el proposito de describirlos, explicar sus
causas y efectos, y explicar su naturaleza y factores constituyentes o predecir su
ocurrencia. Los datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad por el
propio estudiante. En este sentido se trata de investigaciones a partir de datos originales o
primarios... (p. 14).

Es de caracter descriptivo motivado a que se describiran todos los datos e informacion
que se obtendran en su justa dimension, es decir, de acuerdo a como se presenten los hechos y
realidades. Al respecto, Hurtado (2012) asegura que la investigacién descriptiva tiene como
objetivo la descripcion precisa del evento de estudio. Este tipo de investigacion se asocia al
diagnéstico. En la investigacion descriptiva el propdésito es exponer el evento estudiado, haciendo
una enumeracion detallada de sus caracteristicas, de modo tal que en los resultados se pueden
obtener dos niveles, dependiendo del fendmeno y del propdsito del investigador. De esta manera,
el propdsito es precisar en forma detallada la naturaleza del problema en su momento actual, lo
cual conlleva a realizar un analisis cuantitativo de los resultados para interpretar su significado.

Finalmente, el estudio se sustentara en una revision documental, la cual permitira ampliar y
profundizar en la tematica del objeto del estudio. Al respecto, la UPEL (ob. cit.), es “El estudio
de problemas con el propdsito de ampliar y profundizar el conocimiento de su naturaleza, con
apoyo, principalmente, en trabajos previos, informacion y datos divulgados por medios impresos,
audiovisuales o electronicos...” (p. 6).

El presente articulo se basé en el método mixto, cuya finalidad fue integrar
sistematicamente los métodos cuantitativos y cualitativos en donde se recolectd, se analizo y se
asocio los datos de ambos enfoques, lo cual ofrecieron una variedad de observaciones derivadas
de diferentes fuentes y contextos. Por lo anterior, se obtuvo una informacién variada que aumento

la posibilidad de ampliar las dimensiones del estudio.
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En ese sentido, Bryman (2006) menciona que los métodos mixtos se basan en el empleo

simultaneo de métodos cualitativos y cuantitativos, de igual manera Hernandez (2018), refiere a
los métodos mixtos aquellos que representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de
toda la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio y los
define como la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo
estudio con el fin de obtener una fotografia mas completa del fenémeno, y sefiala que éstos
pueden ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven
sus estructuras y procedimientos originales o bien, que dichos métodos pueden ser adaptados,
alterados o sintetizados para efectuar la investigacién y lidiar con los costos del estudio.

Resumiendo, asi que los métodos mixtos utilizan evidencia de datos numéricos, verbales,
textuales, visuales, simbdlicos y de otras clases para entender problemas en las ciencias. Es
necesario mencionar, que para elegir este enfoque se ha considerado primeramente la adaptacion
al planteamiento del problema, para lo cual se tiene en cuenta en aquellos problemas que
necesitan establecer tendencias, se acomodan mejor a un disefio cuantitativo; y los que requieren
ser explorados para obtener un entendimiento profundo, empatan mas con un disefio cualitativo.
En este caso la investigacion es de un fendmeno complejo, por tanto, el método mixto es quien
mejor se adapta.

Por consiguiente, el método mixto ofrece varias ventajas para ser utilizado, logra una
perspectiva mas amplia y profunda del fenémeno, los métodos mixtos caracterizan a los objetos
de estudio mediante numeros y lenguaje e intentan recabar un rango amplio de evidencia para
robustecer y expandir nuestro entendimiento de ellos; producen datos mas variados mediante la
multiplicidad de observaciones, ya que se consideran diversas fuentes y tipos de datos, contextos
0 ambientes y analisis; Potenciar la creatividad tedrica por medio de suficientes procedimientos
criticos de valoracion; Apoyar con mayor solidez las inferencias cientificas, que si se emplean
aisladamente; Permitir una mejor “exploracion y explotacion” de los datos; Posibilidad de tener
mayor exito al presentar resultados a una audiencia hostil; Desarrollar nuevas destrezas o
competencias en materia de investigacion, o bien reforzarlas .

Etapas de la investigacion

Este aspecto hace referencia a las etapas que se cumplieron en la investigacion, a saber:

Primera Etapa: Se basd en la bisqueda de informacion, proveniente tanto de fuentes
impresas como electronicas. Tal como lo sefiala Alfonso (1999), “... la palabra fuente tiene un
significado mas restringido que la identificacibn como documento, es decir, toda base material
que puede ser utilizada para consulta, estudio o prueba”. (p. 52). Es de hacer notar, que en esta

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, vol. 15, N°2

83



Incidencia de las actividades minero artesanal en las practicas socio - recreativas

ambientalistas
|

etapa se hizo la clasificacion de la documentacion requerida utilizando para ello el analisis
externo de los libros y lecturas localizadas que fueron soporte en el desarrollo del estudio.

Con relacion al andlisis externo, plantean Finol y Villalobos (1998), “El anélisis externo o
andlisis de forma corresponde a la parte exterior del documento en cuanto a su identificacion y
presentacion”. (p. 72). Es decir, se refiere a los datos de identificacion de las obras y documentos
revisados.

Segunda Etapa: Procesamiento, Sistematizacion y Organizacion de la Informacion: Se
organizaron y se estructuraron los datos seleccionados para responder los objetivos planteados en
la investigacién; es decir, a partir de este momento, se construyé una base teorica, para cada
objetivo planteado; utilizando para ello, el dato bibliogréfico, que segun Aguilar (2001):

Permite el manejo de citas textuales que consiste en respaldar los argumentos expresados
en la investigacion. Para que esta fase tenga consistencia, es necesario que se establezca
una confrontacién de autores, es decir, que se presenten distintas posiciones frente a una
misma tematica en discusion (p. 51).

Tercera Etapa: Interpretacion y Analisis: Es precisamente en este momento de la
investigacion documental que se hacen por parte del investigador, las interpretaciones del hecho
o fendbmeno en estudio. Para obtener estas interpretaciones fue necesario consultar otros
materiales y fuentes generales, con el fin de lograr el conocimiento sobre los antecedentes del
problema; y en la medida que se consultaron las diferentes fuentes informativas, se le fue dando
respuesta al problema en su justa dimension. Luego de la confrontacion de fuentes bibliograficas
y la opinidn del investigador se procede a la ultima fase de la investigacion.

Cuarta Etapa: Elaboracion de Conclusiones y Recomendaciones: Esta fase se realizd en
atencion a los objetivos del estudio.

Poblacion y muestra

Segun Barreto (2018) la poblacion es el conjunto de todos los casos o elementos
(poblacion) que concuerdan con una serie de especificaciones y la muestra, es un subgrupo que
tiene un caracter representativo de los casos o elementos de una poblacion. Por lo anterior, la
poblacién con que se trabajé la conformo 700 alfareros que hacen parte del personal del titulo
minero de la Cooperativa Multiactiva de Alfareros del Cesar, COOMULAVAL. Departamento
de Cesar, Valledupar. Para la muestra representativa se obtuvo mediante el empleo de un
muestreo no aleatorio de caracter voluntariado para comunidad en general, teniendo en cuenta las
necesidades de la investigacion. En tal sentido, la muestra para el estudio quedd representada por
el 10% de la poblacién, 70 alfareros en total que hacen parte del personal del titulo minero de
COOMULAVAL.
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Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de datos, segun Hurtado (2000) son “los procedimientos y

actividades que le permiten al investigador obtener la informacién necesaria para dar

cumplimiento a su objetivo de investigacion” (p.427). De igual manera, Ander-Egg (1995) afirma

que la técnica responde a como hacer, para alcanzar un fin o0 hechos propuestos, pero se sitla a

nivel de los hechos o etapas practicas, tiene un caracter practico y operativo. Las técnicas

utilizadas en la presente articulo la entrevistas semi-estructuradas y el cuestionario. Como
instrumento se utilizé la guia de preguntas y el cuestionario.

Técnicas de Analisis de los Datos

Para los datos cuantitativos, se analizaron mediante la estadistica descriptiva, que permitio
determinar las frecuencias absolutas y relativas de las respuestas dadas por los sujetos al
responder el instrumento. La tabulacion de los datos dio lugar a cuadros y graficos de frecuencia
y porcentaje. Seguidamente se analizaron los resultados mediante el razonamiento de los
objetivos propuestos y las interrogantes de la investigacion, lo que condujo a la elaboracién de las
conclusiones pertinentes al estudio.

Para el analisis de informacién cualitativa, se desarroll6 de acuerdo a Gil y Rodriguez
(1999) el analisis de datos es un manojo de operaciones, que van de la mano con reflexiones,
manipulacion de datos y comprobaciones para extraer informacion real y veraz de una
problemética especifica de investigacion, en cuyo ejercicio de procesamiento se conserva la
naturaleza del contexto, textual y se trabaja con base a unas tareas de categorizacion.

Resultados - Hallazgos

En este apartado, se reflejaran los datos cuantitativos como la informacion cualitativa a
continuacion se presenta la informacion mas representativa:

Variable: Las actividades minero artesanal atrajo consigo la practicas de actividades socio- recreativas
ambientales en la vereda el Cielo, Valledupar.

Figural
Las actividades minero artesanales atrajo consigo la practica de actividades socio- recreativas

ambientales
6%
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Variable: Lineamientos para la Practica de actividades socio- recreativas ambientales en la
vereda el Cielo, Valledupar.

Figura 2

Lineamientos para la Practica de actividades socio- recreativas ambientales en la vereda el
Cielo, Valledupar.

74%

Al igual que los resultados anteriores se evidencian, una tendencia desfavorable, en este
caso con un 74% de promedio porcentual, lo que significa que no hay una promocién o
lineamientos a seguir para la practica en la vereda el Cielo, Valledupar. Los sujetos consideran
que no hay condiciones minimas para la practica de las actividades socio- recreativas
ambientales. Mientras el 26% de los sujetos afirman que si hay lineamientos para dicha préactica.
Los resultados de esta variable, permiten destacar segun Hernandez (2009) que:

Para dinamizar alternativas recreativas es necesario abrir espacios, actividades libres y
la responsabilidad de ofrecer opciones que eduquen en y para el tiempo libre que
fomenten el desarrollo de las habilidades y conocimiento, que faciliten la vivencia de
la experiencia ludica y al acercamiento de los protagonistas consigo mismo y con los
demas. Por lo que es necesario promover en la sociedad la responsabilidad, la ética, la
cooperacion para el desarrollo humano y una mejor calidad de vida. (p.45).

Variable: Practica de actividades socio- recreativas ambientales en la vereda el Cielo,
Valledupar.
Figura 3

Préactica de actividades socio- recreativas ambientales en la vereda el Cielo, Valledupar.
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O Escalada a Montafia o
Roca

20 A

B Montafismo
10 A

O Caminatas al aire libre

B Pesca

Segun los resultados obtenidos, los sujetos manifestaron utilizar con menos frecuencia las actividades
de Montafismo, Escalada a Montafia 0 Roca y Pesca, ya que son poco tradicionales en la comunidad la
vereda el Cielo para ser desarrolladas con la comunidad, ya que esto implicaria el uso de equipos
especiales para su préactica.

Variable: Participacion de los Alfareros en la Promocion de Practica de actividades socio- recreativas
ambientales en la vereda el Cielo, Valledupar.

Figura 4
Participacion de los Alfareros en la Promocion de Practica de actividades socio- recreativas
ambientales en la vereda el Cielo, Valledupar.

28%

72%

Participacion de los Alfareros en la Promocion de Préctica de actividades socio-
recreativas ambientales en la vereda el Cielo, Valledupar. En forma general, la tendencia es
desfavorable, no obstante, los alfareros no han participado en la promocion de programas que
conlleven al desarrollo Practica de actividades socio- recreativas ambientales en la comunidad, lo
que lleva a no reconocer que estan al tanto de saber las necesidades inmediatas de desarrollo
social, fisico e intelectual de la comunidad.

Los alfareros deben entonces estar claros que la no promocion alude a varios aspectos: el

nocimient | tivi recreativas_ambiental tencion a | tivi miner
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artesana donde es primordial para su sustento econémico. En resumidas cuentas, los beneficios
que promueven la Practica de actividades socio- recreativas ambientales un factor de vital
importancia en todas las situaciones de todo ser humano. Por ello, se recalca la importancia que
tiene para el hombre desde el momento en que nace hasta la tercera edad donde siente libre de
realizar una actividad que lo llena y lo entretiene.

Hallazgos

En este apartado, se ordend la informacion obtenida como hallazgos, de los analisis
correspondientes a la entrevista semiestructurada, correspondiente al proposito de la
investigacion. A continuacion se presentan algunos hallazgos méas destacados:

1) Percepciones sobre problemas ambientales de la actividad minera artesanales.

De manera general, la mayoria de los alfareros manifestaron tener conocimiento sobre el
medio ambiente a la vez que afirma estar consciente de que vivir en un lugar que afecta salud de
toda su familia y por ende a la comunidad, no obstante, afirma que tienen mas de 50 afios tener
conocimiento sobre el medio ambiente, pero la elaboracion de los ladrillos, es el sustento
econdmico para la manutencion de la familia.

De igual manera, los impactos estimados de la actividad sobre el aire por la emision de
polvo como consecuencia del movimiento de tierras y emision de los hornos a diversas horas del
dia emanan espesas columnas de humo y calientan el ambiente. Cabe mencionar que el humo
generado por los hornos al ser transportados por el viento, puede afectar la salud de los
habitantes.

2) Riesgos de salud por las actividades minera artesanal.

La informacidon obtenida, aunque de caracter muy general, nos indica que los alfareros saben
que estan expuestos a los riesgos de la actividad minera, que se exponen a los riesgos del polvo
por la extraccion de mineral para la elaboracion del ladrillo, de igual manera, los alfareros
mencionan que estan expuestos a la contaminacion en sus labores y estar propenso a los riesgos
de una precaria ventilacion en sus labores de extraccién de mineral. a pesar de que afecta a la
salud, la actividad artesanal es eficaz, sencilla y de bajo costo.

3) Beneficios de la actividad minera artesanal.

La actividad minera artesanal constituyen hoy en dia, un factor importante en la vida
cotidiana de los habitantes de La vereda El Cielo, su justificacion se apoya desde el punto de
vista legal, En los ultimos afios se ha reconocido la importancia de estas actividades por las
autoridad de CORPOCESAR, ya que, puede planearse y evaluarse a corto, mediano y largo
plazo. En tal sentido, de acuerdo a lo manifestado por los actores, consideran que hay beneficios
econdmicos que se reflejan en los hogares.
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A Modo de Conclusion

Después de haber realizado la presente investigacion y representando todo el contenido
logrado, la autora concluye que:

La actividad minera artesanal que es llevada a cabo por alfareros en La vereda El
Cielo, del municipio de Valledupar. Algunos de los alfareros, indican que estan
expuestos a los riesgos de la actividad minera, por la extraccion de mineral para la
elaboracion del ladrillo. Pero, también La actividad minera artesanal constituyen
hoy en dia, un factor importante en la vida cotidiana de los habitantes de La vereda
El Cielo.

No obstante, las actividades mineras inciden desfavorablemente en la participacion
de los Alfareros en la Promocion de Practica de actividades socio- recreativas
ambientales en la vereda el Cielo, Valledupar, ya que no hay han participacion de
los mineros alfareros en la promocién de programas que conlleven al desarrollo
Préctica de actividades socio- recreativas ambientales en la comunidad.

A pesar que las actividades recreativas ambientales, son placenteras, voluntarias los
alfareros de La vereda El Cielo, tienen desconocimiento de las mismas. Ellos le dan
mayor importancia a las actividades minero artesanal porque es primordial para su
sustento econdmico.

De igual manera, no hay llineamientos para la Practica de actividades socio-
recreativas ambientales. Los sujetos consideran que no hay condiciones minimas
para la practica de las mismas.

Otro hallazgo significativo fue; que la mayoria de los alfareros manifestaron tener
conocimiento sobre el medio ambiente a la vez que afirma estar consciente de que
vivir en un lugar que afecta salud de toda su familia y por ende a la comunidad. Sin
embargo, mantienen su extraccién de la arcilla artesanalmente. No obstante,
manifestaron que hay beneficios econdmicos que se reflejan en los hogares y se
apoyan desde el punto de vista legal.
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