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Editorial:
Juegos Deportivos Nacionales de Venezuela

Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

stimados lectores, la revista Actividad Fisica y Ciencias, se complace en presentar

a la comunidad académica-cientifica la primera publicacion del afio 2025, vol. 17,

N°1, que incluye la publicacion de ocho articulos seleccionados en el campo de la

educacion fisica, deporte, recreacion, danza, salud y actividad fisica, bordados
desde multiples angulos del campo del saber y, en particular, desde la pedagogia. Con esta
publicacion, reafirmamos nuestro compromiso de consolidar la revista como un referente tanto a
escala nacional como internacional en la divulgacion del saber cientifico.

En esta edicion se abordan los XXI Juegos Deportivos Nacionales de Venezuela,
desarrollados del 8 al 24 de noviembre de 2024, con sedes en los estados de Anzoategui, Sucre y
Monagas. La organizacion estuvo a cargo del Ministerio del Poder Popular para el Deportes
(MPPD), a traves del Instituto Nacional de Deportes (IND). Se destacé que, por primera vez,
participaron 99 atletas del estado de la Guayana Esequiba, un hecho que se percibe como positivo,
dado que es la primera vez que esta delegacion se involucra en este evento de gran envergadura
para el desarrollo del deporte del pais.

La ceremonia de inauguracion se llevo a cabo en el Centro Nacional de Atletismo ™Yulimar
Rojas", ubicado en Barcelona-Anzoategui, encabezada por el Presidente de la Republica
Bolivariana de Venezuela, Nicolds Maduro Moros. La finalidad de estos juegos fue fomentar la
practica de diversos deportes y elevar el nivel de los deportistas nacionales con miras a la
participacion en los proximos Juegos Olimpicos que se celebraran en la ciudad de Los Angeles,
Estados Unidos, en el afio 2028.

En relacion con los Juegos Deportivos Paranacionales 2024, se celebraron por primera vez
en los estados de Anzoategui, Monagas y Sucre, contaron con la participacién de mas de 10,000
deportistas, muchos de los cuales se perfilan como reservas para los Juegos Olimpicos de Los
Angeles 2028. Para garantizar la eficacia de este acontecimiento deportivo, se procedié al
acondicionamiento de mas de treinta instalaciones. Cabe destacar que el propdsito de la
organizacion de estos juegos en la region oriental del pais fue promover la practica deportiva entre
los deportistas con condiciones diversas y fomentar el desarrollo deportivo en la region.
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Para garantizar el bienestar de todos los participantes en esta fiesta deportiva, se contd con

la presencia de equipos multidisciplinarios destacando por su participacion oportuna durante la
celebracion de estos juegos. El visible despliegue logistico y la atencién médica oportuna de los
atletas durante las competencias, que permitié asegurar el éxito de estos juegos. En ese sentido, el
Lic. Dr. Arnaldo Sanchez Ministro del Poder Popular para el Deporte, manifesto que:

Los Juegos Deportivos Nacionales Oriente 2024 contaron con el apoyo solidario de 600
amigos del voluntariado. Estos jovenes estuvieron desplegados en cada una de las
instalaciones deportivas y lugares que sirvieron para las diversas actividades gerenciales,
que la organizacién de este grandioso evento requirio.

Es importante subrayar que la excelencia deportiva en Venezuela persiste en su evolucion,
propulsada por el talento de jovenes deportistas que han participado en los Juegos Deportivos
Nacionales. La organizacion y celebracion de estos eventos deportivos no solo fomentan la
formacion de nuevas generaciones de relevistas, sino que también forman a los atletas para afrontar
competiciones a escala local, regional, nacional e internacional.

En esta nueva edicion de Actividad Fisica y Ciencias, se presenta 8 articulos y una resefia
bibliografica que conforman este nimero de la revista. Iniciamos con los investigadores: Lic.
Katherin Naily, Betancourt Buroz, Lic. Guillermo Andrade, Lic. Msc. Asdrubal Antonio,
Castillo Monteverde y Lic. Dr. Alessandro, D’Amico Ldpez, cuyo articulo lleva por titulo:
Programa de enfoque en atencidn y concentracion para el fortalecimiento del rendimiento deportivo
en atletas de Crossfit. el objetivo de este articulo cientifico es presentar una perspectiva general de
los constructos atencidn y concentracion en el deporte de CrossFit del Centro de Entrenamiento
Integral de Rendimiento (IPT) Box, en Maracay, estado Aragua, Venezuela.

A continuacion, se presenta el articulo titulado: Competencias y habilidades laborales del
administrador de las organizaciones deportivas mexicanas, cuyo autor es el Lic. MSc. Alberto
Rafael Aguilera Rivera, el ensayo estuvo orientado a exponer el perfil de puesto adecuado del
administrador de las organizaciones deportivas en México, tomando en cuenta los aspectos
fundamentales relacionados a las competencias y habilidades laborales.

Continuamos, con el articulo de los Lic. MSc. Lenier, Borges Primelles, Lic. Carlos
Andrés, Miranda Gonzalez y el Lic. Rigoberto, Rodriguez titulado: Potenciando la ensefianza
del béisbol five: innovaciones y superacion profesional de los profesores de educacion fisica. El
presente articulo tuvo como objetivo elaborar una estrategia de superacion dirigida a la preparacion
de los profesores de Educacion Fisica que imparten el Béisbol Five en la ensefianza primaria del
municipio de Nuevitas, Republica de Cuba.

Seguidamente se muestra el estudio cuyo titulo es: Prevalencia de Broncoespasmo Inducido
por Ejercicio Fisico cuyo autor es el: Prof. MSc. José Ariel, Canelén Ramos. EIl objetivo del
articulo fue determinar la prevalencia de Broncoespasmo Inducido por ejercicio fisico (BIEF) en
adolescentes, en la Escuela de Formacion Deportiva “German Villalobos” ubicada en el Instituto
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Nacional de Deporte (IND) La Vega, Caracas, Venezuela.

La Lic. Geraldine Cristina, Bellera Sanchez, Lic. Msc. Asdrubal Antonio, Castillo
Monteverde y Lic. Dr. Alessandro, D"’Amico L6pez, nos presenta el articulo denominado Plan
de intervencién para desarrollar la atencién y concentracion en un pitcher de béisbol. El estudio
tuvo como objetivo elaborar un plan de intervencion para desarrollar la atencién, concentracion y
capacidad de cambiar el foco atencional en un pitcher de béisbol.

De igual manera, Prof. MSc. Cruz Alicia, Nufiez Ledn, presenta el articulo titulado: La
Iniciacion Deportiva en la ensefianza del atletismo escolar. Tuvo como objetivo, analizar la
Iniciacion Deportiva en la ensefianza del atletismo en el Subsistema de Educacion Primaria
Bolivariana de las Unidades Educativas Estadales ubicadas en el Municipio Girardot, Maracay,
Estado Aragua.

De seguida, se presenta el articulo que lleva titulo: Estrategias ludicas para el
fortalecimiento de la lectura en el contexto de la Educacion Primaria Bolivariana. Elaborado por la
Lic. Espc. Luz Maribel, Navas de Villazana. El propésito del articulo fue desarrollar estrategias
ludicas para el fortalecimiento de la lectura en los nifios y nifias del 3er grado en el contexto de la
Escuela Educativa Primaria Bolivariana “Menca de Leoni” Achaguas, estado Apure. Venezuela

En materia de tecnologia y educacion, se presenta el articulo cuyo titulo fue: Impacto del
uso excesivo de dispositivos electronicos en la salud de nifios y el mismo fue presentado por el Lic.
Yusefy Jesus, Ramirez Rodriguez y el Dr. Miguel Israel, Bennasar Garcia. El objetivo del
ensayo fue analizar la relacion entre el uso de dispositivos electronicos y la salud integral de nifios
y jovenes, destacando riesgos del tiempo excesivo frente a pantallas y proponiendo estrategias para
fomentar habitos saludables y prevenir enfermedades.

Finalizamos, con esta edicion con la resefia bibliogréafica realizada por el Prof. Dr. Pedro
Garcia Avendafo cuyo titulo es: Muertes, funerales, biografias péstumas y deportes en la
Argentina. La resefia refiere a la muerte de figuras deportivas como idolos populares y los
dispositivos que se van configurando en torno a sus exequias y la construccion del templo olimpico
donde reposan estos semidioses deportivos como un fendmeno social y cultural. Este manuscrito
es clave para develar todo el andamiaje que esta detras del fallecimiento de estos

Continuando con la vision de apoyar el desarrollo investigativo, académico y la promocion
de la investigacion, esperamos que disfruten de esta nueva entrega de nuestra revista, gracias a los
autores, arbitros a todos los autores, arbitros, correctores, evaluadores, miembros del consejo
editorial y personal de apoyo; el mayor de los agradecimientos por su colaboracion en la edicién
de la revista.
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