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PRESENTACION

on este nuevo niimero de “Actividad Fisica y Ciencias” iniciamos el afio 2021,

en la cual, la situacion con la pandemia de la Covid-19 sigue afectado todas las

actividades en cuanto a las funciones investigativas. No obstante, nos ha

obligado a reinventarnos, para el cabal funcionamiento de la Revista y asi
poder cumplir con su objetivo de seguir generando espacios para la investigacion, intercambio,
discusion y divulgacion de trabajos académicos en los campos de estudio en Educacion Fisica,
Salud, Deporte, Recreacion y Danza.

En este sentido, la apertura del presente nimero es responsabilidad de Manuela Pires y Scarlet
Kiriloff con la investigacion titulada “Atletismo para nifios y nifias a través del juego en
subsistema educacion primaria”, cuyo proposito fue objetivo proponer una Guia para el
aprendizaje del atletismo a través del juego para nifios y nifias del Subsistema Educacion
Primaria en la Unidad Educativa Paso de Mujica del Municipio Francisco de Miranda del Estado
Guarico”.

En el campo de estudios cientificos de indole psicoldgico los investigadores Elivet Hernandez,
Génesis Rodriguez, Luis Pereira, Iriannys Arellano, Asdrabal Castilloy Alessandro D’Amico.
Desarrollaron el articulo “Programa de intervencion cognitivo- conductual para el manejo de la
frustracion en la biomecanica de bateo de los prospectos peloteros de la Academia ACH
Academy” cuya finalidad de educar y orientar a los prospectos peloteros en el manejo de la
frustracion, con el propésito de inculcar en ellos herramientas que le permitan sobre ponerse ante
las situaciones negativas que se presentan en el campo, y asi cumplir con el objetivo de mejorar y
optimizar la biomecanica de bateo de los peloteros de la academia “ACH Academy”.

En otra tematica, la Dra. Alezca Escobar presento la investigacion titulado “Bases Legales
para la concientizacion sobre control antidopaje en deportistas de alto rendimiento a médicos
venezolanos” cuyo objetivo fue aportar estrategias que permitan maximizar la conexion entre las
entidades nacionales: la del deporte y la de salud, para favorecer el conocimiento del control
antidopaje en toda la comunidad médica venezolana.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
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En cuanto, a José Arrieta y Senit Sabaye realizaron el estudio de las “Estrategias lGdicas y su
aplicacion didactica en la reconstruccion de conceptos aplicables a la ensefianza” Tuvo como
proposito promover didacticas que permitan la resignificacion de la ensefianza y aprendizaje para
lograr la formacion integral de los estudiantes, con herramientas o estrategias pedagdgicas como
el juego, las artes escénicas, la pintura y la lectura, las cuales se transforman en estrategias
ludico-pedagogicas.

En el ambito de la recreacion, la Dra. Julia, Cristina Gerlero presenta una investigacion
titulada “La Recreacion entre “necesidad” y “capacidad” El articulo tiene el proposito de
identificar si las categorias propias de nuestro campo de estudios: tiempo libre, recreacion y ocio,
fueron consideradas como necesidades, o incluso como necesidades bésicas, al tiempo que
apreciar el lugar que ocuparon en las discusiones de las diferentes propuestas teoricas sobre el
desarrollo.

Por otro lado, la Dra. Marlene realizo una investigacion documental sobre “La hermenéutica
su aplicacion e interpretacion en el contexto de la educacion fisica” que tuvo como proposito
analizar la Hermenéutica y su aplicacion e interpretacion en el contexto de la educacion fisica.

En el ambito tecnoldgico, se presenta el articulo realizado por los investigadores Maria
Villacob y Lauris Salcedo cuyo titulo fue “Las Tic en el proceso de ensefianza y aprendizaje:
ortografia en el aula mediante juegos. Cuyo objetivo fue mejorar la ortografia a través de la
implementacion de juegos, en los procesos de ensefianza, haciendo el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) como herramientas didacticas.

Para completar esta edicion,

Por ultimo, agradecemos nuevamente la importante gestion del docente-investigador de la
Universidad del Atlantico Feliciano Burgos Mancilla, factor decisivo en nuestra continua
aparicion durante 2019.

Equipo Editorial
Revista Electronica “Actividad Fisica y Ciencias”

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
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Editorial:
Venezuela en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos Tokio 2020

Grisell Bolivar M.

Juegos Olimpicos Tokio 2020

N Julio del 2021 se realizaron en Japdn los Juegos Olimpicos Tokio 2020,

pais altamente organizado que demostré su alto nivel de tecnologia y

disciplina. La celebracién de este magno evento se desarrollé en una realidad
histérica que impacto a toda la humanidad, como es la pandemia covid- 19. Unas olimpiadas que
causaron impacto en todas las generaciones y seran siempre recordadas en la historia de los
juegos olimpicos.

En ese sentido, la delegacion venezolana estuvo conformada por 43 atletas, distribuidos en 14
disciplinas deportivas. Venezuela a pesar de las dificultades econdmicas, registrd el mejor
desempefio de su historia, con una medalla de oro y tres de plata. Es de destacar, la participacién
de la plusmarquista Yulimar Rojas, que rompio el réecord mundial en el triple salto, obteniendo la
medalla de oro. Asi como también, las medallas de platas obtenidas por Daniel Dhers, en la
categoria BMX estilo libre, Julio Mayora Halterofilia en la categoria de los 73 kg y Keydomar
Vallenilla Halterofilia en la categoria de (96 kg). Ademas de seis (6) diplomas olimpicos de los
atletas Antonio Diaz y Claudymar Garcés, en Karate; Anriquelis Barrios en Judo; Yusleidy
Figueroay Naryury Pérez, en Halterofilia y por ultimo, Robeilys Peinado, en salto con pértiga.

En ese sentido, la obtencion de la medalla de oro por Yulimar Rojas permitié a Venezuela
obtener la posicion 46 del medallero de Tokio. Asi se convirtio en la primera mujer venezolana,

en el olimpismo moderno, en subir a lo mas alto del podio. Ademas, se une al grupo de atletas


https://es.wikipedia.org/wiki/Halterofilia_en_los_Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Tokio_2020
https://es.wikipedia.org/wiki/Keydomar_Vallenilla
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élite en obtener el oro olimpico, emulando a figuras como el boxeador Francisco 'Morochito'
Rodriguez, en Meéxico-1968; el taekowndista Arlindo Gouveia, en Barcelona-1992 vy el
esgrimista Rubén Limardo, en Londres-2012.

Juegos Paralimpicos Tokio 2020

En los Juegos Paralimpicos vieron accion 4400 atletas, que compitieron en 22 disciplinas,
donde fueron aceptadas diez (10) discapacidades en total para cada deporte en los procesos de
clasificacion, entre ellas se tienen: el deterioro de la fuerza muscular, el deterioro en el rango de
movimiento pasivo (movimiento pasivo de las articulaciones), la discapacidad en las
extremidades, diferencia de longitud en las piernas, baja estatura (longitud reducida en huesos de
brazos, piernas o tronco), la tension muscular (causada por parélisis cerebral, lesion cerebral o
ACYV), falta de coordinacion en los movimientos, movimientos involuntarios, discapacidad visual
y discapacidad intelectual (debe estar presente antes de los 18 afios).

En ese sentido, la delegacién criolla la encabezaron Lisbeli Vera y Abraham Ortega, los cuales
fueron los abanderados en la ceremonia de apertura de los juegos, en el estadio Olimpico de
Tokio 2020. El contingente criollo conformado por 26 atletas tuvo presencia en las disciplinas
deportivas de atletismo, natacién, potencia o levantamiento de pesas, judo, ciclismo y tenis de
mesa. Obteniendo Venezuela en estos juegos 7 medallas: tres de oros, dos de platas y dos de
bronce, para ocupar con ello el puesto 38 en el medallero. Ademés de 17 diplomas paralimpicos.
En comparacion con los Juegos Paralimpicos Rio 2016, donde Venezuela obtuvo seis medallas,
con tres platas, tres bronces y 23 diplomas paralimpicos.

Es de sefialar, que las medallas de oro fueron alcanzadas por la paratleta Lisbeli Vera en las
carreras de 100 y 200 metros planos en la categoria T47, y por Linda Pérez en la prueba de 100
metros en la categoria T11. Vera también fue ganadora de una medalla de plata en la carrera de
400m en la categoria T47, mientras que el paratleta Luis Felipe Rodriguez obtuvo medalla de
plata en la carrera de 400 metros planos en la categoria T20. Por otro lado, Alejandra Pérez
conquisto la medalla de bronce en los 400 metros planos de la categoria T12 y Clara Fuentes en
el levantamiento de potencia con 97 kilogramos.

Estos resultados en Tokio 2020 demuestran que el combinado criollo tuvo una excelente
actuacion, ya que rompieron todos los convencionalismos en cuanto a la préctica deportiva de

alto rendimiento de estos atletas con diferentes discapacidades. Puesto que sus entrenadores,

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°12
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Bolivar, G.

utilizaron métodos de entrenamientos modernos y lograron mejorar su performance en cada
disciplina deportiva en donde participaron. Con ello, se abren nuevos espacios de participacion en
los diferentes deportes para la masificacion deportiva en Venezuela. Es necesario resaltar el
esfuerzo de los atletas que participaron en este magno evento, aunque algunos no obtuvieron
medallas. Solamente con haber participado, han vivido una experiencia inolvidable; y asi se les

eleva la autoestima para seguir sus entrenamientos rumbo a Paris 2024.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
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ATLETISMO PARA NINOS Y NINAS A TRAVES DEL JUEGO EN SUBSISTEMA
EDUCACION PRIMARIA

ATHLETICS FOR BOYS AND GIRLS THROUGH PLAY IN SUBSYSTEM PRIMARY
EDUCATION
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Dra. Scarlet Mirella, Kiriloff de Aguilar
Kiriloff@yahoo.com
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Resumen

La investigacion tiene como objetivo proponer una Guia para el aprendizaje del atletismo a
través del juego para nifios y nifias del Subsistema Educacion Primaria en la Unidad Educativa
Paso de Mujica del Municipio Francisco de Miranda del Estado Guarico. La misma se ubico en el
paradigma cuantitativo y se tipifico en la modalidad de proyecto factible, apoyada en una
investigacion de campo de caracter descriptivo y sustentado en una revision bibliografica. La
poblacion estuvo constituida por seis (5) docentes de Educacion Integral y un (1) especialistas de
Educacion Fisica; en este caso se tomd toda la poblacion, por lo que se considera una muestra
censal. Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta a través de la
aplicacion de un cuestionario. Una vez analizados los resultados se realizaron las conclusiones
del diagnostico; donde los docentes pudo constatar que muy pocas veces utilizan el juego como
una herramienta para fortalecer el atletismo, los docentes tienen conocimiento de diferentes
actividades que pueden utilizar para fomentar el atletismo, pero por desconocimiento no las usan
en los estudiantes para estimulas el interés por dicha disciplina deportiva, los docentes necesitan
esta guia como medio de orientacion para aplicar y actualizar sus conocimientos en cuanto al uso
de los juegos para ensefiar el atletismo en los estudiantes. En base a estos, resultados se disefio la
propuesta y las recomendaciones pertinentes.

Palabras clave: Juegos, Atletismo, Educacién Fisica


Artículo%201%20MANUELA.docx

Pires. M. y Kiriloff, S.

Abstract

The research aims to propose a Guide for the learning of athletics through play for boys and
girls of the Primary Education Subsystem in the Paso de Mujica Educational Unit of the
Francisco de Miranda Municipality of the State of Guarico. It was located in the quantitative
paradigm and was typified in the modality of feasible project, supported by a field research of a
descriptive nature and supported by a bibliographic review. The population consisted of six (5)
teachers of Integral Education and one (1) specialists of Physical Education; in this case the entire
population was taken, so it is considered a census sample. As a data collection technique, the
survey technique was used through the application of a questionnaire. Once the results were
analyzed, the conclusions of the diagnosis were made; where teachers could verify that very
rarely use the game as a tool to strengthen athletics, teachers have knowledge of different
activities that can be used to promote athletics, but due to ignorance they do not use them in
students to stimulate interest in this sports discipline, teachers need this guide as a means of
guidance to apply and update their knowledge regarding the use of games to teach the athletics in
students. Based on these results, the proposal and the relevant recommendations were designed.

Keywords: Games, Athletics, Physical Education

Introduccion

EL juego posibilita una experiencia de revision de vida fecunda en posibilidades, pero es solo
para provocar movilizacion interior, porque como dice Van Deer Mersch el verdadero rostro del
hombre para la eternidad, es su voluntad de ser mejor, es lo que habra querido ser aun cuando no
lo haya conseguido; De este modo, uno de los compromisos fundamentales es la ensefianza vy el
aprendizaje permanente de sus propios agentes de promocion. Actualmente se encuentra urgida
de que los actores le otorguen, prioridad a los juegos al hecho educativo en sus diferentes niveles
y modalidades, dado el papel que juega en la llamada sociedad del conocimiento y el papel
decisivo que le toca asumir o los docentes, asi como lo sefiala Pozo y Moreno (1999) “los
docentes deben satisfacer las necesidades de cambio educativos que estan siendo necesarias en
nuestra educacion actual y profundizar en la renovacion de conocimiento y de las formas de
ensenarlos” (p.176)

En este sentido, la palabra juego forma parte del vocabulario del nifio en edad muy temprana,
cuando el nifio puede caminar, hablar, etc. Sus juegos adquieren actividades agradables y sirven
como medio para impulsar el aprendizaje y reforzar su recién adquirido conocimiento. Por ello,
Flores (2008), sefiala que; cuando el nifio juega no admite imposiciones exteriores, en la escuela
esta prevision debe estar en la mente del docente, teniendo el material adecuado y después para
que despierte el interés, incitado al nifio a la accién, desarrollando al maximo el espiritu creador
el docente debe conocer el material adecuado para cada edad dando la impresion al nifio de
libertad, eleccion y espacio para jugar.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
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Seguidamente, segin Solano (2003). Los juegos son parte fundamental de la identidad de un
pais. En Venezuela no solo sirve para consolidar sino que ademéas ayudan a desarrollar y a
fortalecer habilidades y destrezas en los nifios y nifias especificamente en los grados 4to, 5to, y
6to grado del Subsistema de Educacion Primaria. También el juego es necesario para su salud
mental, para tener una personalidad equilibrada, para desarrollar la creatividad y para fortalecer
los valores autoctonos de su localidad.

De esta manera, el juego es importante porque redunden en efectos formativos y psicomotores
a través de estrategias como el acondicionamiento neuro-muscular formando grupos, columnas,
filas, circulos, tridngulos y rectangulos que nos permitan visualizar todas las actividades
kinestésicas y motriz de cada nifio y nifia que ejecuten cada uno de estos movimientos. Al efecto,
el juego ha asumido dentro de la estructura curricular parte del proceso de aprendizaje y es
estrategia fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades y destrezas del
pensamiento, las actividades de motricidad basicas como son; caminar, correr, saltar, trepar,
lanzar, brincar, girar son esenciales en cada actividad fisica deportiva y recreativa, especialmente
en el atletismo podemos destacar la importancia de cada uno de estos movimiento que facilitan a
los nifios y a las nifias del Subsistema Educacion Primaria.

De alli pues, el docente juega un papel muy importante, porque debe promover situaciones
donde utilice estrategias para la adquisicion de habilidades, destrezas y conocimientos de sus
estudiantes. La finalidad de la Subsistema Educacion Primaria estd enmarcada a orientar el
desarrollo integral de los estudiantes, propiciando actividades colectivas que les permitan
participar en la transformacién de los pueblos. Para ello, deben adquirir la cultura como medio
para facilitar la integracion consiente y solidaria en este proceso con el objetivo de obtener el
conocimiento que lo identifique como parte de un pueblo y de una region.

Al efecto, el sistema educativo venezolano siempre ha asumido dentro de su estructura
curricular el juego como parte del proceso de aprendizaje, es por ello que el Ministerio de
Educacion (1997) afirma que:

El juego es un predmbulo para el aprendizaje del respeto a las normas sociales en la vida
real; Crear reglas especiales y mas flexibles que las reglamentarias deportivas para facilitar
la incorporacion de los alumnos de menor dominio técnico (la mayoria); Prestar atencion en
equilibrar los grupos o equipos para evitar desventajas y disminucion de la motivacion;
Insistir paulatinamente en la importancia de divertirse y de colaborar para el buen
desarrollo del juego, a objeto de evitar actitudes que provoquen excesos, accidentes, o
conflictos graves; Erradicar la costumbre de castigar al alumno que no ejecute
adecuadamente y menos obligarlo a realizar ejercicios fisicos forzados; Debe evitarse la
exclusion de los que fallen, lleguen de Gltimo o rindan menos; ellos son los que necesitan
de mayor refuerzo y oportunidades de accidn; Utilizar con preferencia las formas jugadas;
es decir, actividades con secuencia de acciones en forma de juego; cuidando que las
mismas sean de exigencia progresiva para que la sensacion de pequefios éxitos en un
ambiente recreativo sean estimuladores y motivantes de la constancia y la perseverancia. (p.
21).

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
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Igualmente, los autores Delgado, Valero y Conde, (2003) afirman que:

Dentro de la Educacion Primaria se ha de abandonar la idea de que en la iniciacion
deportiva al atletismo ha de primar el trabajo técnico mediante propuestas analiticas,
entendiendo el juego como un recurso a través del cual se ha de liberar la tension
acumulada por el trabajo rutinario y como medio para mantener una motivacién mermada
por una préctica atlética que ocasiona falta de interés en sus practicantes. Juego y atletismo
han de ir unidos de la mano, especialmente en el tercer ciclo de la Educacion Primaria,
donde los juegos han de ir dando paso a los deportes por medio de los juegos reglados,
mini deportes, deportes simplificados, pre deportes, etc. (pag. 43).

Las citas anteriores, plantean que el juego como alternativa metodoldgica para la ensefianza de
los medios de la educacion fisica en la Educacion primaria. Esta alternativa permite que el nifio
experimente y descubra progresivamente, habilidades mas eficaces para la practica atlética que el
enfoque habitual utilizado por el docente con el enfoque deportivista. En ese sentido, el docente
de educacion fisica puede implementar situaciones motrices incorporando el juego para el
aprendizaje de las diferentes disciplinas deportivas en especial del atletismo, ya que, le permite
orientar el fortalecimiento de conocimientos y habilidades fisicas, donde se despierte en los
estudiantes el sentimiento de superacion. Por consiguiente, asignatura de educacion fisica
implementa este deporte como base en los nifios y nifias, en los grados antes sefialados en los
parrafos anteriores en ello ponen en practica destrezas como, rapidez, flexibilidad, resistencia y al
la iniciacion deportiva al atletismo mente sana, competitividad.

Es necesario mencionar, que el atletismo es considerado por muchos como el deporte rey,
siendo una modalidad con antecedentes remotos, con muchas posibilidades y atractivos dentro
del ambito educativo; EI mismo resulta ideal para afianzar las habilidades motrices basicas
trabajadas en primaria (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones),
incorporandolas en los grados superiores del Subsistema Educacion Primaria con un caracter mas
especifico. Ademas, pone en juego todas y cada una de las capacidades fisicas basicas y
cualidades motrices, por lo que puede utilizarse como medio para conseguir una mejora global de
la forma fisica del alumnado de una forma mas divertida y motivante.

Desde este punto de vista, la importancia que tiene el juego basados al atletismo en el nivel de
Educacion primaria, ya que es una fase del estudiante en la que su aprendizaje se encuentra
absorbiendo conocimientos y de tal manera los pone en préactica, por esta razon es importante
sefialar que las ensefianzas empleadas por el docente en su clase no solo formara al nifio o nifia
en su parte intelectual sino también en lo personal y psicoldgico en el aprendizaje del dia a dia,
los docentes no escapan de la necesidad de despertar el interés y la motivacion de los nifios y
nifias en sus clases.

Desde la perspectiva mas general, en la Unidad Educativa escuela del Municipio Francisco de
Miranda se ha observado y segin la experiencia del investigadora, se evidencia que algunos
docentes no incorporan el juego para el aprendizaje del atletismo, tal vez se deba al
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desconocimiento del marco tedrico conceptual o la poca motivacion de algunos docentes por la
ensefianza de esta disciplina deportiva. O tal vez, no le dan la importancia suficiente de los juegos
en el aprendizaje de las habilidades naturales como: correr, salta, lanzar, trepar, entre otros.

Por altimo, la investigacion tuvo la iniciativa de tratar de dinamizar el proceso de ensefianza
aprendizaje, en el cual, el rol del docente sea facilitador y orientador activo envuelto en sus
propios conocimientos. Debido a que algunos docentes aun estan arraigados en el proceso
educativo tradicional, negando al estudiante la oportunidad de desarrollar sus potencialidades y
de conocer sus expectativas con relacion al aprendizaje. De alli, la importancia del docente de
utilizar el juego en sus clases diarias, ya que el mismo, por ser una actividad espontanea, libre,
desinhibida, desinteresada y gratuita, permite al nifio y la nifia idear o inventar nuevos juegos,
donde el profesor los orientas y los supervisa para su aplicacion. En este sentido se plantean los
siguientes objetivos.

Objetivos de la Investigacion
General

Elaborar una Guia para el aprendizaje del atletismo a travées del juego para nifios y nifias de los
grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria en la Unidad Educativa “Paso de
Mujica” del Municipio Francisco de Miranda del estado Guaérico.

Especificos

— Diagnosticar el conocimiento que poseen los docentes en relacion al aprendizaje del
atletismo a traves del juego en nifios y nifias de los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema
Educacion Primaria.

— Determinar la importancia del Juego en el aprendizaje para el desarrollo del atletismo en
los grados 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria.

— Disefiar una guia de aprendizaje basada en el atletismo y adaptada a los juegos para el
fortalecimiento del deporte en nifias y nifios los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema
Educacion Primaria.

Metodologia

El Marco Metodologico de una investigacion, recopila una serie de datos como lo son la
metodologia utilizada para la realizacion de la misma, los lineamientos y las caracteristicas que
posee. Segun Arias, (2016) con respecto al Marco Metodoldgico de la Investigacion sefiala que:
“la metodologia incluye el tipo o los tipos de investigacion, las técnicas y los instrumentos que
seran utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el “como” se realizard el estudio para
responder al problema planteado”. (p 110). También el Manual de Trabajo de Grado de
Especializacién y Maestria y Tesis Doctorales UPEL (2016); Dice para el marco metodoldgico
que:
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Se describen métodos, técnicas y procedimientos aplicados de modo que el lector pueda
tener una vision clara de los que se hizo, por qué y como se hizo. Ademas deben
mencionarse las razones por las cuales se seleccioné dicha metodologia, su adecuacion al
problema en estudio y sus limitaciones. (p.34)

Modalidad, Diseiio y Tipo de Investigacion

El presente estudio estuvo sustentado en el paradigma cuantitativo, de acuerdo a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006), el paradigma cuantitativo se caracteriza porque: “usa la recoleccion
de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el anlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (pag.5), por otro lado la investigacion
estard enmarcada, bajo la modalidad proyecto factible, apegado a una investigacion de campo no
experimental, de caracter descriptiva. Segun el Manual de Trabajo de Grado de Especializacion y
Maestria y Tesis Doctorales UPEL (ob. cit.), el proyecto factible lo define como:

Elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar
problemas, requerimientos 0 necesidades de organizaciones 0 grupos sociales; puede
referirse a la formulacién de politicas, programas, tecnologias, métodos o procesos. El
proyecto debe tener apoyo en una investigacion de tipo documental, de campo o un disefio
que incluya ambas modalidades. (p.21)

Asi pues para poder lograr su elaboracion se siguio los siguientes pasos establecidos en este
tipo de disefio, los cuales son:

— Fase I: Diagnostico de necesidades.
— Fase II: Factibilidad para elaborar la propuesta.
— Fase IlI: Planificacion y disefio de la propuesta.

La presente modalidad de investigacion se justifica dentro del proyecto a desarrollar, ya que
plantea la necesidad de proponer una guia para el aprendizaje del atletismo a través del juego
para nifios y nifias del Subsistema Educacion Primaria, estrategias didacticas basadas en juegos
cooperativos para el desarrollo psicomotor en nifios y nifias.

Igualmente el Manual de Trabajo de Grado de Especializacion y Maestria y Tesis Doctorales
UPEL (ob. cit.), hace referencia a que una investigacion es de campo: “ya que los datos son
recogidos directamente de la realidad, con el propdésito de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicando asi sus causas y efecto” (p.65) y es descriptiva,
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) porque en “este tipo de estudios se identifican
caracteristicas del universo investigado, se observan forma de conductas, se establecen
comportamientos concretos y se descubren y comprueban asociacion entre las variables”. (p.56)
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Poblacion y Muestra

Poblacion

Palella y Martins (2006), definen a la poblacion como “el conjunto de unidades de las que se
desea obtener informacion y sobre las que se van a generar conclusiones... es el conjunto finito o
infinito de elementos, personas 0 cosas pertinentes a una investigacion” (p. 115).

En la presente investigacion, la poblacion objeto de estudio, estuvo constituida por seis (6)
docentes que laboran en la Unidad Educativa “Paso de Orituco” Municipio Francisco de Miranda
estado Guarico. Distribuido de la siguiente manera; un (01) docente de Educacién Fisica y cinco
(05) docente de aula de 4°, 5° y 6° grado Subsistema Educacién Primaria.

Muestra

La muestra segun, Arias (2016.), “es un subconjunto representativo y finito, que se extrae de
la poblacion accesible” (p.83). Mientras que para Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006) la
muestra “es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que
tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision. Esta debe ser representativo de la
poblacion” (p.281). En concordancia con estas conceptualizaciones y al namero total finito de la
poblacion estudiada, la misma se dejo en su totalidad, lo que significa que es una muestra censal
por lo pequefio de la poblacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica

La informacidn necesaria para esta investigacion se recoleto a través de la aplicacion de un
cuestionario a los docentes. Segun Carrasco y Calderero (2000), un cuestionario “...consiste en
un conjunto mas o menos amplio de preguntas o cuestiones que se consideran relevantes para el
rasgo, caracteristica o variables que son objeto de estudio” (p. 50). El cuestionario se disefio en
base a las variables en estudio, se realizaron con alternativas de si — no, pero se tendrd como
complemento las preguntas abiertas para obtener una mayor informacion

El instrumento disefiado fue aplicado a los Docentes de la Unidad Educativa en estudio, el
mismo esta referido a las variables en estudio con escala seleccionada que se definira en el
momento en que se desarrolle la investigacion.

VALDEZY CONFIABILIDAD

Validez

Segun Palella y Martins (2006), define la validez como “La ausencia de sesgos. Representa la
relacion entre lo que se mide y aquella que realmente se quiere medir” (p. 146).

El instrumento se validé mediante el método “Juicio de expertos”, el cual consiste segin Ruiz
(2002) en “...seleccionar expertos, a los fines de juzgar, de manera independiente, la “bondad” de
los items del instrumento, en términos de la relevancia o congruencia...la claridad en la
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redaccion y la tendenciosidad o sesgo en la formulacion de los items” (p. 77). Por consiguiente,
La validez del instrumento se determiné a través del Juicio de Expertos, quienes evaluarén la
calidad de los items en cuanto a claridad, congruencia y pertinencia, quienes hicieron las
observaciones pertinentes al instrumento, en virtud de que se ajustan a los objetivos de la
investigacion. Luego de la revision, se tomd las recomendaciones de los expertos y se realizaron
las modificaciones y reformulaciones sefialadas por éstos, para posteriormente proceder a su
aplicacion.

Confiabilidad

Una de las caracteristicas técnicas que determinan la utilidad de los resultados de un
instrumento de medicion es su grado de reproducibilidad. La confiabilidad de acuerdo a
Hernandez, Fernandez y Baptista (ob. cit.), consiste en “el grado de uniformidad con la que un
instrumento recoge la informacién pertinente al estudio” (p. 426). Este aspecto de la exactitud
con que un instrumento mide lo que se pretende medir es lo que se denomina la confiabilidad de
la medida. En este sentido, el término confiabilidad es equivalente a los de estabilidad y
predictibilidad. Esta es la acepcion que mas comunmente se le da a este término.

En ese sentido, se determin0 la confiabilidad de los instrumentos, a través de la KRy
(Formula 20 de Kuder-Richardson), de la misma forma los instrumentos se les aplico a cinco (5)
docentes que se seleccionaron al azar con caracteristicas similares a la poblacidén en estudio y
ajenos a los que intervendran en la muestra definitiva. Con aplicacion de una prueba piloto a los
resultados que se obtuvieron fueron analizados con el procesamiento estadistico y a través del
programa SPSS mas apropiado para la investigacion, lo que determino la confiabilidad de los
mismos. Para la Interpretacion del Coeficiente de Confiabilidad se tomd como referencia la de
confiabilidad escala (ver cuadrol).

De igual manera el citado autor, sostiene que: Por lo general, un coeficiente de confiabilidad
se considera aceptable cuando estd por lo menos en el limite superior (0,80) de la categoria
“Alta”. No obstante, no existe una regla fija para todos los casos. Todo va a depender del tipo de
instrumento bajo estudio, de su proposito y del tipo de confiabilidad de que se trate (p.12).

De acuerdo con los resultados anteriores, se concluye que el instrumento en estudio tiene una
confiabilidad de consistencia de 0.6735 lo que indica que el instrumento es confiable.

Cuadro 1
Escala de Confiabilidad

Intervalos Criterios
0.0-0.28 Rehacer instrumento
0.29 -0.49 Revisién de reactivos
0.50-0.74 Instrumento confiable
0.75-1 Alta confiabilidad

Nota. Datos tomados de Ruiz (2009). (p.12).
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Procedimiento de la Investigacion

Segln Tamayo y Tamayo (2003), se refiere a la descripcion de los procedimientos, etapas o
fases para realizar un proceso investigativo. Las fases del presente trabajo que se desarrollaron en
la forma siguiente:

— Fase 1: Se realiz6 una exhaustiva revision bibliografica y documental para sustentar la
fundamentacion de los aspectos tratados en el estudio.

— Fase 2: Se hizo la seleccion de la poblacion y muestra.

— Fase 3: se selecciond de la técnica y el disefio del instrumento.

— Fase 4: Se valido el instrumento y se hizo el célculo de la Confiabilidad.

— Fase 5: Se aplico el instrumento a la poblacion de manera directa y se realizé analisis de
los resultados.

— Fase 6: Procesamiento estadistico de los datos.

— Fase 7: Procesamiento de la informacion recabada en la observacion

— Fase 8: se realizo el anélisis de los datos

— Fase 9: Elaboracion de las conclusiones del Diagnostico.

— Fase 10. Se disefio la propuesta de acuerdo al Diagnostico.

— Fase 11: Presentacion de las recomendaciones pertinentes a la investigacion

Técnicas de Analisis de Datos

Segun Arias (2016), "en este punto se describen las distintas operaciones a las que seran
sometidos los datos que se obtengan™ (p. 111). En virtud de ello se tomara en cuenta el analisis
cuantitativo; que se realizara para caracterizar las situaciones y expresar la calidad de los
hallazgos de la investigacion, considerando las respuestas que no puedan ser expresadas
cuantitativamente y el analisis interpretativo; este se efectuara en funcion de las variables para asi
evaluar los resultados en forma parcial, que facilitara la comprension global de la informacion,
para emitir juicios criticos y conclusiones.

Luego de recolectada la informacion requerida, se procedié a su tabulacion, clasificacion y
codificacion, utilizando la estadistica descriptiva, a través de secuencias y porcentajes (analisis
cuantitativos). En este sentido, Hernandez y Otros (ob.cit.), afirman que la distribucion de
frecuencias es “un conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorias” (p. 343), lo
que permitié al investigador llegar a conclusiones claras y sencillas. Finalmente los datos se
representaran en cuadros y graficos, a fin de mostrar clara y objetivamente los resultados.

Resultados y Discusion

Con base a la revision del proceso de investigacién que se llevé a cabo y los resultados
arrojados a través de la aplicacion de tratamientos estadisticos, para el instrumento aplicado a los
docentes de la Unidad Educativa “Paso de Mujica”, enfocados a la necesidad que existe de
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proponer y aplicar (por parte de los docentes) una serie de actividades para el aprendizaje del
atletismo a través del juego para nifios y nifias de los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema
Educacion Primaria, que permitan despertar el interés de los estudiantes en las actividades de
atletismo.

A través del marco tedrico referencial se pudo evidencia los juegos constituye una via que
posibilita el aprendizaje del atletismo y constatdndose en el diagndstico que existen insuficiencias
notables en el desarrollo del atletismo en la Unidad Educativa sefialada, dado en lo fundamental
por las carencias que presentan en los ambientes de aprendizaje. No obstante, los docentes
pudieran realizar adaptaciones de los juegos segln las caracteristicas de crecimiento de los nifios
y psicopedagdgicas de los alumnos.

En ese sentido, se plantea que el primer objetivo especifico relacionado con diagnosticar el
conocimiento que poseen los docentes en relacion al aprendizaje del atletismo a través del juego
en nifos y nifias de los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria. Donde, en el
gréfico 1 las respuestas obtenidas por la muestra, se puede evidencia que un 90% de los
encuestados opind que no consideran al atletismo en el Curriculo del Subsistema de Educacion
Primaria Bolivariana (CSEPB). Mientras que un 10% considera que si. Tal vez esa respuesta se
deba a la falta de conocimiento de los docentes del CSEPB.

B DOCENTE (SI) m DOCENTE(NO).

Grafico 1. El atletismo es considerado en el Curriculo del Subsistema de Educacion
Primaria Bolivariana.

Atendiendo a lo observado en el grafico 2, los docentes involucrados en la muestra
manifestaron en un 80% que nunca aplican los conocimientos teéricos del atletismo en el
Subsistema Educacion Primaria.
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B DOCENTE (SI) ™ DOCENTE(NO).

Griéfico 2. Aplica los conocimientos tedricos del Atletismo a través del juego en nifios y
nifas de los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria.

En estos resultados, evidenencia que hay un alto porcentaje de docentes involucrados en la
muestra que manifestaron no tener conocimiento tedrico del atletismo a través del juego en nifios
y nifias de los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria.

Seguidamente, se presenta el segundo objetivo especifico, determinar la importancia del Juego
en el aprendizaje para el desarrollo del atletismo en los grados 4to, 5to, y 6to del Subsistema
Educacion Primaria.

m DOCENTES (SI) ™ DOCENTES (NO)

Gréfico 3. El juego es importante para el aprendizaje del atletismo en nifios y nifias de los
grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacién Primaria.

En estos resultados se puede evidenciar que el 90% de los docentes involucrados en la muestra
manifestd que el juego es importante para el aprendizaje el atletismo. Segun Piaget (1999) el
juego tiene ventajas significativas como: ayuda al participante a obtener confianza en si mismo,
contribuyen a conseguir empatia con los otros, inducen a desarrollar percepciones a los demas,
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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permiten comprender los sentidos expectacién y la tolerancia y ayudan a la sociabilizacion
grupal.

Con respecto, al tercer objetivo especifico, Disefiar una guia de aprendizaje basada en el
atletismo y adaptada a los juegos para el fortalecimiento del deporte en nifias y nifios los grado
4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria. Se puede apreciar en los graficos 4 y 5, que de
acuerdo a los resultados se puede evidenciar que un alto porcentaje de la muestra encuestada
necesitan una guia de ensefianza para mejora el aprendizaje del atletismo, ademas de orientacion
para aplicar y actualizar sus conocimientos en cuanto al uso de los juegos para ensefar el
atletismo en los estudiantes. A pesar, que un 90% no utilizan el juego como recurso didactico
para las actividades de aprendizaje del atletismo.

® DOCENTES (SI)  m DOCENTES (NO)

0%

Gréfico 4. Guia de ensefianza para mejorar el aprendizaje del Atletismo

M DOCENTE (SI) ™ DOCENTE(NO).

Gréfico 5. El juego como un recurso didactico para las actividades de aprendizaje del
atletismo.
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LA PROPUESTA

La guia lleva como titulo “El juego como estrategia de aprendizaje para el desarrollo del
atletismo en nifias y nifios los grados 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria.

Después de establecer el analisis de los datos arrojados por los instrumentos aplicados, se
pudo determinar que existe la necesidad de elaborar una Guia para el aprendizaje del atletismo a
través del juego para los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Paso de Orituco” del Municipio
Francisco de Miranda estado Guérico. Con la implementacion y puesta en marcha de esta
propuesta se pretende contribuir al fortalecimiento del desempefio profesional del docente en este
nivel en la parte del atletismo. Se considera que la misma es relevante, porque va a permitir el
logro de la informacién actualizada requerida para elevar la calidad del educador, al motivar a
este en la formulacion y adquisicion de una guia de aprendizaje del atletismo, que faciliten a los
estudiantes el estimulo de participacion en competencias de atletismo ya que no se sienten
motivados para la practica de esta disciplina.

Cabe destacar que, esta propuesta va dirigida hacia el aprendizaje del atletismo de forma mas
divertida para que los estudiantes participen activamente en las diferentes actividades a realizar,
ademas para que se desarrolle como un ser activo, constructivo y seguro del desarrollo intelectual
y, sobre todo personal como futuro participante de la sociedad que le rodea.

Desde la perspectiva mas general, la practica deportiva como elemento basico para la
formacion integral del individuo, ejerce una relevante influencia en todos los aspectos y
dimensiones que componen al ser humano. Utiliza sus medios y estrategias de aprendizaje,
actuando sobre el ente corporal, pero no atendiendo al desarrollo bioldgico solamente, sino que
centra su finalidad en el humano total, como ser viviente integral. EI movimiento corporal
implica un proceso de actuacion completa del individuo. No existe separacion entre los aspectos
fisicos y psiquicos, ella constituye una sola unidad funcional, asi como funcional es el desarrollo.

En consecuencia, los educadores fisico deberan centrar su aprendizaje acorde con el desarrollo
evolutivo del nifio, puesto que es él quien esta involucrado de manera determinante en su proceso
de aprendizaje. El mismo construye progresivamente el conocimiento, gracias a su esquema, a las
experiencias y a la interaccién social que tiene en el entorno en que se desenvuelven. Por lo tanto,
es importante que el docente brinde al nifio situaciones auténticas de su desarrollo integral,
mediante la practica deportiva del atletismo, basada en las actividades significativas que le
permitan evolucionar satisfactoriamente este proceso, sobre todo, en las primeras etapas de su
desarrollo evolutivo.

Objetivos de la Propuesta

General

Elaborar una Guia para el aprendizaje del atletismo a través del juego para nifios y nifias de los
grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacion Primaria en la Unidad Educativa “Paso de
Mujica” del Municipio Francisco de Miranda del estado Guaérico.
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Especificos

— Sensibilizar al personal docente sobre la importancia de la préctica del atletismo mediante
el uso de los juegos.

— ldentificar conjuntamente con los docentes, las estrategias pedagdgicas para la
elaboracion de una guia para el aprendizaje del atletismo.

— Disefiar la guia para el aprendizaje del atletismo a través del juego para nifios y nifias de
los grado 4to, 5to, y 6to del Subsistema Educacién Primaria en la Unidad Educativa “Paso
de Mujica” del Municipio Francisco de Miranda del estado Guarico.

Factibilidad

Esta propuesta tiene un alta posibilidad de ser ejecutada, ya que de acuerdo a los resultados
que arrojo el cuestionario; los docentes estan dispuestos y conscientes de la necesidad de adquirir
este tipo de conocimientos; el cual consiste en un conjunto de actividades vinculadas entre si,
cuya ejecucion permitira el logro de objetivos previamente definidos en atencién a las
necesidades que puedan tener una institucion “Paso de Orituco”; convirtiéndose en una accion
dirigida la guia para el aprendizaje del atletismo a través de juegos, puede puntualizar los
siguientes elementos:

Factibilidad técnica: Para el desarrollo de esta propuesta, se cuenta con el recurso humano
especializado en el area de Educacion Fisica y deportes, ademas del interés y disposicion del
personal directivo y docente de la institucion en colaborar para la implementacion de la
propuesta, que conllevara al beneficio tanto personal como social de los docentes del plantel.

Factibilidad econdmica: La propuesta es factible de implementar econémicamente por cuanto
se cuenta con las instalaciones adecuadas para el desarrollo de las actividades planteadas, asi
como también se dispone de los recursos y materiales, ya que son de facil accesibilidad.

Factibilidad social: Las condiciones para la aplicacion del plan, son favorables, ante la
motivacion de los docentes. Asimismo, el aporte de esta propuesta para los docentes de la
institucion, serd la elevacion de la calidad de su rol pedagogico, por lo que el mismo presenta un
alto porcentaje de aceptabilidad, considerando que los beneficios ademas de ser a nivel
institucional, es factible de implementar en otras instituciones educativas.

Sugerencias para la Aplicacion de la Propuesta

Para la aplicacidn de la propuesta, se sugiere considerar aspectos como:
- Los docentes deberan evidenciar las recomendaciones médicas de los participantes,
para evitar inconvenientes de salud en el desarrollo de las actividades.
- El disefio de los juegos se realizaran conjuntamente con el colectivo de docentes.
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La divulgacion de los juegos se realizaran a través de charlas y publicaciones en la
cartelera informativa, con el objetivo de orientar a los alumnos y su debida seleccion
de las actividades de su preferencia.

los alumnos y docentes podran observar, evaluar y reflexionar sobre la participacion
en los juegos y asi adquirir una mejor conciencia de sus beneficios.

Sensibilizar a los Directivos, docentes, padres y miembros de la comunidad para la
participacion activa en el desarrollo de la propuesta.

Didactica para el aprendizaje del Atletismo a través del Juego

El juego, es una actividad recreativa donde el de Educacion Fisica en todo su desarrollo

debe mantener una actitud ludica, de igual manera, no debe suspender o paralizar la actividad por
pequefios errores, ni permitir No que los nifios ridiculicen a sus compafieros, ya que se perderia la
motivacion del mismo. Sin embargo, Aguirre (2013) sugiere tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones para que obtener el mejor éxito en la actividad:

1.

w

Tenga tacto al tratar a los estudiantes. Ayudelos, no los haga resentir cuando no saben
hacer algo.

Reconozca y celebre los incidentes graciosos sin pasarse del limite.

Sea parte del grupo. Un docente autoritario no despierta interés y entusiasmo.

Esté alerta y tan pronto decaiga el interés siga jugando ese juego colocando otras
estrategias méas llamativas.

Reconozca lo bueno y siempre espere de cada uno lo mejor que él puede hacer.

No cambie normas del juego después de haber empezado a jugar, cambiar reglas en medio
del juego, trae confusion a lo nifos.

No saque del juego a los estudiantes que pierden.

No obligue al estudiante a jugar.

Cada vez que va ensefiar el juego repaselo antes.

. De explicaciones claras y use palabras que todos entiendan.

. Haga demostraciones segun va explicando el juego.

. Esté seguro de tener la atencion de todos los del grupo al hablar.

. Si hay sugerencias de parte de los estudiantes, acéptelas, asi tendra Ud. mejor armonia y

disposicion.
En este contexto, Colmenares (2020) recomienda tomar en cuenta aspectos metodoldgicos

para el desarrollo del Juego en el area de Educacion Fisica se necesita: la intencionalidad del
juego, tener claro la cantidad de alumnos que estardn presentes en la clase, prever las
condiciones del terreno donde se realizaran las actividades, el uso del material didactico, ser
objetivos en la aplicacién de la sesion, controlar el esfuerzo de cada accion del juego que se
realice y controlar la motivacién utilizando siempre actividades mas motivantes para
mantener activos a nuestros estudiantes.
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Administracion de la Propuesta

La puesta en préctica de la propuesta se asume en el contexto actual de las instituciones, la
misma es viable, ya que se ha disefiado tomando en consideracion los aspectos teorico-
metodoldgicos del juego y sus implicaciones en el desarrollo bio-psico-social del Subsistema
Educacion Primaria.

La administracion de la propuesta estara circunscrita a un conjunto de estrategias basadas en
los fines y principios de los valores, la cual contribuird a mejorar las condiciones bio-psico-
sociales de los nifios y nifias del Subsistema Educacion Primaria hacia la préctica de actividades
en el &rea de Educacion Fisica.

Esta propuesta la van a administrar los Profesores Especialistas de Educacion Fisica que
laboran en la Unidad Educativa “Paso de Mujica” del Municipio Francisco de Miranda del estado
Guérico.

Estructura de la Propuesta

La Guia de Actividades para el aprendizaje del Atletismo a través del Juego para nifios y
nifias de la Educacion Primaria en La Unidad Educativa “Paso de Orituco” del Municipio
Francisco de Miranda Estado Guérico (ver gréafico 1).

Comprende tres (3) fases: Fase I: Sensibilizacién y Motivacion se refiere (ver cuadro 1); Fase
Il Disefio de la Propuesta (ver cuadro 2) y Fase 11, Evaluacion y seguimiento de la Propuesta.

Fase | Fase Il Fase Il

1 i |

Diserfio de la Guia

Seguimiento y
e Juegos de caminar y correr. Evaluacion

Sensibilizacion

l e Juegos para Saltos.

e Juegos para lanzar pelotas.

Motivacion

Grafico 1. Estructura de la Propuesta.
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Cuadro 1
Fase I: Sensibilizacion y Motivacion

Taller de Sensibilizacién y Motivacion

Sensibilizar y motivar a los docentes sobre la importancia que tiene el Atletismo en
Propdsito el contexto escolar.

* Incentivar el interés de los docentes para que participen en la Propuesta
Aprendizaje del Atletismo a través del Juego para nifios y nifias de la segunda
etapa de la Educacion Primaria en la UE. Paso De Orituco Del Municipio

Objetivos Francisco De Miranda Estado Guarico.

* Motivar a los docentes para que incorporen los juegos en su praxis pedagégica
para la ensefianza del atletismo.

Dindmica de inicio

Presentacion del Grupo

Exploracién de las expectativas.

Dinamica de Grupo.

Importancia de del juego en la ensefianza del atletismo.

Contenidos
Fundamentales

Inicio del Taller

Presentacion del Grupo a través de Dindmica Grupal.

Entrega de carpeta y material de apoyo para que cada uno escriba sus
expectativas.

Intercambio de ideas.

Presentacion y discusion de los topicos que conforman la propuesta.

Anaélisis y discusion del material entregado en grupo.

Dinamica grupal de cierre.

¥ ¥ K| X X ¥ ¥ X

Actividades

* ¥ ¥ ¥

Fase lI: Disefio de la Guia

Los juegos que se presentan que se pueden desarrollar en cualquier contexto, son de facil
ejecucion y sus normas son faciles de cumplir, ademés son juegos divertidos faciles y muy
practicos para la ensefianza del atletismo.

Caminary Correr

Son las formas motrices mas tempranamente dominadas por el nifio y la nifia. Ya que en el
primer afio de vida hace tentativas de caminar, que en un principio parecen torpes e impotentes.
De ese movimiento inicial incontrolado se va desarrollando, mas o menos a los 3 afios cumplidos,
una carrera, aunque todavia muy econdémica. Logra que ese movimiento sea mas fluido,
funcional, en fin, mas armonioso y echar los cimientos para la carrera deportiva, incumbe al
atletismo preparatorio en la edad preescolar y en los primeros afios de la escuela primaria. Con el
fin de cumplir esta tarea es necesaria. Para ello, se desarrollaron los juegos utilizando las formas
basicas motrices como inicio a la formacion de iniciacion (ver cuadro 2).

1) Armonizar, por medio de ejercicios apropiados, la coordinacion del movimiento total,
mejorar la postura del tronco durante la carrera y lograr que los nifios corran en linea recta sin
oscilaciones laterales del centro de gravedad del cuerpo, porque la favorable postura del tronco y
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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de una coordinacion del movimiento son las principales caracteristicas de una buena técnica de
carrera corta.

2) Aumentar la velocidad, porque esto no solo mejora el rendimiento de las carreras, sino que al
mismo tiempo crea las condiciones para buenas performances en otras ramas del atletismo.

3) Incrementar la capacidad de reaccidn y concentracion, con el fin de desarrollar tempranamente
las cualidades necesarias para una salida rapida.

Cuadro 2
Juegos de Caminar y Correr

Juegos de Caminar y Correr

Nombre del Juego: ¢QUIEN ES EL QUE MAS RAPIDO ATRAPA?

Obijetivo Desarrollar la rapidez y la ejecucion de las habilidades de los pasos normales y arrancada
alta.
Desarrollo Los Estudiantes se dividiran en cuatro equipos (Rojo, Blanco, Azul y Verde), los cuales

estaran disperso por el terreno. A la sefial del profesor los practicantes se trataran de
atrapar unos a otros, saliendo de dos en dos o de cuatro en cuatro emulando entre si.
¢Quién es el primero en tocar a los otros jugadores? Se repite hasta que todos hagan
funcion de atrapados y atrapadores.

Normas Cada toque se enunciard en voz alta. Los jugadores tocados no relevan al atrapado, ni
son eliminados definitivamente del juego.

Nombre del Juego: AGARRAME LA CINTA

Obijetivo Desarrollar velocidad y la Agilidad.

Desarrollo Al dar la orden del docente saldran corriendo y tomara pelota y se colocara de Gltimo
pero antes le dara la pelota al compafiero.

Normas El jugador que deje caer pelota debera agarrarla y continuar el juego.

Nombre del Juego: LA PRESA Y EL CAZADOR

Obijetivo Desarrollar la resistencia y la rapidez y la ejecucién de las habilidades de los pasos
normales.
Desarrollo Los participantes estan dispersos a voluntad por el terreno, se selecciona a un

participante como cazador y los demas se consideran presas. A la sefial del profesor el
cazador intenta dar alcance a la presa, la cual puede protegerse tocando a otro jugador,
pero este no huye, sino que se convierte en cazador para perseguir al primer cazador que,
a su vez, puede salvarse de la misma manera.

Normas Los participantes deben tener en cuenta la aplicacion de la técnica completa en las
carreras.
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Cuadro 1 (Cont.)

Juegos de Caminar y Correr

Nombre del Juego: PERSECUCION DE MESES

Obijetivo

Desarrollar la rapidez de reaccion y la ejecucion de las habilidades de los pasos normales y
la arrancada alta.

Desarrollo

En el centro del terreno se traza un circulo y dentro de este se coloca un participante, los
demés se encuentran dispersos a un extremo del terreno. A la sefial del profesor el
participante que se encuentra dentro del circulo menciona un mes, todo jugador nacido en
ese mes tiene que correr al lado opuesto del terreno evitando que el que esta en el circulo
lo atrape.

Normas

El jugador que haya sido atrapado releva al que se encuentra dentro del circulo.

Nombre del Juego: LA SERPIENTE CAZADORA

Obijetivo

Desarrollar la resistencia y la rapidez y la ejecucion de las habilidades de los pasos
normales.

Desarrollo

Se organiza a los participantes en dos equipos Rojo y Azul, separados en los extremos del
terreno, los cuales se alinearan a lo largo de una soga de 4 o 5 metros, a un metro de
separacion entre uno y otro participante que tomaran en la mano la soga.

A una sefial del profesor se ponen en movimiento los equipos, intentando el primer
jugador de cada equipo dar alcance al jugador final del otro equipo.

Normas

Los corredores deben tener en cuenta la aplicacion de la técnica de la carrera. El equipo
que lo logre primero tocar el jugador final del otro equipo es considerado vencedor.

Nombre del Juego: EL CAMPEON CORREDOR

Objetivo Desarrollar la velocidad de reaccion y la ejecucion de las habilidades de los pasos
normales y transitorios en la carrera y la arrancada alta

Desarrollo Los participantes se colocaran en filas detras de una linea trazada en el piso, a la distancia
de 10 metros se traza otra linea que hara la funcion de meta, los participantes seran
numerados del 1 al 12.
A la sefial del profesor que sera el anuncio de dos nimeros, los participantes que tengan
los nimeros mencionados saldran corriendo hasta la linea final, los cuales regresaran
caminando y se colocaran en el puesto gque tenian.

Normas Los practicantes deben mantener la postura adecuada en la carrera para la ejecucién

correcta de la técnica y evitar lesiones. Los otros participantes no salen hasta la orden del
profesor.

Nombre del Juego: LA VUELTA A LA BANDERA.

Obijetivo

Ejercitar la carrera, mejorar la rapidez de traslacion, contribuyendo a la ejercitacion de los
pasos transitorios y la arrancada alta y la baja.

Desarrollo

Se formaran las atletas en dos hileras con igual cantidad de participantes a 15 metros de
ellos se colocarad una bandera frente a cada equipo. A la voz del profesor las primeras de
cada hilera saldran corriendo en linea recta daran la vuelta por detras de la bandera y estos
regresaran corriendo y se colocaran al final. Se puede realizar el juego alternando las
arrancadas.

Normas

Hay que realizar la vuelta a la bandera y los alumnos no deben salir hasta que no se haya
colocado el que regresa al final.
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SALTOS

El nifio hace sus primeras alternativas de saltar aproximadamente al cumplir los dos afios.
Primeramente da saltos incontrolados, sin elasticidad, con los pies juntos, desde peldafios de
escaleras, cajones etc. Pero apenas un afio méas tarde, el nifio suele dominar la secuencia motriz
del salto en alto y en largo en forma elemental. De alli, pues, se disefiaron juegos para para lograr
una aproximacion al desarrollo de la secuencia motriz (ver cuadro 3). Perfeccionar esa forma y
crear asi las condiciones previas de buenos rendimientos en los saltos en largo y alto, es el
objetivo del atletismo liviano en el jardin de infancia y en la escuela elemental. Sus tareas
principales con respecto a la ejercitacion del salto son:

1. Fortalecimiento de la musculatura del salto y de las articulaciones tibiotarsianas;

2. Coordinacion del movimiento del salto;

3. Aprendizaje de una transicion fluida de la carrera de impulso al salto.

Cuadro 3
Juegos para Saltos

JUEGOS PARA SALTOS

Nombre del Juego: PERMUTA DE NUMEROS

Obijetivo Desarrollar la rapidez de reaccion la arrancada alta y la ejecucion de las habilidades de
los pasos transitorios y normales
Desarrollo Marcar el terreno un circulo en el centro de 4 metros de didmetro y en cada uno de los

extremos del terreno seis circulos de 1 metro de didmetro. Colocar en el circulo del
centro a un participante que tendrd la funcion de atrapar a los participantes que se
encontraran en el interior de los otros circulos cuando traten de permutar los circulos.
A la sefial del profesor que consiste en pronunciar dos nameros, los participantes que
tengan los mismos trataran de intercambiar los circulos, el participante que se
encuentra en el circulo del centro intentara atrapar a uno de los dos participantes.

Normas Los participantes deben tener en cuenta la aplicacién de la técnica completa en las
carreras. El participante que sea atrapado releva al que se encuentra en el circulo
central.

Nombre del Juego: SALTAR LA CUERDA

Obijetivo Desarrollar la coordinaciéon y equilibrio de los mdsculos que intervienen en el
movimiento.

Desarrollo Los participantes se colocan en tres columnas enfrentadas a la orden del profesor van

saltando sobre una cuerda que se hace girar de modo que pase debajo de sus pies y
sobre sus cabezas hasta la linea del otro extremo al llegar frente al compafiero le dan la
cuerda y se regresa por el mismo recorrido.

Normas Salta sobre la cuerda alternando con los dos pies a un ritmo moderado.

Mantén los tobillos y rodillas relajados para absorber el impacto. Trata de que sea un
movimiento fluido, no caminar al saltar la cuerda, mantener la velocidad y el ritmo al
que saltas.
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Cuadro 3 (Cont.)

JUEGOS PARA SALTOS

Nombre del Juego: CERO CONTRA POR CERO
Obijetivo Desarrollar el salto con desplazamiento sobre el compafiero inclinado

Desarrollo Los participantes se colocan en columnas y un participantes jugador se Uno de los
jugadores se coloca inclinado hacia adelante con las manos en las rodillas y la
barbilla inclinada al pecho. A la orden de profesor los demas jugadores deben saltar
por encima diciendo frases, con los nimeros hasta el 20. 1) la edad de Bruno, 2)
Pataclds 3) al revés 4) Montesanto 5) de aqui te brinco 6) planchazo 7) Machete 8) el
culo te esmocho 9) ni se mueve 9) la vieja es 10) todos a correr. Luego de saltar todos
corren al poste.

Normas Gana el equipo en el que mayor cantidad de integrantes hayan alcanzado los mejores
resultados. No se debe agredir al compafiero, ya que de lo contrario el jugador sera
sancionado el equipo con un punto menos. Quien no logre saltar al jugador o llegue
de Gltimo en la carrera hacia el poste tomara la posicion del participante que esta
inclinado. También quien

Nombre del juego: El salto del canguro.

Obijetivo Desarrollar la saltabilidad y la coordinacion de brazos y piernas.

Desarrollo Los alumnos formados en dos equipos de igual cantidad de integrantes, cada
integrante de forma alternada debe realizar de tres a cinco saltos, segin lo requiera
para determinar el ganador, cada equipo organiza la forma en la que saldran sus
integrantes para realizar el salto.

Normas No puede realizar mas de un balanceo con los brazos para ejecutar el salto. El salto es
valido si no comete errores en la plataforma de salto.

Nombre del Juego: EL CONEJO SALTADOR

Obijetivo Desarrollar la fuerza rapida y la ejecucién de las habilidades de los pasos normales y
arrancada alta
Desarrollo Se colocan varias estacas a ambos lados del terreno, a una distancia de 3 metros entre

ellas, se unen con cadenetas de papel o sogas, los participantes se dividiran en dos
grupos se colocaran en un extremo del terreno en filas. A la sefial del profesor los
practicantes saldran uno a uno recorreran la distancia trataran de saltar por encima de
la cadeneta, deberan tener en cuenta la coordinacion de brazos y piernas a la hora de
ejecutar los saltos para evitar lesiones. Se pueden realizar 3 repeticiones.

Normas Deben realizar los saltos por encima de las cadenetas procurando no tocarlas ni
romperlas. Gana el equipo gque menos imprecisiones comete.
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Lanzamientos

De todos los movimientos de atletismo, el lanzamiento es el menos desarrollado en el nifio. Es
cierto que un nifio de dos afios ya es capaz de arrojar un pequefio objeto sin moverse del lugar o
apuntar a pocas distancias a través de un aro, pero todo el movimiento es vacilante y
acompafiados de muchas sincinesias. Por o tanto, también es este caso, como principales tareas de
una ejecucion del lanzamiento en la edad preescolar y en los primeros afios de la escuela
primaria, han de considerarse los siguientes objetivos:
1.  El mejoramiento de la coordinacion del movimiento
2. Elincremento de la fuerza de lanzamiento;
3.  El perfeccionamiento de la precision.

Cuadro 4
Juegos para Lanzar Pelotas

JUEGOS PARA LANZAR PELOTAS

Nombre del Juego: LANZA Y CORRE.

Objetivo Desarrollar la salida baja y ejecutar el lanzamiento.

Desarrollo Los participantes se organizan en columnas enfrentadas aproximadamente 20 metros
y se colocan detrds de una linea de salida en posicion de salida baja, a la orden del
profesor el primer participante lanza la pelota al compafiero y luego corre y se coloca
de Gltimo de la columna. EI compafiero agarra la pelota y realiza la misma actividad
del compafiero.

Normas El participante no sale hasta no recibir la pelota.

Nombre del Juego: CORRE Y LANZA LA PELOTA.

Obijetivo Desarrollar el lanzamiento y la salida baja y ejecutar las habilidades de los pasos
normales y transitorios durante la carrera.

Desarrollo Se colocan los participantes en dos equipos detras de una linea de salida en posicién

de salida baja, a la distancia de 10 metros se coloca un aro, en el cual se colocan
pelotas. A la orden del profesor el primer participante de cada equipo sale corriendo,
recoge la pelota y la lanza al compafiero que le sigue y este realiza la misma actividad
llevando la pelota.

Normas Gana el equipo que el participante realice que no realice el lanzamiento de la pelota.
Nombre del Juego: LANZA LA PELOTA CONTRA LA PARED

Obijetivo Habituar a los nifios con el lanzamiento de la pelota.

Desarrollo Los participantes se colocan en columnas una distancia de 10 metros, a la orden del

profesor ejecutan el lanzamiento hacia un circulo que esta sefialado en la pared. El
siguiente de la columna atrapa la pelota y la vuelve a lanzar a la pared.

Normas Los nifios no deben sobrepasar la linea de lanzamiento. Gana el equipo que haya
pegado mas veces la pelota dentro del circulo en la pared.
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Cuadro 4 (Cont.)

JUEGOS PARA LANZAR PELOTAS

Nombre del juego: PICHEO DE LA PELOTA
Objetivo Realizar el lanzamiento de la pelota con desplazamiento.

Desarrollo Los alumnos se colocan en filas encontradas el primero de cada fila, a la orden del
profesor realiza un paso de impulso y lanza la pelota al compariero que tiene al frente.
Luego de recepcionar la pelota hace el mismo movimiento. Al realizar el lanzamiento
el compafiero debe ser sustituido por el siguiente alumno que ejecuta y asi
sucesivamente hasta que todos hayan lanzado.

Normas No es valido el lanzamiento que se ejecute después de la linea de tiro.

Gana el equipo que haya lanzado la pelona mas rapido.

Nombre del juego: LANZAMIENTO DE PELOTA SENTADO
Obijetivo Lanzamientos de fuerza para poder llegar al area estipulada.

Desarrollo Los participantes se organizaran en columnas y el primero de cada columna tomara la
posicion de sentados y lanzara la pelota tratando de poner dentro de una zona
determinada la pelota. luego de lanzar se ira al final de la columna y el que le sigue
realizara el mismo lanzamiento

Normas Ganara el equipo que haya sido capaz de colocar la pelota mayor nimero de veces en
la zona designada por el profesor.

Fase llI: Seguimiento y Evaluacion

La evaluacion de las actividades contenidas en la propuesta se realizara inmediatamente de la
ejecucion de las mismas, a fin de aplicar correctivos en caso que sea necesario, 0 por el contrario
para conocer el nivel de efectividad de las mismas y darle la continuidad, lo cual conllevara al
logro de los objetivos planteados en la investigacion.

En esta fase permitira analizar, sintetizar, interpretar, explicar y elaborar conclusiones; asi
como también revisar constantemente la propuesta para registrar los logros y las limitaciones,
examinar las consecuencias y comenzar a pensar en implicaciones para las acciones futuras. Por
tanto, se podréa realizar comparaciones entre lo planificado con lo realizado y analizar todos los
registros.
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Resumen

El béisbol es uno de los deportes mas destacados en nuestro pais, en afos recientes ha dado
apertura y reconocimiento al trabajo psicoldgico a nivel deportivo, lo cual ha permitido la
realizacion de estudios cientificos de indole psicoldgico, en la actualidad una de las cosas que se
observa en la realizacion de este deporte, son los altos niveles de frustracion, al que se ven
expuestos los peloteros, por ende se desarroll6 un programa de manejo de la frustracién, con la
finalidad de darle herramientas a los atletas para hacer frente a estas situaciones negativas, dando
como resultado que su rendimiento no se vea afectado, habiéndose ya aplicado se pudo observar
una respuesta positiva de parte de los peloteros hacia las situaciones frustrantes.

Palabras Clave: Frustracion, Beéisbol, Psicologia, Manejo, Rendimiento.
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Programa de intervencion cognitivo- conductual para el manejo de la frustracion en la
biomecanica de bateo de los prospectos peloteros de la academia achacademy

ABSTRAC

Baseball is one of the most outstanding sports in our country, in recent years it has given
openness and recognition to psychological work at the sports level, which has allowed the
realization of scientific studies of a psychological nature, currently one of the things that is
observed in the realization of this sport, are the high levels of frustration, to which the players
are exposed, therefore a frustration management program was developed, in order to give tools to
the athletes to face these negative situations, resulting in their performance not being affected,
having already applied a positive response from the players towards frustrating situations could
be observed.

Keywords: Frustration, Baseball, Psychology, Management, Performance.

INTRODUCCION

El béisbol es uno de los deportes méas destacados en nuestro pais, nace gracias a la influencia
de los norteamericanos a finales del siglo XIX. El primer club de Béisbol organizado fue el
“Caracas B.B.C”, luego de este, comenzaron a aparecer otros clubes, convirtiéndose asi en el
primer deporte de Venezuela, gracias a la larga lista de triunfos obtenidos por equipos y peloteros
venezolanos, el beisbol se convirtié en el suefio y la meta a alcanzar de muchos nifios y
adolescentes.

EnVenezuelaelbéisbolhacobradogranimportanciaparalasociedad,entendiéndoseque el deporte
como en la vida, se obtienen resultados positivos en la medida en que existe constancia,
disciplina y compromiso con una vision global acerca del rendimiento humano que incluye los
factores fisicos, técnicos y psicologicos. El deporte es entonces, otro escenario que sefiala la
importancia del bienestar psicolégico como factor fundamental enel desarrollo de nuestrasvidas.

En tal sentido, la psicologia asociada a la actividad deportiva de alta competicion ha alcanzado
un gran desarrollo por estos tiempos, incorporando a profesionales especialistas en psicologia
como parte de la formacion integral y metodologica del entrenamiento deportivo en aras de
elevar el nivel de preparacion de los atletas.

Por otra parte, en el béisbol la psicologia es un factor fundamental para incrementar el
rendimiento de los atletas, ya que el psicologo atiende la conducta auto-destructiva, fallas en la
concentracion, estados de ansiedad y frustracion que presentan los atletas y afectan el
rendimiento de los mismo.

Dada esta realidad, la psicologia esta dirigida a mejor la actividad deportiva e inhibir la
conducta que lo impide, por ello se propone un programa cognitivo-conductual para el manejo de
la frustracion en la biomecanica de bateo de los prospecto peloteros de la academia “ACH
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Academy”, con la finalidad de lograr un rendimiento 6ptimo en el desarrollo de la actividad
fisica, tactica y psicologica.

El Béisbol es un deporte que hace pocos afios se compite en las olimpiadas, sin embargo, en
los juegos deportivos centroamericanos, panamericanos y campeonatos mundiales, tiene mucho
arraigo, ademas, los clasicos mundiales han incrementado el interés del mundo por éste deporte,
el cual sigue creciendo dia a dia en los 5 continentes, también ha incrementado la cantidad de
atletas interesados en ser reclutados por equipos de diferentes niveles y categorias que aspiran a
Ilegar a representar a su pais en cualquiera de estos eventos y conseguir el orgullo que acarrea
una medalla en los mismos.

Muchas las condiciones y las formas para la preparacion de un buen pelotero (Hanson, 2006):
el biotipo del aspirante, la preparacion fisica, técnica, tactica, estratégica, y psicoldgica. Podemos
tener un adolescente o joven con las caracteristicas requeridas y ensefiarle las técnicas de las
diferentes posiciones en el béisbol, entrenarlo para que logre un alto nivel de preparacion fisica
y que conozca diferentes tacticas Y estrategias a desarrollar en el juego de entrenamiento,
pero, si no estd preparado psicoldégicamente para asumir situaciones diversas en el juego y dar
respuestas adecuadas en cualquiera de ellas, toda las diferentes preparaciones logradas no daran
los frutos esperados.

Existen diferentes métodos en la psicologia para lograr el control mental, tales como la
visualizacion, la respiracion abdominal, los automandatos, etc. (Cafizares, 2008), y en
dependencia de las caracteristicas de los individuos, los psicologos deportivos, en el caso de
equipos de béisbol, se trabaja en completa armonia y comprension de la situacion de cada jugador
con el director del equipo, después de aplicados los protocolos de diagnésticopsicoldgico en cada
uno de los jugadores, deben seleccionar €l o los métodos a seguir con cada jugador para
desarrollar el control mental de los mismos y ensefiarlos a utilizarlo y conservarlo.

Para que el pelotero pueda relajarse debe saber como hacerlo y es importante que el psicologo
del equipo o el propio entrenador lo estimule y ensefie a lograrlo, por ejemplo a través de la
visualizacion de una situacion vivida por el propio pelotero en que se sintiera con una agradable
paz interior, esto sélo se lograra cuando el psicélogo o el entrenador lo orienten en repetidas
ocasiones a rememorar: donde, en qué condiciones ambientales, cuando, con quien o quienes, que
olia, que percibia, como se sentia su cuerpo; y de ésta forma llevarlo a que sienta la misma
sensacion relajante de entonces, asi el pelotero, mientras mas se acostumbre a recordar cada
detalle de esa situacion, mas rapido se representara la escena en el futuro y podra controlar los
sentimientos adversos y que le inunde el sentimiento de tranquilidad igual que en aquella
ocasion.
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Asi también, para lograr un alto nivel de energia positiva, el psicologo debe orientar al
pelotero que visualice el momento que mas le ha provocado en la vida esa sensacion de
fuerza y poder momentaneo, ya sea una imagen, un sonido, un sentimiento, y de igual forma
entrenar esa visualizacion para utilizarla en el momento que precise de ese alto nivel de energia
positiva temporal, que fisiologicamente provocara una descarga de adrenalina (Cafizares, 2008).
Cuando el pelotero esta en momentos de crisis, la visualizacion debe orientarse hacia la imagen
de él mismo en plena forma, logrando lo posible e imposible aparentemente y entrenar ésta
imagen hasta poder utilizarla siempre que la necesite en cualquier situacion estresante para salir
de la misma. El psicologo y el entrenador deben ensefiar a los peloteros a desechar ideas de; “no
puedo”, “no lo lograré”, “es muy dificil” y entrenar para cambiarlas por ideas y formas optimistas
de enfrentar las situaciones sin dejar de analizarlas.

Los gestos en el béisbol son expresivos generalmente y muchas veces acompafiados de
palabras inadecuadas, si entrenamos la gestualidad en diferentes situaciones y la encaminamos a
“todo puede resolverse”, no sélo ganara el pelotero en amigos dentro de los diferentes equipos,
sino que ademas, controlara con su energia positiva los resultados de sus expresiones y de su
labor en el terreno. Consideramos que, si se preparan integralmente entrenadores y psicélogos
para conocer y aplicar todas estas técnicas psicologicas con sus discipulos, los juegos de béisbol
seran mas dificiles entre equipos asi preparados, pero también mas sanos, mas educativos y
mucho mejor espectaculo para los aficionados que sigue éste deporte y a sus protagonistas.

En nuestra cultura deportiva se ha acostumbrado al jugador a tener a una persona a un lado
gritando, exigiendo y presionando para que realice las actividades de rutina, que mantienen y
mejoran el rendimiento. En trabajo del psicologo deportivo, como parte del entrenamiento
mental, rompe con la estructura con la que se venia trabajando.

Propdsito de la investigacion

Esta investigacion se realizo con la finalidad de educar y orientar a los prospectos peloteros en
el manejo de la frustracion, con el propdésito de inculcar en ellos herramientas que le permitan
sobre ponerse ante las situaciones negativas que se presentan en el campo, y asi cumplir con el
objetivo de mejorar y optimizar la biomecéanica de bateo de los peloteros de la academia “ACH
Academy”.

Importancia de la Tematica

Lo estudiado en esta en investigacion cobra gran importancia, ya que la frustracion es un tema
recurrente en el trabajo psicologico deportivo, debido a que los peloteros se ven constantemente

expuesto a situaciones frustrantes, al enfrentarse a situaciones de maxima tension o directamente
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el fracaso, lo que genera alto niveles de ira, perdida de la concertacion y la focalizacion, si no se
inculca un manejo correcto de la situaciones frustrantes el pelotero no alcanzara el rendimiento
méaximo, al igual que no podré realizar las correcciones pertinentes, y no podrd accionar ni
reaccionar antes los panoramas negativos o estresantes que le presenta el campo y el juego en
cada momento.

El estudio de como nuestra psique afecta nuestro biomecénica, es pertinente debido a que si
esta no estd optima, existe una tendencia al pensamiento de que es por falta de aptitud del
pelotero para realizar de manera correcta la accién o técnica que se le exige, esta investigacion
permite visualizar factores que poca veces se toman en cuenta, y terminan siendo el causante de
un bajo rendimiento en la biomecénica, permitiendo al pelotero una oportunidad de mejoria, sin
necesidad de ser descartado de inmediato.

PERSPECTIVA TEORICA

La Frustracion

La frustracion es definida como un sentimiento estrictamente desagradable en la que una

persona deposita previamente todos sus esfuerzos fisicos, psiquicos, actitudes, aptitudes y tiempo
en conseguir un objetivo que se habia fijado y la nulidad del mismo. Esto es, lo que suele
experimentarse al no haber logrado con éxito una meta. Segun, Pefafiel (2009), este proceso se
define como un fenébmeno natural en la vida de cualquier ser humano, que surge cuando nos
enfrentamos a un impedimento o bloqueo.
Analizando dichos aspectos, otros autores también definen la frustracion como un estado
emocional aversivo provocado por la omisién o disminucién de la cantidad o calidad de un
reforzador apetitivo en presencia de una expectativa de recompensas o reforzadores de mayor
magnitud (Worchel, Cooper, Goethals y Olson, 2002; Mustaca y Kamenetzky, 2006).

La frustracion forma parte de la vida, es algo que aprendemos y sentimos desde la mas tierna
infancia, primero de manera bastante inconsciente, y que manifestamos en diferentes formas, con
el llanto, después con rabietas y pataletas, A edad adulta, se supone que estamos suficientemente
“curados de espanto” de las continuas frustraciones que produce la vida. Reguera (2007).

Tolerancia a la Frustracion

El nacimiento de la ira se origina en la frustracion de las expectativas y la decepcion de no
conseguir lo que se quiere, matizada con tendencias catastroficas y sensaciones de pérdida de
poder, lo cual se vive como una traicién por parte de los demas; los seres humanos retroalimentan
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sus ideas irracionales una y otra vez, porque piensan que son victimas de actos mal intencionados
por parte de las demas personas. Beck (2003).

Es una creencia irracional que se define como una incapacidad para aceptar las situaciones y a las
personas como son, mediante la imposicion de la creencia de que las cosas “deben” ser de una
determinada manera, poco realista y objetiva, por ello el adjetivo irracional. La frustracion, segln
Pefafiel (2009), es un fendmeno natural en la vida de cualquier ser humano, que surge cuando
nos enfrentamos a un impedimento o bloqueo Analizando dichos aspectos, otros autores también
definen la frustracion como un estado emocional aversivo provocado por la omision o isminucion
de la cantidad o calidad de un reforzador apetitivo en presencia de una expectativa de
recompensas o reforzadores de mayor magnitud (Worchel, Cooper, Goethals y Olson, Ob.cit;
Mustaca y Kamenetzky, Ob.cit).

A su vez, se han sugerido dos formas principales en las que la frustracién puede afectar al
comportamiento manifiesto, en primer lugar, aumentando el nivel general de motivaciony en
segundo lugar, funcionando como una clave, estimulo interno o punto de partida de nuevas
formas de respuesta (Moreno, Hernandez, Garcia y Santacreu, 2001).

En este sentido, se puede reconocer la tolerancia a la frustracion, en palabras de Moreno et al.
(2001), como una manera de comportarse relativamente consistente ante situaciones que se
caracterizan por un bajo nimero de refuerzos. Es decir, la conducta considerada tolerancia a la
frustracion como el mantenimiento de una respuesta en una situacion determinada, a pesar de la
ausencia de refuerzos en la obtencion de la solucién que se haya podido proporcionar.

Baja Tolerancia a la Frustracion

Durante el proceso de desarrollo de la personalidad, los individuos aprenden a postergar el
cumplimiento o satisfaccion de sus necesidades, lo que les facilita la tarea de asumir y tolerar la
sensacion subjetiva de la frustracion. Sin embargo, existen personas con muy baja capacidad de
tolerar la frustracion, ameritando la satisfaccion inmediata de sus necesidades, lo cual puede de
alguna forma facilitar la apreciacion positiva de las drogas como medio para lograr la obtencion
del placer inmediato. En este sentido, los individuos podrian usar el alcohol como un instrumento
para enfrentar los problemas, aunque esta conducta los haga mas vulnerables y con menor
posibilidad de manejar otras habilidades para soportar la tension, el fracaso y en general el
malestar subjetivo, fendbmeno denominado baja tolerancia a la frustracion (Leal y Contreras,
1998; Penfafiel, 2009).

Se alimenta de la creencia irracional de que “es absolutamente necesario conseguir aquello
que me proponga Yy no debo sufrir ninguna contrariedad” o “las cosas deben ser como yo quiero y
seran horrible si no lo son”. Reguera (2007). “Reaccionar ante la adversidad con fuerte

sentimiento de frustracion denota la baja tolerancia a la frustraciéon”. Reguera (ob. cit.).
I EEEEEEEEEE——
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Alta Tolerancia a la Frustracion

La alta tolerancia a la frustracion es sobre todo una disposicion o una actitud no auto derrotista
ante los problemas y los inconvenientes de la vida. Aprender a tolerar y superar las frustraciones
constituye, en si mismo, el proceso de maduracion personal. Reguera (ob. cit.).

La tolerancia a las frustraciones en el deportista

Estd demostrado que el fracaso constituye un importante estresor para el deportista. Segin
Goschek, (1983), el fracaso en la ejecucion de la actividad deportiva representa en si mismo una
carga psiquica que puede considerarse estrés. En el deporte, los problemas relacionados con la
frecuencia de resultados infructuosos juegan un rol fundamental.

El modo en que se vive el fracaso en el deporte, esta relacionado con la autoestima general de
la personalidad (frustracion general) o con el incumplimiento de propdsitos concretos, insertos en
un proyecto de accion mas abarcador (frustracion parcial). En el primer caso, el fracaso tiene un
grado de generalizacion amplio, relativo a la calidad deportiva que el sujeto se atribuye, a
cualidades generales como el valor, la capacidad para triunfar en un deporte concreto. La
frustracion general conmociona la personalidad y puede provocar respuestas de amplio alcance
para la seguridad en si mismo y para la propia vida deportiva, las frustraciones parciales, por su
parte, estan relacionadas con acciones malogradas, imperfectas o insuficientes que, a juicio del
deportista, comprometen la ejecucion final o el exito competitivo.

Después de un intento fallido, disminuyen las probabilidades de lograr un rendimiento
méaximo y quedo un saldo psicologico negativo que deviene vector de oposicion al desempefio.
La posibilidad de imponer una actitud optimista y persistente se hace mas dificil y depende
mucho de la personalidad del deportista. También pueden ocurrir frustraciones parciales dentro
de una misma accion, lo que traslada el problema a un ambito de mayor especificidad que,
lamentablemente, escapa a la consideracion de muchos colegas.

Acerca de las Frustraciones
De acuerdo con Vinacke, W.E. (1972), frustracion “significa bloqueo de una persona en su

camino hacia la meta, es un sentimiento de fastidio, desamparo, ira u otro estado debido a la
incapacidad de lograr una meta”. La tolerancia a la frustracion se definié entoncescomo una
aptitud para soportar el bloqueo, haciendo referencia a las diferencias individuales en el
comportamiento bajo condiciones similares.
En un inicio, Dollard y col., (1939), defendieron la tesis de una relacion invariable entre
frustracion y agresion, considerando que todo hecho frustrante provocaba respuestas agresivas.
Sin embargo, pronto reconocieron que podian existir distintos modos de reaccionar.
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Miller, N.E., 1941; Maier, N.R. (1961); entre otros, apoyaron la idea de que la Gnica reaccion a la
frustracion no era Unicamente la agresion. Se basaban en el fendmeno al que Lewin denominé
“saliendo del campo”, segun el cual la frustracion puede inhibir la accién de respuesta y provocar
en el sujeto una variante alternativa que busque la conciliacion con el medio. (Dobss, L. W.,
Sears, R.R., 1939).

El Bateador.

El bateador es una de las habilidades mas exigentes dentro del juego de béisbol, ya que se
requiere una gran coordinacion de movimientos para conectar la bola, una buena vista y fortaleza
muscular, necesarios para convertirse en un buen bateador. La gran variedad de formas de pararse
a batear y estilo caracteristicas de muchos grandes bateadores que han conocidos el juego de
béisbol, tales como Babe Ruth, Mickey Mantle, Martin Dihigo, Luis Giraldo Casanova, Antonio
Mufioz y Omar Linares (Hanson, 2006), hacen bastante dificil establecer una generalizacion
referente a la técnica y forma que debe emplear un determinado bateador, sin embargo
basicamente hablando cada uno de los bateadores méas destacados encontraron un propio estilo de
batear, después de numerosas experiencias y ajustes en la forma de pararse, en el agarre del bate,
longitud del paso, etc., de acuerdo con las caracteristicas fisicas de cada bateador.

En el bateo interviene cierta cantidad de masculos los cuales se hacen necesario
conocimientos, para su desarrollo y fortalecimiento con el objetivo de conocimientos, para su
desarrollo y fortalecimiento con el objetivo de més fluidos los movimientos a la hora de conectar
la bola que son los masculos de los hombros como deltoides, infraespinoso pectoral mayor
extensores del codo (triceps) son los méas importantes para obtener fuerza y poder en el bateo, asi
como los masculos de los antebrazos como pronadores y supinadores, también de las manos
como grupo de flexiones y extensores carpianos que proporcionan la impulsion final.

Seleccidn del bate

Cada jugador debe decidir qué tipo de bate es el mas apropiado para él, uno que lo sienta
cémodo en sus manos y que se ajuste y lo ayude en lo posible a su estilo particular de bateo,
debido a que si el bate no se ajusta su rendimiento al momento de batear no sera 6ptimo ya que el
bateador no se siente a gusto Hanson (ob. cit.).

Ejemplo de ellos, lo tenemos en que los bateadores de poder. Generalmente prefieren los bate
largos con el mango fino, porque esto le permiten obtener una mayor aceleracion en el swing y
chocar con mayor fuerza con la bola y enviarla lo mas largo posible; por otra parte los bateadores
chocadores de bolas, casi siempre escogen un bate con mango grueso con el pero méas balanceado
y una mayor superficie en la punta para conectar mejor la pelota.
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Algunos prefieren usa bate un poco pesado porque lo pueden controlar mejor y no le tiran ten
fuerte a la pelota. Resumiendo, el bateador debe de escoger su bate y balancearlo para determinar
si lo siente cbmodo en el mango y si le gusta el peso y la forma de él; en los niveles inferiores el
entrenador debe ajustar el bate al individuo tomado en consideracion el tamafio de las manos y
sus caracteristica fisicas, en estas categorias se debe emplear bates de 74 y 84 cm. de largoy 28 'y
30 onzas de peso. Al respecto Chirinos (2013) menciona que la mayorias de los jugadores
emplean un agarre corto modificando y colocando las manos entre 2.5 y 5 cm de distancia del
extremo del bate; otros prefieren el agarre corto de forma total y situando las manos entre 7'y 12
cm de distancia del mango del bate, son contados los bateadores que mantienen una ligera
separacion entre las manos de 2.5 cm o menos. Algunos bateadores de poder sostienen el bate a
todo lo largo, pero se ponchan con frecuencia pues mantienen poco control sobre el mismo.

Longitud del paso

Segun (Gutiérrez y Lopez, 2016) El paso se inicia exactamente cuando la mano del lanzador
llega al punto donde acostumbra a soltar la bola, la cabeza permanece inmovil y se mantiene el
balance del cuerpo. Cuando se mantiene el pie delantero para dar el paso, las caderas y las manos
se llevan hacia atras, las rodillas de las piernas delanteras se guian ligeramente hacia dentro para
facilitar la rotacion de las caderas hacia atras. La pierna delantera da el paso hacia delante
deslizando el pie préximo al terreno, sin que la punta del pie quede totalmente de frente al
lanzador, las manos, las caderas y el peso del cuerpo se mantienen en reserva, por regla general el
paso debe de darse en direccion al lanzador y casi siempre en el mismo lugar.

Trabajo de las caderas
Las caderas son las que inician el movimiento por ser los musculos més fuertes pero mas
lentos, la accion de las caderas desempefian una funcion muy importante en obtener un swing
poderoso que las manos y las mufiecas. Las caderas tienen la posibilidad de abrir el camino para
permitir que el impulso y el poder del cuerpo vengan hacia delante a realizar el swing (Chirinos,
Ob. cit).

Cuando el bateador decide tirarle a la bola se empuja desde la cadera posterior para abrir la
cadera delantera, el pie posterior debe girarse como si fuera a quedar de frente al lanzador. Cuando
se produce el impacto del bate con la pelota, la rodilla de la pierna delantera se mantiene rigida
esto es que el bateador debe conectar la pelota contra la cadera delantera cerrada y firme, en
realidad la abre ante la realizacién del swing, para que active como una barrera que controle el
empuje que origina cuando el bateador transfiere el peso del cuerpo hacia la pierna delantera
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proporcionandole de ese modo el brazo de palanca, necesario para aplicar la fuerza (Chirinos, Ob.
cit.).

Swing para batear

Naturalmente, el tipo de swing que utiliza el bateador estard en dependencia de la direccion
del lanzamiento, pero siempre que sea a nivel. El bateador debe tener los brazos separados y
completamente extendidos cuando se producen el contacto con la pelota y se completa el
movimiento, se debe chocar la bola delante de home con la parte salida del bate formando un
angulo recto, antes de romper las mufiecas (Gutiérrez y Lopez, Ob. cit.).

Muchos bateadores tiene la tendencia de abrir demasiado pronto el hombro delantero porque
le tiran muy duro a la bola, esto hace que halen el cuerpo lo suficiente para que en vez de
conectar la pelota con el centro del bate, lo hagan hacia la punta de este perdiendo toda la
consistencia en el batazo; en otras ocasiones, cuando se voltea la cabeza el hombro delantero, por
lo general, se abre tambiéen y la vista no puede seguir el lanzamiento. Es el swing la extension del
brazo delantero es de suma importancia pues es el responsable de sacar el bate en forma de latigo y
dirigir el swing hacia el lanzamiento con el maximo de aceleracion.

Terminacion del movimiento

Una terminacién completa aumenta el poder del swing y le proporciona una mayor distancia al
batazo ellos es necesario que el cuerpo termine el movimiento en la misma direccion en que se
batea la pelota, dejando que el bate continle su recorrido por su propio impulso alrededor del
cuerpo hasta terminar en el centro de la espalda (Chirinos, Ob. cit.). El peso de cuerpo viene
hacia delante haciendo que el pie posterior realice un giro con la cadera, de manera que la hebilla
de cinturon del bateador quede de frente al jardin izquierdo cuando batea sobre un lanzamiento
adentro, hacia el centro cuando batea sobre un lanzamiento por el medio de home y en direccion
al jardin derecho cundo conectar sobre lanzamiento a fuera.

Técnica para batear segin la direccion del lanzamiento

Para batear con efectividad los lanzamientos a dentro, el bateador tiene que sacar el bate
rapidamente para tratar de conectar la bola antes de que llegue al mismo plano del cuerpo del
propio bateador, esto le proporciona obtener el maximo de poder en el swing y le permite que la
vista enjuicie mejor el lanzamiento (Chirinos, Ob. cit.).

Para batear hacia el campo opuesto, el bateador tiene que concentrarse en mantener el peso del
cuerpo hacia atras, debe tratar de hacer contacto con la pelota después que esta haya pasado sus
manos, es decir, se deja llegar la pelota para que la mufiecas posen primero que la masa del bate y
el batazo se dirige hacia el campo opuesto a la mano del bateador. El factor principal es realizar el
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contacto con la bola sobre el home y no delante de él; si el lanzamiento es hacia la esquina de
afuera el bateador debe ir hacia la bola, y si es en la esquina de adentro debe abrir rapidamente las
caderas, para el peso del cuerpo al pie delantero y llevar las manos pegadas al cuerpo dejado la
masa del bate atras para conectar la bola hacia el cuerpo opuesto.

Técnica para batear los distintos lanzamientos basicos

El bateador como una regla general le estd preparando para cualquier lanzamiento, asi no
habré sorpresa a la hora de batear. Para batear una curva el bateador debe observar que el
lanzador suelte la bola por el lado del dedo indice, en vez de soltarla por la punta de los dos
primeros dedos como en los lanzamientos rapidos, la curva es un lanzamiento con menos
velocidad y por esta razén es necesario que el bateador mantenga el peso del cuerpo hacia atras
sobre las piernas posterior hasta el ultimo momento, para dejar llegar la bola y seguir el
lanzamiento con el hombro delantero, de manera que pueda conectar la pelota separando bien los
codo de cuerpo, es recomendable que se batee hacia donde se produzca la variacion de la bola
(Gutierrez y Lopez, Ob. cit.).

Ejercicios para el bateo
1) Ejercicios en la maquina de lanzar.
2) Ejercicios en el soporte de bateo.
3) Bateo a corta distancia con lanzadores.
4) Bola bombeada con tarea.
5) Bateo a distancias normales con lanzadores.

Consideraciones generales acerca del bateo (Hanson, 2016):

La técnica para batear es el elemento méas dificil de dominar en el juego, si le damos mas
importancia de lo que merece, haremos del bateo algo imposible de efectuar. Tal vez, por esta
razon, se dice que los buenos bateadores nacen y no se hacen, lo cual pueda ser cierto en el
sentido de que la destreza para darle a la bola con consistencia y poder demandar rapidisimos
reflejos, fortaleza y movimientos coordinados; aunque se posean, en mayor o menor medida, esas
condiciones naturales, el éxito o fracaso de un bateador estara determinado en gran parte por su
disposicién para trabajar en el perfeccionamiento de esta pericia, no solo de forma consciente,
sino también inteligente. A continuacion, algunos de los factores psicolégicos que parecen ser
esenciales en este aspecto (Hanson, 2006):

- Concentracion: eliminar todos los estimulos innecesarios que puedan perturbar el estado
consciente en que se encuentran en una situacion determinadadel juego.
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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- Determinacion: estimar que cada turno al bate constituye un desafio personal ante el
lanzador, para lo cual hay que adoptar una actitud retadora ante este.

- Inteligencia: aprender algo cada vez que se concurre a batear y saber cuando se puede
esperar un determinado lanzamiento o como y en qué momento proteger el home.

- Confianza: convencerse a si mismo que pueden batearle al lanzador contrario y salir
dispuesto a no dejarse pasar lanzamiento alguno que resulte valido para ellos.

Adolescencia

La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales,
que van dirigiendo al nifio hacia la adultez y le capacitan para la funcién reproductora, precedidos
de cambios fisicos que tienen una amplia variacion de la normalidad y que establecen las
diferencias y anomalias en el crecimiento y desarrollo puberales Rivero y Fierro, (2005)

De acuerdo al Fondo de las naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2002), se calcula que
en el mundo hay 1200 millones de jovenes de entre 10 y 19 afios de edad, la mayor generacion de
adolescentes de la historia. En la actualidad al hablar de adolescencia es necesario considerar dos
aspectos fundamentales: el fisiologico y el psicolégico. Fisiolégicamente hablando la
adolescencia es la etapa que surge una vez terminada la nifiez y la aparicion de los primeros
organos sexuales secundarios, hasta dar por completo todo el desarrollo del organismo.

La transicion de la nifiez ofrece muchas oportunidades para el crecimiento, no solo en las
dimensiones fisicas sino también en la competencia cognoscitiva y social, la autonomia, la
autoestima y la intimidad. Desde el punto de vista la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget
(citado en Papalia, y Olds, 2004), se abre paso de que el adolescente pase del pensamiento
concreto al pensamiento abstracto. En esta etapa, los adolescentes, son capaces de imaginar
posibilidades y formar y comprobar hipdtesis.

Por otro lado, Papalia, y Olds (ob. cit.), resumen que Freud considera que el individuo va
alcanzando la maduracion sexual con el surgimiento de la pulsién sexual no incestuosa sino
desplazada hacia los pares y relaciones sexuales propiamente experimentadas Finalmente,
Erikson (1974), propone la crisis identidad frente a conflicto de identidad, la cual es necesaria
para lograr convertirse en un adulto Unico con un sentido coherente del yo y un papel que sea
valorado por la sociedad. Esta “crisis de identidad “muy rara vez se resuelve por completo en la
adolescencia; por lo tanto, a lo largo de la vida adulta afloraran problemas concernientes a la
identidad.

Enfoque Cognitivo - Conductual
El enfoque cognitivo conductual parte del supuesto de que la actividad cognitiva es la
determinante del comportamiento humano, considera que el cambio conductual depende de
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aspectos cognitivos, plantean que el cambio de aspectos cognitivos desadaptativos producira los
cambios conductuales deseados McCann, (2000).

La terapia cognitivo-conductual parte del modelo teérico del aprendizaje, basado en los
principios del condicionamiento clésico, operante y el aprendizaje vicario. La modificacion de
conducta fue un término acufiado por Skinner, Solomon y Lindsley(1950). A ello se  La terapia
cognitivo-conductual parte del modelo teé6rico del aprendizaje, basado en los principios del
condicionamiento clasico, operante y el aprendizaje vicario. La modificacion de conducta fue un
término acufiado por Skinner, Solomon y Lindsley(ob. cit.). A ello se suma que a finales de 1970
comienza un proceso de integracién con otros procedimientos de fuerte énfasis en lo cognitivo,
fortaleciéndose la terapia cognitiva, siendo dos de sus precursores Aaron T. Beck y Albert Ellis.
La terapia cognitivo-conductual utiliza el método cientifico para probar mediante la investigacion
la eficacia de sus técnicas.

La frustracion o efectos paraddjicos del reforzamiento McCann, (ob. cit.), contraste negativo o
relatividad de los refuerzos u omision sorpresiva de reforzadores se define en ese contexto como
la respuesta del organismo (conductual, fisioldgica y neural) desencadenada cuando un sujeto
experimenta una devaluacion sorpresiva en la calidad o cantidad de un reforzador apetitivo, en
presencia de sefiales contextuales o temporales previamente asociadas con un reforzador de
mayor magnitud La mayoria de las teorias consideran que la frustracion se asocia con respuestas
conductuales, emocionales, psicofisioldgicas y neurales similares o idénticas a la presentacion de
estimulos aversivos o su anticipacion, por lo que se la considera un modelo de estrés y dolor.

Segun McCann (ob. cit.), la omision o disminucion sorpresiva de un reforzador positivo
provoca activacion o potenciacion de cualquier comportamiento que le sigue inmediatamente al
evento frustrante, Ilamado efecto de frustracion (EF). Condicionamiento de las respuestas
anticipatorias de la frustracion primaria, llamada frustracion secundaria o condicionada. Las
respuestas que provoca son de conflicto y ansiedad, debido a que los estimulos estan asociados
con dos tipos de respuestas: apetitivas y aversivas.

MARCO METODOLOGICO

Toda investigacion se fundamenta en un marco metodologico, en el cual se define el uso de
métodos, técnicas, instrumentos, estrategias y procedimientos a utilizar en el estudio que se
desarrolla, lograr los objetivos que orientan la realizacion de la investigacion; o comprobar las
hipétesis, de ser el caso. ¢Qué se hara?; ;Cdémo se hard?; ;Por qué se hard?; ;Qué restricciones
pudieran presentar los procedimientos a usar para recabar, analizar y procesar los datos? y ¢Qué
obstaculos pueden confrontarse? Por ende, el marco metodoldgico expresa como se realizara la
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investigacion, muestra el tipo y disefio de la investigacion, poblacion, técnicas e instrumentos
para la recoleccion de datos, validez, confiabilidad y las técnicas para el andlisis de datos.

Modalidad de la Investigacion

La modalidad de la investigacion se puede ver como la herramienta de todo investigador para
establecer la condicion necesaria para la creacion del conocimiento cientifico, asi como las vias
de acceso y de produccion del mismo. Se hace énfasis en que la descripcion que se efectle debe
incluir la informacién necesaria para evaluar la metodologia seleccionada y la confiabilidad de
los resultados, asi como también para permitir la réplica del estudio. Por lo tanto los criterios de
calidad son la validez, confiabilidad, objetividad, entre otros.

La modalidad de la investigacion seleccionada para el trabajo fue la de campo, apoyada en la
investigacion de tipo documental basada en el paradigma socio-critico (Arias, 2016).

El autor coinciden que, por medio de este tipo de investigacion se toman los datos
directamente del lugar en el cual ocurren los hechos, tomando en cuenta lo antes mencionado los
autores obtuvieron los hechos directamente de la academia de béisbol “ACH Academy” ubicada
en el campo de la urbanizacién “Fundacion Mendoza” Maracay Estado Aragua, en la cual se
realiza la funcién de psicélogo y en donde se efectuaron los estudios practicos para el diplomado.

Diseiio de la Investigacion

Por su parte, segun la Universidad Pedagogica Experimental Libertador UPEL (2016) nos dice
que: “La investigacion documental depende fundamentalmente de la informacidn que se recoge o
consulta en un documento, es decir al que se pueda acudir como fuente o referencia en cualquier
momento o lugar sin que se altere su naturaleza o sentido, para que aporte informacion o rinda
cuenta de una realidad o acontecimiento.

La fuente documental puede ser documentos escritos, como libros, periodicos, revistas, actas
notariales, tratados, encuestas y conferencias escritas entre otros, documentos filmicos, tales
como: peliculas, diapositivas, documentos grabados, entre otros.

Por otra parte UPEL (ob. cit.) se entiende por investigacion documental: El estudio de
problemas con el propdésito de ampliar y profundizar el conocimiento de su naturaleza con apoyo
principalmente en trabajos previos, informacion y datos divulgados por medios impresos,
audiovisuales y electronicos, la originalidad del estudio se refleja en el enfoque critico,
conceptualizado, reflexiones, conclusiones, recomendaciones y en general, en el pensamiento del
autor.

El trabajo de investigacion se encuentra basado en el paradigma socio-critico el cual segun
Martinez (2004) visto desde el dmbito de la investigacion, un paradigma es un cuerpo de
creencias, presupuestos, reglas y procedimientos que definen como hay que hacer ciencia; son los
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modelos de accion para la busqueda del conocimiento. Los paradigmas, de hecho, se convierten
en patrones, modelos o reglas a seguir por los investigadores de un campo de accion determinado.
Tomando en cuenta las descripciones antes nombradas y habiendo especificado el lugar en el cual
se realizo el estudio, hay que mencionar el tipo de poblacién y la muestra. Siendo la poblacién
segun Tamayo y Tamayo, (1997), la poblacién se define como la totalidad del fendmeno a
estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da
origen a los datos de la investigacion. A su vez la muestra segin Tamayo y Tamayo (ob. cit.)
afirma que es el grupo de individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fendmeno
estadistico.

Dicho esto, la poblacién es de 25 prospectos a pelotero profesional masculinos de 8 a 17 afios
de edad, los cuales se forman en “ACH Academy” la cual es una academia de béisbol ubicada en
la urbanizacién “Fundacion Mendoza” en Maracay Estado Aragua, la muestra utilizada para
nuestro estudio es de 3 prospectos masculinos de 15 a 16 afios de edad los cuales juegan 2 de
ellos como Céacher y 1 Infilder.

Procedimiento de la Investigacion

La propuesta para este trabajo de investigacion es un programa de intervencion cognitivo
conductual para el manejo de la frustracion en la biomecanica de bateo de los prospectos
peloteros de la Academia “ACH Academy” Tal programa esta basado en 12 semanas para la
realizacion del objetivo.

- La observacion libre: Anguera (2007), la define como la inspeccién y estudio realizado por el

investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de aparatos

técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o tienen lugar

espontaneamente”.

- Sesiones psicoterapéuticas individuales: estas se realizaron en intervalos de 20 min por

sesion en el area de las gradas, siendo esta una de las areas mas comodas para los prospectos,

en estas sesiones se establecieron los motivos generadores de frustracion en los atletas

mediante charlas socréticas.

- Reestructuracion cognitiva: La reestructuracion cognitiva es una estrategia general de las

terapias cognitivo-conductuales, destinada a modificar el modo de interpretacién y valoracién

subjetiva, mediante el dialogo socratico, la modelacién y la préctica de habitos cognitivos

nuevos. La Terapia Racional-Emotiva Conductual de Albert Ellis y la Terapia Cognitiva de

Aaron T. Beck son modelos de abordaje clinico, donde la reestructuracion cognitiva figura de

modo prominente (McCann, 2000). Esta técnica se realizé desde la semana 4 a la semana 11,
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eliminando y cambiando pensamientos rumiantes no necesarios en los prospectos, dandoles
una nueva vision y postura sobre diversos temas referentes al béisbol.

- Anclaje: es una de las técnicas de PNL que ayudan a situarse en un estado emocional en
concreto. El anclaje se utilizd6 con los prospectos para establecer los sentimientos de
gratificacion y logro cada vez que estos realizaban un “hit”, utilizando palabras positivas y de
aliento en conjunto con palmadas en el hombro cada vez que los atletas ingresaban al
“dugout”.

- Ejercicios de respiracion para la relajacion (respiracion profunda): es aquel tipo de
respiracion pausada y diafragmatica utilizada para bajar niveles de frustracion, ansiedad y
estrés, este tipo de técnica se utiliza en los prospectos luego de cada entrenamiento o en
situaciones especificas de estrés durante las practicas en la academia.

- Charla motivacional: este tipo de charlas se aplicaron en las semanas 3, 7 y 11, durante la
semana 3 se tratd sobre la diferencia de la “actitud y aptitud” y como estas influyen en el
desemperio de los prospectos.

- Visualizacion y establecimiento de metas: proceso intencionado, conscientemente elegido es
decir, actia como un mensaje al inconsciente, la imaginacion se definiria como una respuesta
espontanea del inconsciente, son los mensajes que acceden del inconsciente al consciente de
forma similar a los suefios, fue necesario dentro del programa para asi establecer cuéles serian
las metas semanales para los prospectos y a su vez enfrentarlos a situaciones generadoras de
frustracion para darles las técnicas necesarias para superarlas (Garcia Torrent, 2020).

RESULTADOS

Habiendo terminado con la implementacion del programa de intervencion en “ACH
Academy” y tomando €l cuenta todo lo antes mencionado se pudo observar en los prospectos una
mejoria notable en cuanto a la biomecéanica de bateo y al aumento en la tolerancia a la
frustracion, eliminando asi comportamientos como arrojar los bates, el uso inapropiado del
vocabulario dentro del campo, elevados niveles de ira y frustracion y la ejecucion errénea de la
biomecénica de bateo.

HALLAZGOS

En el caso de la reestructuracion cognitiva se logré eliminar los pensamientos rumiantes como
“no lo logro porque soy malo” “no voy a lograr firmar” “no entiendo porque no mejoro si hago
todo como me dicen” cambiandolos por “soy bueno en lo que hago y soy capaz de lograrlo”
“estoy cada vez mas cerca de la firma” “si no lo logro a la primera puedo seguir intentdndolo”
viendo asi una mejor disposicién y actitud ante los eventos generadores de frustracion.

9% ¢¢
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Cronograma de Actividades
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Lcda. Arellano Iriannys, Lcdo. Pereira Luis, Lcda. Henriquez Elivet y Lcda. Rodriguez Génesis. 2019
ACTIVIDADES [SEMANAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
23/09 30/09 [07/10 [14/10 [21/10 [28/10 |04/11 11/11 [18/11 [25/11 (02/12 |09/12
al 27/09 |al 04/10 fal 11/10 fal 18/10 fal 25/10al 01/11 jal 08/11 |[al 15/11 |al 22/11 |al 29/11 [al 06/12 @l 13/12

PROGRAMADAS

presentacion de
los participantes
a los instructores
y prospectos de
la
academia
Proceso de
observacion libre
Seleccion de la
muestra e
Identificacién
del problema a
tratar
Sesiones
individuales a los|
prospectos,
aplicando la
escucha activa

Anclaje positivo

Reestructuracién
cognitiva,

eliminacion de

pensamientos
rumiantes

Ejercicio de
respiracion para
la relajacion
(respiracion
profunda)

Charlas
motivacionales

Visualizaciony
establecimiento
de metas
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Mediante los ejercicios de respiracion se pudo notar en los prospectos como luego de
realizarlos se encontraban mas calmados, relajados y dispuestos a encontrar una mejor solucién a
las dificultades a las cuales se estaban exponiendo y aplicando la visualizacién estos pudieron
verse en diferentes situaciones y asi aprender a resolver y sobrellevar las dificultades que puedan
encontrarse durante su formacion como peloteros profesionales.

Al implementar las charlas informativas y explicarle a los prospectos los diversos temas que

se trataron, estos pudieron tener un conocimiento mas amplio de lo que les estaba sucediendo y
que estaba ocasionando las fallas en su ejecucion de bateo y a su vez como diferenciar y entender
como la actitud ante los eventos generadores de frustracion pueden marcar la diferencia entre el
éxito y el fracaso en el &ambito deportivo y competitivo del béisbol.
Durante las sesiones individuales se trabajaron las técnicas ya antes mencionadas a excepcion de
las charlas informativas, en estas sesiones se trataron los temas de manera particular desde el
punto de vista y la necesidad de cada prospecto, llegando a tener un mayor compromiso durante
la implementacion del programa de intervencion y un mejor rapport con los prospectos.
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RESUMEN

El control antidopaje en atletas de alto rendimiento, se rige por codigos elaborados por
organizaciones internacionales como la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) que deben ser
cumplidos por los organismos deportivos de cada pais. En Venezuela la asistencia médica en el
deporte ocurre de acuerdo a su ley nacional, con una deficiencia del manejo antidopaje debido a
que en la practica, se observa que solamente el personal médico presente en instituciones
deportivas es el que conoce el control antidopaje, por lo que existe riesgo de incumplir dichas
normas al asistir a los atletas en espacios distintos al deporte. Se presenta un trabajo monografico
sobre los estatutos que regulan el antidopaje a nivel mundial y nacional, y la descripcion de la
practica médica no vinculada al deporte. El objetivo es aportar estrategias que permitan
maximizar la conexion entre las entidades nacionales: la del deporte y la de salud, para favorecer
el conocimiento del control antidopaje en toda la comunidad médica venezolana. Se concluye que
debido a la normativa de la AMA, Venezuela cred la comisién nacional que regula su
cumplimiento, sin embargo, para velar por su total acatamiento, es necesario establecer medidas
que incluyan la ley del ejercicio profesional médico, asi como, los aspectos pedagogicos y los de
comunicacion e informacion, desde dichas entidades.

Palabras clave: control antidopaje, ley médica, antidopaje venezolano.

ABSTRACT

Anti-doping control in high performance athletes is governed by codes developed by
international organizations such as the World Anti-Doping Agency (AMA) that must be
complied with by the sporting agencies of each country. In Venezuela, medical care in sports
occurs according to its national law, with a deficiency of anti-doping management because in
practice, it is observed that only the medical personnel present in sports institutions is the one
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who knows anti-doping control, so that there is a risk of violating such rules by assisting athletes
in spaces other than sport. Monographic work is presented on the statutes that regulate anti-
doping worldwide and national, and the description of medical practice not linked to sport. The
objective is to provide strategies that allow maximizing the connection between national entities:
sports and health, to promote knowledge of anti-doping control throughout the Venezuelan
medical community. It is concluded that due to the AMA regulations, Venezuela created the
National Commission that regulates its compliance, however, to ensure its full compliance, it is
necessary to establish measures that include the law of professional medical exercise, as well as
the pedagogical aspects and communication and information, from such entities.

Keywords: doping control, medical law, VVenezuelan anti-doping.

Introduccion

La linea de investigacion para el estudio realizado sobre la utilizacion del tiempo libre y de
ocio en relacion con el rendimiento académico del estudiante universitario, se enmarco en el
paradigma p La practica médica en el deporte de alto rendimiento forma parte de la atencion
integral y multidisciplinaria, encargada de mantener y/o restaurar las condiciones saludables de
los atletas. Esto amerita la profundizacion en el conocimiento cientifico, asi como la constante
actualizacion de los criterios diagndsticos y terapéuticos, para revertir todas las condiciones de
enfermedad que los aleja de su actividad deportiva.

Estos preceptos se traducen en el respeto a la individualidad, por lo que al describir el
procedimiento de atencién de salud en el deporte, se entiende el motivo por el cuél las medidas
terapéuticas, especialmente los tratamientos farmacoldgicos, son planteados conformes a la
condicion de los atletas, es decir, por ser sujetos que se adaptan a distintos procesos de
preparacion fisica y psicologica, dentro de parametros similares para todos los participantes,
enmarcados a su vez en reglamentos para cada deporte y para cada evento de competencia.

Uno de los espacios de atencidn del equipo de salud es el control antidopaje en el deporte, que
aungue esta conformado por un personal determinado e instruido en el area, el resto del equipo de
apoyo debe poseer conocimientos sobre el mismo.

Asi, el manejo de los farmacos de acuerdo al Codigo mundial antidopaje, se encuentra
estrictamente reglamentado desde su organizacion mundial, la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA), con efecto de ley hacia los comités olimpicos y las federaciones deportivas de cada
nacion. Sin embargo, en nuestro pais se observa en la practica, deficiencia en el manejo del
control antidopaje por un gran sector de los médicos cirujanos y médicos especialistas
venezolanos, siendo este solamente del dominio de aquellos facultativos que tienen o han tenido
experiencia en el ejercicio médico dentro del entorno del deporte de alta competencia, lo que
contribuye a cometer infraccion de dicho codigo, al indicar medicamentos que contienen
sustancias prohibidas en el deporte; siempre que un atleta de alto rendimiento sea evaluado y
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medicado por facultativos que desconozcan la lista de sustancias prohibidas y/o los pasos legales
al ser necesario su uso, arriesga en diferentes magnitudes, la carrera deportiva de los practicantes.

Partiendo de estas consideraciones, en el presente articulo se presenta un estudio monogréafico,
de una visibn aproximada, partiendo de la busqueda, recuperacion, andlisis, critica e
interpretacion de datos secundarios (Fidias 2012) vy del desarrollo amplio y profundo sobre el
tema gracias a la inmersion en el contexto de la autora (Hernandez vy col. 2014), a fin de
describir las bases legales del control antidopaje a nivel mundial y nacional, resefiar la ley de la
atencion médica venezolana, detallar la normativa que asegura la atencién sanitaria a los
deportistas de alto rendimiento, y expresar la ocurrencia de la asistencia sanitaria cotidiana de los
atletas en espacios distintos a los centros deportivos, desde la vivencia del ejercicio médico de la
autora (tanto en el area deportiva, como fuera del mismo), con el objetivo de aportar estrategias
que ayuden a establecer medidas de enlaces entre las instituciones nacionales deportivas y
médicas, a quienes va dirigida esta disertacion, que favorezcan el conocimiento de las leyes de
control antidopaje por parte de toda la comunidad galena venezolana.

Contexto Normativo de las Sustancias Prohibidas en el Deporte

Bases Legales Internacionales del Control Antidopaje en Deportistas de Alto Rendimiento

En diferentes periodos de la historia, es conocido el uso de productos con efectos dopantes,
pues desde los juegos olimpicos antiguos se reporta el uso de sustancias con funciones desde,
estimulantes (cafeina, estricnina, efedrina, cocaina, siendo aln reconocidos publicamente a partir
de la primera mitad del siglo XX) hasta anabolizantes, betabloqueantes, diuréticos, entre otros (a
finales de dicho siglo); desafortunadamente esto ha provocado multiples casos de trastornos de
salud e incluso el fallecimiento de atletas en eventos competitivos. (Fontera 2008, y LoOpez
2009).

Por tal motivo, distintas organizaciones deportivas y sanitarias han expuesto la necesidad de
regular el uso de farmacos prohibidos, considerando el dopaje en el deporte como la
administracion o uso de sustancias extrafias al cuerpo o fisioldgicas con el fin de aumentar el
rendimiento para competir, entendiendo que dichas sustancias previamente han sido prohibidas
por el Movimiento Olimpico, y que al usarlas se infringen las normas de las organizaciones
deportivas regidoras del tema, ademas de ser productos peligrosos para la salud, expresados asi
por el Comité de Educacién Extraescolar del Consejo de Europa, la Conferencia mundial sobre el
dopaje y por la Carta europea contra el dopaje de los afios 1963, 1984 y 1999 respectivamente
(Benitez 1., 2015).

Sin embargo, el Comité Olimpico Internacional (COIl) en los Juegos Olimpicos de 1968, fue la
organizacion que tomo las primeras acciones formales del control antidopaje, en la que
implementd de manera oficial su mision de lograr mayor rectitud y honestidad en las
competencias, ademas de velar por un estado de salud 6ptimo de los atletas, basado en los

intentos previos de otras organizaciones deportivas.
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Posteriormente en febrero de 1999, el COI impulsé la Conferencia Mundial sobre el Dopaje
en el Deporte como una estrategia con efecto integral. Se formuld la Declaracion de Lausana
sobre el dopaje en el deporte, que advierte, entre otros elementos, que “las practicas de dopaje
contravienen la ética deportiva y médica”, ademas de definir que la lucha contra el inadecuado
uso de productos dopantes debe ser interés del Movimiento Olimpico, gobiernos, agrupaciones
no gubernamentales, deportistas y personal de apoyo.

En el mismo afio, noviembre de 1999, se cred la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) (World
Anti-Doping Agency), la cual describe en su correspondiente pagina web, que se ocupa de
“investigaciones cientificas, educacion, desarrollo del control antidopaje y monitoreo del Codigo
Mundial Antidopaje, el cual es el documento central que contempla las politicas, normas y
reglamentos antidopaje dentro de las organizaciones deportivas y entre las autoridades publicas
del mundo”, en conjunto con el COL.

De esta manera, estas dos organizaciones dirigen las acciones de vigilancia y sanciones por
medio del Cédigo Mundial Antidopaje, formulado por la AMA, donde contempla lo siguiente,
“El dopaje se define como la ocurrencia de una o mas de las violaciones de las reglas antidopaje
establecidas en el Articulo 2.1 al Articulo 2.10 de estas Reglas”. Dicho articulo 2 correspondiente
a las violaciones de las reglas antidopaje, detallan las posibles eventualidades:

2.1 Presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos 0 marcadores en la muestra de

un deportista.

2.2 Uso 0 no por parte de un deportista y/o atleta de una substancia prohibida o de un método

prohibido.

2.3 Evitar, rechazar o incumplir la obligacion de someterse a la recogida de muestras.

2.4 Incumplimiento de las obligaciones relativas a la localizacién/paradero del deportista.

2.5 Falsificacién o intento de falsificacion de cualquier parte del proceso de control del

dopaje.

2.6 Posesion de una sustancia prohibida o un método prohibido.

2.7 Trafico o intento de trafico de cualquier sustancia prohibida o método prohibido.

2.8 Administracion o intento de administracion de una sustancia prohibida o método

prohibido en competicion o fuera de competencia.
2.9 Complicidad.
2.10 Asociacion prohibida.

Como sustancias prohibidas, la AMA dispone tres grupos de farmacos, clasificados de esta
manera: prohibidos en todo momento, prohibidos en competicién y prohibidos en deportes
particulares; determina ademas en sus estatutos, los métodos de dopaje, en tres procedimientos:
manipulacién sanguinea, manipulacion quimica y fisica, y dopaje genético, descrito en el cuadro
1.

Cuadro 1.
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Clases de drogas y métodos prohibidos por el comité olimpico internacional

CLASES METODOS
Prohibidos en 1. Agentes anabolicos 1. Manipulacién de la sangre y
todo momento. 2. Hormonas peptidicas, de componentes sanguineos
factores de 2. Manipulacién quimica y fisica
crecimiento, sustancias 3. Dopaje genético y celular

afines y miméticos
3. Agonistas Beta-2
4. Moduladores

hormonales y

metabdlicos
5. Diuréticos y agentes
enmascaradores
Prohibidos en Estimulantes
competicion Narcoticos

Cannabinoides

. Glucocorticoides
Prohibidos en 10. Betabloqueantes
deportes
particulares

Datos tomados de: https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited

© oo N

Cabe considerar asimismo, otras definiciones relacionadas con las causas del consumo o0 uso
de las mencionadas sustancia, como las representadas por Cabrera (2013) en el Doping
Terapeéutico: relativo al tratamiento de una condicion médica a través de agentes o metodos
correctivos; o que proporcionen o ayuden a la cura. Doping intencional: Significa el doping en las
condiciones que estan establecidas, 0 que puede ser razonablemente presumido, que cualquier
participante actuo en condiciones o circunstancias de evidentes.

Existen ademas, otras organizaciones junto al COI y la AMA, que se han sumado al objetivo
de realizar competencias deportivas de manera justa y limpia. Asi lo demuestra la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) a traves de sus
declaraciones de la Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios Encargados de
la Educacién Fisica y el Deporte (MINEPS), especialmente desde su segunda publicacion en el
afio 1988; donde el tema de la proteccion de los valores éticos del deporte, incluyendo el dopaje,
ha sido debatido en sus cuatro ultimas declaraciones.

Ahora bien, en las condiciones de salud o patologias donde sea necesaria la administracion de
farmacos prohibidos, existe la documentacion especifica y obligatoria, denominada Autorizacion
de uso terapéutico (AUT), que amerita ser aprobada por el comité de su mismo nombre, basado
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en el historial médico. Esta solicita, entre otros datos, la informacion sobre la sustancia utilizada
y la causa. Esta autorizacion debe cumplir con todas las normas del Cddigo de antidopaje, ya que
al ser necesario iniciar una investigacién por sospecha de uso de farmacos prohibidos, dicho
documento permitiria exonerar al atleta de sanciones puesto que se justifica el motivo de la
indicacion médica, segun detalla Cabrera (Ob. cit.).

Bases Legales Venezolanas para la Atencion Médica a Atletas de Alto Rendimiento

Las acciones del personal médico en el &mbito deportivo, al igual que en la poblacién general,
se rige bajo leyes que poseen la potestad de determinar la manera en que dichos profesionales
evaluan, diagnostican y deciden terapéuticas dentro de una amplia gama de bases cientificas,
debido a que las orientaciones preventivas y curativas corresponden a la necesidad de cada atleta,
en sus diferentes niveles de preparacion y en periodos de competencia.

En la Ley del ejercicio de la medicina del afio 2011 esta descrito en el articulo 3 referente a las
disposiciones generales, sobre el personal permitido para dicho servicio: “Los y las profesionales
legalmente autorizados y autorizadas para el ejercicio de la medicina son los Doctores y Doctoras
en Ciencias Medicas, los Médicos Cirujanos, Médicas Cirujanas, Médicos Integrales
Comunitarios y Médicas Integrales Comunitarias.”.

Ciertas caracteristicas del actuar medico son de obligatoriedad, como el conocer las
actualizaciones periddicas de criterios de evaluacion y programas de tratamiento, ya que la
Medicina es una ciencia biologica en constante transformacion, asi se refleja en el capitulo Il del
ejercicio de la profesion en su articulo 13: “Para la prestacion idonea de sus servicios
profesionales, el médico o medica debe encontrarse en condiciones psiquicas y somaticas
satisfactorias, asi como mantenerse informado o informada de los avances del conocimiento
médico.” Dicha norma se refuerza por el articulo 2 del Cédigo de deontologia, aprobado en el
afno 2004, respecto a uno de los deberes del médico: “considerar como una de sus obligaciones
fundamentales el procurar estar informado de los avances del conocimiento médico. La actitud
contraria no es ética, ya que limita en alto grado su capacidad para suministrar al paciente la
ayuda requerida.”.

Por otra parte, en las ordenanzas de nuestro pais existe la Ley organica de deporte, actividad
fisica y educacién fisica, aprobada en el 2011, la cual se refiere a los derechos de los atletas “El
acceso a la preparacion técnica de alto nivel, lo cual incluye como minimo la dotacién de equipos
e implementos deportivos, asistencia médica y nutricional, asi como asesoria legal gratuita”,
continuando ademéas con el siguiente mandato “Contar con centros de ciencias aplicadas al
deporte que le garanticen una mejor preparacion fisica, psicologica y médica”

Ademas en la seccidn de disposiciones transitorias de dicha ley, se amplia ain mas la accion de
prevision sanitaria de los deportistas: “Los Organos y entes encargados de la planificacion y
ejecucion de las politicas de seguridad social, deben incluir a los atletas activos y atletas activas y
en condicidn de retiro, en los mecanismos de proteccion previstos en la Ley Organica del Sistema
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de Seguridad Social, en coordinacion con el Ministerio del Poder Popular con Competencia en
Materia de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica”.

Es necesario sefialar que en las legislaciones anteriores, ya se contemplaba la creacion de los
servicios de salud y asistencia social para los atletas, debido a la responsabilidad del Instituto
Nacional del Deporte del resguardo del estado de salud adecuado, a los integrantes de las
preselecciones y selecciones nacionales, en todos los niveles de atencion, con fin preventivo y
curativo, como lo expresan dichos estatutos de los afios 1979 y 1995.

En la ley del 2011 referente al deporte, se puntualiza la actividad del Comité Olimpico
Venezolano e incluye al Comité Paralimpico Venezolano, descritos en los Articulos 49 al 52, este
elemento normativo permite el cumplimiento de los objetivos del COI en nuestra nacién.

Es de relevancia sefialar que en la revision de los mencionados estatutos, no existe un apartado
en la ordenanza de salud, dirigida de manera particular hacia la asistencia deportiva.

Leyes de Control Antidopaje Internacional, de Uso en Venezuela

Las regulaciones venezolanas sobre el antidopaje dan valor a las normativas del COl y la
AMA, que como se ha expuesto, son organizaciones que poseen potestad de legislacion y
mandato de caracter mundial.

En la reforma de la Ley del deporte, actividad fisica y educacion fisica del 2011, se
plasmé entre la lista de deberes de los y las atletas: “Respetar las normas nacionales e
internacionales antidopaje y someterse a los controles respectivos, acatar las normas de
proteccion de riesgos sobre su salud, competir con transparencia, justicia, honestidad y
respeto por los demas”; extendiéndose la responsabilidad a los acompafiantes de los atletas a
través del Articulo 18: “Son deberes de los entrenadores, entrenadoras, jueces, juezas, arbitros
0 arbitras” item 3 “Respetar las normas nacionales ¢ internacionales antidopaje y someterse a
los controles respectivos asi como acatar las normas de proteccion de riesgos sobre su salud”;
donde se incluyd en el Titulo VI de la Proteccién al Deportista, al Atleta y al Deporte el
Articulo 88 que expresa “Con la finalidad de ejercer una efectiva defensa del deporte y los
deportistas, se crean las siguientes comisiones nacionales: niimero 4 “Antidopaje y sustancias
nocivas a la salud”.

En este orden de ideas, se hace mencion a la gaceta oficial del afio 2017 que refiere las normas
de la Comisién nacional antidopaje y sustancias nocivas a la salud; en esta se toman las
ordenanzas decididas por la AMA en conjunto con el COI sobre el control antidopaje, por lo que
la comisidn venezolana considera al dopaje con el mismo fundamento que expone el Codigo
antidopaje de la AMA, es decir, “la comision de una o varias infracciones de las normas”, en la
que despliega los diez numerales de posibles infracciones anteriormente descritos, donde los
items 6, 9 y 10 (posesion de una sustancia prohibida o un método prohibido, administracion o
intento de administracion de una sustancia prohibida o método prohibido en competicion o fuera
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de competencia, y complicidad, respectivamente), incluyen la responsabilidad vy la
concientizacion tanto del atleta como de otras personas, entre ellas el personal médico.

Contexto de la Realidad en la Practica Médica

Desde lo resefiado se quiere significar que en diferentes instancias se encuentra detallada la
normativa sobre el actuar del personal encargado de los deportistas de alto rendimiento, sin
embargo, en la practica médica cotidiana ocurre la asistencia de atletas integrantes de selecciones
estadales y nacionales (adscritos a asociaciones y federaciones deportivas) en centros de salud
ajenos a las instituciones deportivas, especialmente en servicios privados, donde el personal
médico (incluyendo especialistas) desconocen las reglamentaciones del control antidopaje.

De esta manera, segun las indicaciones farmacoldgicas, pueden exponerse, eventualmente a la
administracion de medicamentos considerados prohibidos, y que ocurra el dopaje, que aunque no
sea de forma intencional, va contra las normas de preparacion deportiva justa.

Por lo tanto se arriesgan a ser sometidos a un proceso de investigacion en la que posiblemente
se tomen sanciones en perjuicio de sus trayectorias deportivas, segun el reglamento de la AMA.

Esta debilidad se presenta por la falta de instruccion basica a los médicos sobre la existencia
de las leyes de la AMA, el COI, y la UNESCO, ya que este conocimiento se obtienen una vez
que los galenos se incorporan al equipo de salud del &ambito deportivo, es decir, los que ejercen en
las instituciones deportivas nacionales y centros asistenciales especializados en el deporte, 0 en
su defecto, Médicos magisters en control médico del entrenamiento o Médicos del deporte, en el
caso de estos dos ultimos, reciben la instruccion del tema como parte de su formacion académica;
en otras palabras, no es del conocimiento de la totalidad de los galenos la existencia del control
antidopaje.

La atencion en centros distintos a las instituciones deportivas puede ocurrir debido a diferentes
circunstancias, en etapas no preparativas, preparativas y eventualmente en periodos
competitivos. Motivos como la lejania de domicilio, eventualidades de urgencia 0 emergencia
médica, distanciamiento temporal del control de salud en las instituciones deportivas, preferencia
de asistencia a unidades no relacionadas al area deportiva, entre otros, favorece la posibilidad de
la indicacion o administracién de medicamentos prohibidos; segun la etapa del entrenamiento o
competencia, pudieran verse envueltos en el incumplimiento de las leyes de control antidopaje al
no realizar la notificacion correspondiente (a través de la AUT).

Se hace necesario aplicar el siguiente fundamento, al existir normas inherentes a las
terapéuticas médicas creadas desde organismos internacionales, y que ademas deben ser
legisladas y cumplidas por las instituciones nacionales, entonces los Médicos cirujanos
venezolanos deben estar al tanto de las mismas con acceso prioritario de esa informacién, ya sea
a través de la literatura, los medios electronicos virtuales y/o la comunicacion personal con los
especialistas en Medicina del deporte 0 Médicos de equipo que laboren en las centros deportivos
publicos.
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Sumada a la falta de informacién en la instruccion medica basica, también hay una carencia
del enlace entre los entes regidores deportivos y los entes legisladores de salud a nivel nacional,
que permita la difusion de la teméatica presentada, la cual forma parte del caracter integral de la
preparacion de los atletas de alto rendimiento, la unidn entre preparacion deportiva y el estado de
salud.

REFLEXIONES Y CONCLUSIONES

De todos los aspectos sefialados, queda resaltado que el dopaje debe evitarse en todas las
circunstancias, porque se considera en contra de las reglamentaciones anteriormente expuestas, le
resta validez a los eventos deportivos, ya que muestra a los atletas como individuos deshonrosos
y de poca credibilidad, aunado a que pueden producir trastornos de salud severos con secuelas
irreversibles.

Asi pues, la atencion médica de los atletas de alto rendimiento no escapa de las normativas
provenientes de organizaciones internacionales, que a su vez estan dirigidas a las federaciones
deportivas de cada pais, debido a la necesidad de controlar la terapéutica (farmacologica y no
farmacoldgica) que reciben al presentar condiciones que alteran su estado de salud, pero que al
utilizar sustancias prohibidas de manera intencional o no, pueden presentar efectos que los
coloquen en ventaja en cuanto a la obtencion de mejoras de resultados y rendimiento en las
competencias deportivas.

El compromiso expresado en el Codigo antidopaje de la AMA, apoyado por el COI, obliga a
la actualizacion de los conocimientos de manera frecuente, pues los cientificos del area, deciden
modificar las directrices, una vez determinado el perjuicio por continuar la administracién de
sustancias o de la aplicacion de procedimientos que tengan la capacidad de incrementar el
rendimiento fisico natural en los atletas elites.

De tal manera, las consideraciones ya expuestas realzan la importancia del por qué la
institucion deportiva nacional estructura el equipo profesional que atiende la salud de los atletas,
instruidos en la dinamica y ordenanzas del COl y la AMA,; conocimiento que debe ser aportado
por la directiva de la institucion; esto permite a los médicos adaptar su servicio a los reglamentos
del deporte de alto rendimiento sin corromper su accién bajo la Ley del ejercicio de la Medicina;
también se recalca la relevancia de educar a cada atleta sobre las normas anti-dopaje y sus
sanciones, haciendo énfasis en su obligacion de evitar el incumplimiento de las mismas, aunado
a la responsabilidad individual que adquieren al decidir evaluarse con profesionales de la
medicina ajenos al ambito deportivo; deben entonces informarles a estos galenos, su condicion de
deportistas sometidos a una formacién estricta, por lo que no deben poner en peligro su
intervencidn en eventos competitivos.

Las siguientes medidas podrian ayudar a expandir el conocimiento de las reglamentaciones
del COl y de las normas antidopaje en Venezuela:
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— Pronunciamiento oficial del Instituto Nacional de Deporte hacia la Federacion Médica
Venezolana, con atencion a los Colegios de Médicos como conformantes de dicha
federacion, para dar conocimiento sobre su campo de accion en materia de atencion de
salud y de la existencia de la normativa de la AMA, el COl, la Ley orgénica de deporte,
actividad fisica y educacion fisica y la Comision nacional antidopaje y sustancias nocivas
a la salud.

— Inclusién en el Pensum de la asignatura Farmacologia de Pregrado de las escuelas de
Medicina de las Universidades de Venezuela, y en los cursos de Pos-grados médicos, el
tema de las sustancias prohibidas en el deporte por la AMA, incluyéndolo ademas en las
contraindicaciones absolutas y relativas de las farmacopeas.

— Incorporacion en el codigo deontolégico médico de Venezuela, la prohibicion de
colaborar, intencionalmente o no, con el dopaje en el deporte.

— Elaboracion de documento de identificacion personal a los atletas que notifique su
condicion de prohibicion de ciertos medicamentos, en casos de atencion en espacios de
emergencia médica, por lo que los galenos deben corroborar las indicaciones antes de
decidir tratamientos.

— Conocimiento y uso de aplicaciones para dispositivos moviles por parte del personal
galeno, autorizadas por instituciones internacionales que rigen la normativa deportiva, que
aporten informacion sobre los medicamentos en uso. Estos métodos facilitarian la
consulta frecuente de la mencionada lista y sus modificaciones.

— Mantener el cumplimiento del sistema de notificacion de los grupos localizables, para
hacer seguimiento, entre otros aspectos, de la condicion de salud de los atletas que
conforman los grupos élite de cada federacidn deportiva.

— Mantener el sistema educativo dirigido a todo el personal deportivo, que contemple el
manejo de las normativas y actualizaciones del control antidopaje.

Evaluando las disposiciones legales y la ejecucion de las mismas, se concluye que el control
antidopaje se basa en estatutos de orden mundial, necesarios para la preparacion y competencias
de alto rendimiento de manera justa, honrada y el juego limpio, por medio de la prohibicién de
uso de sustancias y métodos que incrementan las capacidades psico-biologicas para obtener
ventaja ante sus rivales, ademas, de dar un aspecto protector de la salud de los atletas; por lo que
Venezuela, gracias a la ordenanza institucional deportiva nacional, ha asumido las normativas
del COl y la AMA, por tal motivo, elabor6 la Comision nacional antidopaje y sustancias nocivas
a la salud.

Sin embargo, existe desconocimiento por parte de la comunidad médica ajena al ambito
deportivo, debido a la deficiencia de informacion entre el organismo deportivo nacional y el
organismo sanitario, en la que se exponga la necesidad del cumplimiento del cédigo antidopaje,
aunado a la no presencia del tema en los contenidos instructivos de medicina, esto conlleva a que
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solamente los facultativos que conocen de estas reglamentaciones son los que ejercen en el area
deportiva, como lo demuestra la practica médica.

ACCIONES FUTURAS

Existen estrategias que pueden colaborar a la difusion de la teméatica expuesta a toda la
comunidad médica nacional, con participacion de las dos areas en cuestion, basados en los
reglamentos ya existentes, considerando en todo momento las leyes del ejercicio y del cddigo
deontolégico médico.

Es necesario entonces que se generen propuestas desde cada area de accidn, de manera
conjunta entre directivos nacionales de instituciones deportivas, personal de salud (especialmente
médicos y farmaceutas) y atletas, ademas de exponer las inquietudes y debilidades, con el fin de
buscar soluciones y favorecer la uniformidad en las actividades del equipo multidisciplinario, de
esta manera puede lograrse un punto de encuentro en la mision de todas las organizaciones; por
ende, la ejecucion de las medidas tomadas se cumpliran sin antagonismos, ya que existira la
comprension adecuada de las normas y objetivos de trabajo por todo el personal encargado de la
atencion al atleta de alto rendimiento, asi se evitara que, en circunstancias que lo amerite, los
talentos deportivos soliciten la valoracion meédica fuera del area deportiva con entera seguridad,
factor que ayudara a disminuir el riesgo de indicacién de medicamentos descritos como dopaje.
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Resumen

Este articulo estd basado en el analisis de la investigacion realizada en la Institucion
Educativa CASD Simon Bolivar de Valledupar con estudiantes del grado séptimo, en la cual se
aplico la metodologia de investigacion/intervencién con el enfoque sistémico/complejo. El
propésito de ésta, es promover didacticas que permitan la resignificacion de la ensefianza y
aprendizaje para lograr la formacion integral de los estudiantes, con herramientas o estrategias
pedagdgicas como el juego, las artes escénicas, la pintura y la lectura, las cuales se transforman
en estrategias  ladico-pedagogicas. Cabe sefialar que la metodologia es de
Investigacion/intervencion, con enfoque sistémico-complejo, cuyo desarrollo llego a la
conclusion de que la ensefianza de las areas de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Lenguaje
debe generar en el estudiante una motivacion a potencializar sus talentos y habilidades que le
permitan descubrir su vocacion para un cambio de su entorno sociocultural, y no como una
simple trasmision de contenidos académicos, al aprovechar la estandarizacion y el contexto a
través de la re significacion de estrategias didacticas, entre ellas las estrategias ludicas que logren
una formacion integral en el estudiante, conceptualizandolas considerando las particularidades
propias de su contexto y desde la perspectiva del ejercicio de la interdisciplinariedad para
transpolar lo pedagodgico a cualquier area del conocimiento, en este caso puntual, en la
ensefianzas de las ciencias.

Palabras claves: Didactica, estratégicas ludicas, investigacion/intervencion, formacion integral,
sistémico/complejo, reconstruccion de conceptos-contextos, interdisciplinariedad.
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Abstract

This article is based on the analysis of the research carried out at the Educational
Institution CASD Simén Bolivar de Valledupar with seventh grade students, in which the
research / intervention methodology was applied with the systemic / complex approach. The
purpose of this is to promote didactics that allow the resignification of teaching and learning to
achieve the integral formation of students, with pedagogical tools or strategies such as games,
performing arts, painting and reading, which are transformed into playful-pedagogical strategies.
It should be noted that the methodology is Research / intervention, with a systemic-complex
approach, whose development came to the conclusion that the teaching of the areas of Social
Sciences, Natural Sciences and Language should generate in the student a motivation to enhance
their talents and skills that allow them to discover their vocation for a change in their
sociocultural environment, and not as a simple transmission of academic content, by taking
advantage of standardization and context through the re-meaning of didactic strategies, including
playful strategies that achieve a comprehensive training in the student, conceptualizing them
considering the particularities of their context and from the perspective of the exercise of
interdisciplinarity to transpolate the pedagogical to any area of knowledge, in this specific case,
in the teaching of science.

Keywords: Didactics, recreational strategies, research / intervention, comprehensive, systemic /
complex training, reconstruction of concepts-contexts, interdisciplinarity.

Introduccion

La intencion del presente trabajo investigativo se corresponde con la maxima aspiracion de
adentrarse en la practica educativa, relacionado a la constante revision y reconstruccion de
conceptos y estrategias que permiten alcanzar la profesionalizacion de los procesos de
ensefianza, el enfoque debe ser la determinacion de los recursos y estrategias didacticas ludicas
para el desarrollo y formacion integral de los estudiantes, con el fin de motivarlos en los
procesos de aprendizaje, aportar al desarrollo de la formacion integral y las habilidades del
pensamiento, mediante la implementacion de estrategias didacticas ludicas.

La relevancia de la implementacidn de estrategias didactica ludicas para desarrollar el proceso
continuo, permanente y participativo de ensefianza aprendizaje que busca ampliar armonica y
coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano, primeramente, la actividad
rectora en edades de juego, uno que genera aprendizajes. Los afios de infancia y adolescencia son
una etapa fundamental en el curso de vida de los individuos, en la que se establecen las bases
para el desarrollo cognoscitivo, emocional y social (Morrison, 2005); es por ello, que las
experiencias que se tengan en esta etapa seran primordiales para el encause de su vida a futuro.
Por esta razon, las practicas pedagogicas que se favorezcan deben ser planeadas y orientadas,
satisfaciendo, por ende, las necesidades educativas; en efecto, los diversos aprendizajes que se
adquieren durante esta etapa dejan una huella perdurable.
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Este articulo permite conocer e identificar las diferentes y estrategias pedagdgicas ludicas que
los docentes pueden efectuar en el aula de clase; detallando factores como: su transcendencia,
principalmente a la transformacion social, avances y a los intereses ajustados a los estudiantes,
desarrollados en la investigacion: La Resignificacion de las Estrategias Didacticas para la
formacion integral en la Institucion Educativa CASD Simon Bolivar de Valledupar. Estos
mismos factores son los que le han exigido a la educacion implementar metodologias que
motiven el trabajo del estudiante, dentro del aula y extensible de ser aplicado fuera de ella, esto
con el objetivo de beneficiar los métodos de ensefianza y promover aprendizajes significativos,
que se traduzcan en el alcance del maximo potencial y desarrollo integral de los estudiantes.

Dejando claramente establecido que lo didactico que puede ser de gran influencia
motivacional en el &mbito educativo, viéndose esto se reflejado en los resultados académicos del
alumnado cuando estan motivados por todas estas herramientas pedagogicas de naturaleza ludica
e innovadoras, cuyo fin Gltimo es despertar su interés, promover el aprendizaje significativo y
facilitar la adquisicion del conocimiento con un proceso mas dinamico, con un alto nivel de
involucramiento de los estudiantes. Es decir, si el uso eficiente de dichas estrategias es eficiente
y eficaz con un sentido investigativo, practico y transformador.

Lo anterior es relevante, si el objetivo es adaptarse al nivel de los estudiantes actuales,
aprovechando el desarrollo que ha tenido la sociedad moderna, la insercion de la tecnologia en
los procesos de ensefianza y aprendizaje como herramientas pedagdgicas, como algo ineludible.
Por ello es imperativo que los educadores se muestren de acuerdo con el hecho de que los
estudiantes poseen conocimientos previos a los que estan por adquirir, incluso que puede
establecer barreras y/o condicionantes, y aunque, en algunos casos no es cientifico, brindan las
bases para permitir la insercion del nuevo aprendizaje en su estructura mental y cognitiva.

Proposito de la Investigacion

Promover estrategias ludicas cuya aplicacion didactica permita la reconstruccion de conceptos
aplicables a la ensefianza.

Derivacion Gradual de Propositos

Considerar la inclusion de acciones y estrategias que logren aprovechar las habilidades y
destrezas, las potencialidades cognitivas de la poblacién de estudiantes.

Indagar de pre-saberes incluyendo los procesos dentro de las aulas de clase

Desarrollar estrategias ludicas para su aplicacion didactica en la reconstruccion de conceptos
aplicables a la ensefianza

Justificacién de la Investigacion
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A tal efecto se hace necesario desarrollar esta investigacién sobre la base de considerar la
inclusion de acciones y estrategias que lograran aprovechar las habilidades y destrezas, las
potencialidades cognitivas de la poblacion de estudiantes, por lo que jugd un papel fundamental
el indagar de pre-saberes a partir del de cuestionarios con preguntas basicas sobre el tema que se
va a abordar, a través de preguntas no solo del tema sino incluyendo los procesos dentro de las
aulas de clase. En consecuencia, se prepar0 el contexto para el nuevo conocimiento y su enlace
con el existente.

Antecedentes Investigativos

Cabe sefialar, que algunos docentes ponen en préctica orientaciones pedagdgicas generales,
careciendo de opciones claras y expresas que les permitan dar atencion a la diversidad de
capacidades cognitivas y de razonamiento que poseen los alumnos, tal como lo expresa Camargo
(2011) en su articulo Dimensiones interactiva, discursiva y didactica del estilo de ensefianza. En
el caso especifico de la ensefianza de las Ciencias Naturales, el reto fue identificar diferentes
estilos de ensefianza de los profesores de esa area, comportamiento comunicativo observado,
contextos de los grupos y establecer la relacion de estos con logro cognitivo, lo cual se logro
asumiendo un enfoque observacional-descriptivo que identifico de aspectos interactivo-
discursivos de los profesores y establecié asociaciones. Como resultado, los autores lograron
enunciar nuevas dimensiones de estilo de ensefianza que dan cuenta de la actividad comunicativa
del profesor de Ciencias en el aula: interactivas, discursivas y didacticas.

Sin escapar, como toda propuesta educativa, de centrarse en las necesidades del estudiante, en
desarrollar el maximo de destrezas y habilidades, que lo lleven a una realizaciébn como ser en
proceso de aprendizaje y de alli alcanzar mejor calidad de vida, con una educacion ética y
politica, creativa en innovadora, en aras de un mejor ciudadano que renueve su entorno social.

Todo bajo la concepcion de la premisa de que el estudiante, como un ser conformado por
diversas dimensiones, preexistentes pero que deben ser desarrolladas y ejercidas en razon de dar
lo mejor de si mismo, en libre uso de su libertad.

Eso fue Justamente lo que se evidencio en los escenarios de intervencion descritos en la tesis,
estudiantes felices aprendiendo y desarrollando al mismo tiempo dimensiones como la
comunicativa, la sociopolitica y la ética en medio de su libertad. En este orden de ideas, se
destaca las dimensiones del ser a desarrollar en pro de la formacion integral en los estudiantes
(ver gréfico 1).

Se destaca, entonces una relacidn estrecha entre la sapiensa del docente, su estilo de transmitir
el conocimiento con las dimensiones mencionadas. Indiscutiblemente, lo mas adecuado es que el
docente ponga en practica estrategias didacticas ludicas de acuerdo a la disciplina que imparte,
dentro del contexto social, el nivel de ensefianza y las necesidades particulares individuales de
cada alumno y que, adicionalmente, pueda hacerlas parte de cada momento del proceso
educativo. Esto influye directamente en los resultados alcanzados y por ende en la calidad de la
ensefianza y aprendizaje.
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Desde esta perspectiva, son muchas las estrategias ludicas que se pueden utilizar para
maximizar las resultas y aprovechar para la reconstruccion del conocimiento mediante la
redefinicion de los conceptos, impregndndolos de la adecuacion necesaria para quedar a la
medida del area o tema a impartir. Un ejemplo vivencial fue la inclusion del blog educativo
(descrito detalladamente en el capitulo cinco de la tesis). Si bien es cierto que los blogs
educativos son Utiles y que han brindado variados usos en la ensefianza de las ciencias de la
educacion, no es menos cierto que la pretension de la investigacion planteada de ir mas alla de
una sola realidad académica. Un claro ejemplo de lo anterior, ha sido que su uso ha incentivado a
la union familiar mediante actividades que requieren la participacién de los padres y a otros
miembros de la comunidad educativa, fomentando como valor agregado un valor fundamental
como es el trabajo en equipo y el respeto por el aporte y participacion de cada uno.

Del mismo modo, a través de la realizacion de proceso de actividades, haciendo uso activo del
blog como un medio para estimular la adquisicion de conocimiento, se ha propiciado una
formacion integral de quienes participan, debido a que en él se pueden desarrollar algunas de las
dimensiones de los seres humanos que le permiten vivir en convivencia y ser Utiles a la sociedad.

Dimension etica: se
da cuando la persona
asume de forma
reflexiva principios y
valores

Dimension espiritual:
cuando el individuo
cultiva la relacion con
los demas y, de
acuerdo a sus
creencias, con Dios

Dimension corporal:
se desarrolla
conociendose y
apropiandose del
mundo mediante
experiencias

Gréafico 1. Dimensiones del ser a desarrollar en pro de la formacion integral en los
estudiantes.
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Referentes tedricos

Por otra parte, al enfoque de la investigacion fue sistémico/complejo, es decir, la vision que
conduce a analizar las situaciones complejas de manera méas holistica; ambos criterios nacen ante
la debilidad del método cientifico para estudiar situaciones humanas, sociales y ambientales,
donde resulta imposible dividir el todo en sus partes. Este enfoque, en la educacion, esta basado
en nociones psicopedagdgicas como la categorizacion y la razén de la asignatura a impartir y del
proceso didactico ludico aplicable, y alcanza un sistema de saberes y habilidades. Como afirma
Morin (2001):

El paradigma de la complejidad proviene del conjunto de nuevos conceptos, nuevas
visiones, de nuevos descubrimientos y de nuevas reflexiones que van a conectarse y
reunirse. Se fundamenta en los principios de distincion, conjuncion e implicacion que nos
permiten unir la causa y el efecto, este Gltimo volvera a la causa por retroaccion. (p. 239)

En concordancia con lo anterior, este modelo es consecuencia de una nueva forma de percibir
la realidad, se basa en reflexiones sobre el ser y el actuar de las personas en la sociedad, y
aungue no son ideas nuevas, ya desde la antigiiedad greco-romana se pretendio instituir las leyes
a las que estan sujetas la formacidn de un sistema de conocimiento. Al respecto, muchos autores
han hecho uso de este enfoque para aprender los elementos que consienten diversos procesos.
Por ejemplo: la elaboracion de un sistema educativo con el uso de herramientas ludicas y su
estructuracion de los procesos implicitos en el ejercicio docente en la escuela, aplicando un
sentido indiscutible de originalidad y proyectando hacia el futuro.

En relacion con este tema, en el siglo XX se produjo un gran desarrollo de las ideas del
enfoque sistémico/complejo al mejorarse y aplicarse en mas y diferentes areas de la produccion,
los servicios, asi como las investigaciones cientificas y el avance tecnoldgico influyen
directamente en la manera de idear conocimientos sociales, psicolégicos y pedagdgicos. En el
proceso docente- alumno durante la ensefianza-aprendizaje, el enfoque sistémico/complejo
incentiva su perfeccionamiento, al corregir haciendo y considerando las caracteristicas propias
del ambito del aula, asi como su organizacion, planeacién y direccion.

En el sentido mas estricto, podemos conceptualizar el enfoque sistémico complejo como el
conjunto de factores afines entre si, que componen un determinado proceso de formacion
integral, no sobreentendido en los elementos que componentes que conforman el todo, es decir,
que el modo de abordar los objetos y fendmenos no puede ser aislado, sino que tienen que verse
como parte de un todo. Desde el punto educativo, la escuela hace parte de un sistema muy
complejo, y simultaneamente, pertenece a un sistema en el que hacen vida activa diversos
individuos, entre ellos estudiantes, profesores, padre de familia, tutores o responsables y
comunidad en general.
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Lo anterior sirve de fundamento para concebir nuevas propuestas educativa , como lo es el
tema que nos ocupa, la redefinicién de conceptos aplicables a la ensefianza, particularmente de
las ciencias, con uso de estrategias ludicas y su aplicacion didactica acorde con los temas a
impartir, donde la adquisicion y ensefianza de conocimiento se afronte integralmente y no de
forma fragmentada, de una manera dinamica, divertida, que capte de la atencion de los
estudiantes y que no descuide los aprendizajes relevantes de tema.

Es decir, el conocimiento que se transmite debe fomentar la toma de consciencia, la
obligacion de pensar, y de aceptar que somos tan sélo una parte componente de un sistema mas
general (complicado, y en continua interaccién), donde la educacion con la préctica de
herramientas ludicas, puede ser el medio préctico para que los participantes cultiven la capacidad
de percibir otros sistemas igual de complejos. Es importante sefialar, las propiedades principales
que lo caracterizan y que deben considerarse al aplicar este enfoque en la investigacion:

— Los componentes: los elementos que constituyen el sistema. Por ejemplo: en el proceso
docente-educativo, los componentes no personales son: el objetivo, el contenido, el
método, el medio, la forma y la evaluacion de la ensefianza.

— La estructura: abarca las relaciones establecidas los elementos del sistema, con un orden
l6gico de los mismos. Por ejemplo: en educacion, la relacion docente-alumno en funcion
de las herramientas ludicas y el tema a ensefiar.

— Las funciones, entendiéndolas como las acciones que puede practicarse dentro del sistema.

— La integracion que se refiere a los elementos que garantizan la estabilidad del sistema,
confirmado mediante los medios de evaluacion que ademas permitan la retroalimentacion
y la comprobacion necesaria de toda estructura sistémica, como lo son: revisar si la
exclusion de un elemento desarregla el sistema, si el conjunto fortifica la funcion de los
elementos aislados y finalmente si el rendimiento es realmente superior, es decir, que el
resultado no solo satisfaga, sino sobrepase las expectativas.

Se puede afirmar entonces, que el enfoque sistémico complejo en la reconstruccién de los
conceptos aplicables al uso de estrategias didacticas ludicas, es consistente en reunir los objetos
y fendbmenos segin determinados rasgos o principios y ordenar las materias de acuerdo con las
herramientas apropiadas, permitiendo una ensefianza armonica en estrecha relacion con una
diversidad de estrategias pedagdgicas ludicas, ademas de influir en la interiorizacién de
contenidos, cumplen con otra funcion, que es desarrollar habilidades motrices, cognitivas,
comunicativas y estéticas, que garanticen, el principal objetivo, el cual es un desarrollo integral
en el estudiante.

Es por ello, que los docentes, quienes son los responsables de facilitar y promover el
desarrollo de las habilidades, son los que escogeran o disefiaran las herramientas necesarias para
comprender y hacer comprender la aplicacién practica de las mismas en torno al tema a
desarrollar. En pro de mejorar el quehacer pedagogico del docente (Pérez, 2012), adaptar o crear
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estrategias para mejorar la practica educativa, al ejercerse de manera consciente donde se facilite
el aprendizaje, el progreso y la apreciacion del resultado alcanzado; asi al preparar una clase o
una actividad con procesos pedagogicos que evidencie el proceso evaluativo ponderando la
apropiacion del contenido.

Es por eso que es imperativo saber y practicar las herramientas pedagdgicas ludicas eficaz y
eficientemente, dejando la forma tradicional y rutinaria y tradicional; la metodologia se debe dar
de una manera adecuada, conociendo las tematicas, la realidad escolar, y propiciando un
contexto que favorezca el maximo aprendizaje. Las herramientas ludicas son para el docente
las estrategias que transmitirdn el conocimiento de los temas de una manera reveladora y
entretenida, al usarlos adecuadamente.

Para saber conocer si es la forma mas adecuada, el uso de las herramientas ludicas
pedagogicas escogidas o disefiadas, se debe planear la clase de una manera consiente,
predominando el pensamiento creativo, innovador, comodo y comprometida, garantizando un
ambiente que estimule y desarrolle las habilidades del estudiante dandoles libertad de
experimentar, equivocarse y corregir y fijar el conocimiento.

El aplicar la sistematizacion en el &mbito educativo, tiene gran importancia en el estudio,
porque favorece el proceso de pensamiento y reafirma el conocimiento adquirido, de modo que
los alumnos recuerden bien las materias y los contenidos. Para que esto se desarrolle con eficacia
y dé los resultados esperados, es vital someterse a tres pautas: identificar los principios en
funcion de los cuales se realizara la sistematizacion, precisar los elementos aislados y basandose
en un solo rasgo o principio determinado.

Es importante destacar que la mayoria de los docentes guardan estrecha relacion en sus
saberes, motivado al valor que les dan a las actividades que permiten enriquecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. La variedad de didacticas ludicas de las que pueden
hacer uso, ayuda a fijar aprendizajes significativos permitiéndole al estudiante la relacionarse
con el objeto de estudio. En este caso, la tarea fundamental de la Didactica ludica consiste en
orientar el proceso docente-educativo sobre bases de métodos cientificos de naturaleza sistémica,
con criterios logicos y pedagdgicos que logren el maximo de efectividad en el aprovechamiento
de los conocimientos, adquisicion de habilidades y desarrollo de opiniones en los alumnos, a fin
de capacitarlos para que puedan desempefiarse exitosamente en su proceso académico,
prepararlos para la vida y el desempefio laboral.

De este modo, el sistema educativo satisface la responsabilidad de formar ciudadanos utiles,
pensantes, capaces de resolver problemas y modificar situaciones en correspondencia con los
valores que predominan en la sociedad, asi como en respuesta a los requerimientos sociales,
formativos y econdmicos de la sociedad.

En otro orden de ideas, la organizacion del proceso docente-educativo puede descansar, en
parte, en las leyes didacticas ludicas que enuncian las relaciones de este proceso con la realidad
social y las interacciones entre sus elementos (objetivo, contenido, método, medio, forma y
evaluacion). Destaca entre ellos, el objetivo de ensefianza, que rige el caracter del proceso y lo
orienta de acuerdo con los intereses pretendidos, subordinando los deméas elementos. Las
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integraciones de todos estos elementos constituyen varios subsistemas que representan distintos
niveles como son, entre otros la carrera, disciplina, materia, contenido, métodos y labores
docentes. Por lo tanto, en cada uno de estas unidades organizativas estan presentes todos los
elementos que lo caracterizan.

Se incorporan, por ende, a los procesos pedagdgicos el uso de estrategias ludicas que deben
ser utilizados al momento de impartir la clase, teniendo presente los contextos, contenido y edad.
No se puede obviar que los procesos metacognitivos funcionan de manera andloga a otros
procesos cognoscitivos, como son la memoria, la atencion, el lenguaje, y a la vez son coherentes
con diversas areas del conocimiento, como matematicas, lecto-escritura y el diagnostico y
resolucion de problemas y situaciones diversas.

Con la finalidad de conseguir un 6ptimo resultado cuando se imparte una clase o en cualquier
actividad que suponga una accion de ensefianza, se deben conocer e incorporar los elementos
pedagdgicos como las estrategias ludicas que permitiran que el docente ratifique la importancia
que tiene utilizarlas que favorecen el aprendizaje, apartando la arbitrariedad que normalmente se
utiliza al interior de las clases con meétodos mas tradicionales.

Abordaje Epistémico Metodoldgico

En este sentido, en el trabajo de investigacion antes mencionada se definieron escenarios
reflexivos utilizados en la Institucién durante la intervencion (metodologia utilizada) como
fueron el grupo focal y se aplicé una entrevista no estandarizada , denominada por Arias, (2016),
como entrevista no estructurada, la refiere como basada en un didlogo o conversacién cara a
cara que no dispone de una guia de preguntas elaborada previamente, sin embargo se orienta por
un objetivo previamente establecido, lo que permite definir el tema de la entrevista. (Pag. 74).
Por su parte Rojas de Escalona la describe como una técnica basa que permite una accion
comunicativa basada en la confianza y la libertad para expresarse, sin censuras de ningun tipo
por parte del investigador, quien puso especial cuidado en sus expresiones orales y/o
gestuales.(Pag. 91)

En esta fase los docentes fueron orientados por los docentes investigadores. Esto permitié la
interaccion dialégica entre observadores y observados, esta metodologia proporciond
informacion acerca de la realidad de los estudiantes, con la exactitud requerida para la
investigacion, sus vivencias dentro y fuera del escolar y una visidn de su contexto familiar. Esto
permitid observar situaciones que influyen positiva o negativamente en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, lo que a su vez da la oportunidad de seleccionar o crear herramientas ludicas
totalmente convenientes al grupo a ensefiar respondiendo a sus necesidades de incentivos
adecuados para aprovechar su proceso de aprendizaje.
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La razon de sefialar lo anterior, es que permite significar que el proceso de ensefianza
aprendizaje se debe adaptar a cada estudiante, aun cuando el trabajo se disefie para grupos, en la
medida de lo posible, respetando sus propios ritmos. Para lograr esto, los docentes deben adquirir
competencias didacticas, entiendo estas como la habilidad de ensefar a otro a aprender de por
vida, ensefiar a pensar, definitivamente esto permitira que el alumnado adquiera aprendizajes
significativos que les ayudaran no solo en su desarrollo académico sino también en su vida
diaria.

Como se ha descrito, dada las trasformaciones en el orden sociocultural que se vive en la
actualidad, la educacion se encuentra frente a un gran reto, consistente con los cambios que la
actual realidad nos exige, entre otras cosas, la pandemia de covid que ha obligado a reinventar la
forma de hacer las cosas, a fin de crear nuevos modelos pedagdgicos que propicien una
ensefianza desarrollante, innovadora que desafié la creatividad de los estudiantes en todas las
materias, en los diferentes niveles. Exponiendo que elementos son relevantes en un momento
especifico, que propicien el desarrollo, a la par, de la actitud creativa del docente, la destreza en
la utilizacion de las estrategias didacticas ludicas en las aulas de clase, creando un ambiente de
intercambio como un valor formativo.

Por ello, el proceso ensefianza — aprendizaje debe realizarse con criterio logico y pedagdgico,
lo que significa que el contenido de cualquier area del saber tiene una logica interna propia y el
criterio pedagogico sefiala que dicha légica se debe adecuar a la l6gica del aprendizaje, en la que
hay que marcar diferencia entre la l6gica de la asignatura y la propio del proceso didactico. Esto
se refiere a la reparticion progresiva y con secuencia ordenada del conocimiento que conforma el
contenido programatico de la asignatura y que constituyen los fundamentos de la ciencia.

Esto se encuentra estrechamente vinculada, con la necesidad de una labor conjunta entre el
docente y los estudiantes, en la que esta presente la asimilacion real contenido de estudio, que
debe ser lo mas activo, maximizado e independiente posible. Se hace indispensable, para el
correcto desarrollo del estudio y el trabajo independiente, el estructurar, con logica, la actividad
intelectual del estudiante, lo cual se logra ayudando a los estudiantes a adquirir determinadas
habilidades, que lo prepararan para la vida y los capacitaran para ser mas eficientes en su trabajo
futuro.

Lo anterior, de la mano con la metodologia aplicada en la investigacidén/intervencion, como
lo expresan Gomez y Taracena (2014), al sefialar que la intervencidn socioeducativa conduce a la
toma de conciencia critica de los fendmenos sociales y de la relacion del actor, sea educando o
educador, con su entorno; lo que implica una posicion de implicacion, pertenencia e interés en
los problemas propios y desde ahi poder ingeniar formas de accién grupales y/o individuales, lo
cual hace factible la creacion de conocimiento pertinente para la poblacion objeto del trabajo de
investigacion. Por consiguiente, los autores abordaron categorias de didactica general, didacticas
especificas como las estratégicas ladicas y la formacion integral, sin dejar de sefialar en que
consistio la de intervencion educativa en su papel como componente de cambio, conduciendo
indiscutiblemente a la toma de conciencia de los fendmenos sociales y de la relacion con el
educando o educador y su entorno.
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Los fundamentos a partir de los cuales que se construye la metodologia de la investigacion
analizada son: mejorar profesionalmente a los docentes, con capacitacién actualizada, sin
interrumpir su continuidad de clases; practicar las ideas propuestas de cambio en el contexto
particular de la poblacion objeto de estudio, y garantizar la transmision de aprendizajes de los
estudiantes.

El ciclo de intervenciones comenz6 con entrevistas a los docentes (actores escolares que
mostraron interés en participar). El objetivo fue asegurar la participacién voluntaria de los
docentes, para asegurar la total ausencia de la influencia de factores condicionantes, garantizando
el espiritu formador y la actitud abierta a la incorporacion de cambios a las estrategias hasta el
momento aplicadas, durante este proceso se hace el diagnostico cognitivo a los nifios a cargo de
los docentes participantes, acorde con la oferta de apoyo para lograr mejoras en determinados
aprendizajes, se establecieron acuerdos y compromisos entre los docentes y los docentes
investigadores formadores, para lograr intervenir y obtener los cambios deseados.

En esta etapa de la investigacion, el diagndstico preciso de los cambios requeridos y ajustados
al contexto del grado ocurre desde el momento en el que el docente participa en las actividades
pedagdgicas en el aula, en la implementacion de las estratégicas didacticas y realiza evaluaciones
a los estudiantes que evidencien los conocimientos previos, los aprendizajes esperados y los
convenidos entre una actividad de intervencion a otro. Juega en esto un papel fundamental la
observacion del proceso de ensefianza y aprendizaje que sucede en el aula y el examen de los
resultados de las evaluaciones realizadas antes y durante, que enfatizan los elementos necesarios
de ser abordados en cada momento.

Para la documentacién de la observacion de las actividades pedagogicas se establecen escalas
que ayudan a identificar con mas precision los aspectos que hay que modificar, cuyos contenidos
definen las estrategias utilizadas, los ajuste que son necesarios implementar para que el proceso
de intervencion evolucione adecuadamente. El diagndstico y las evaluaciones son primordiales
para identificar los cambios a implementar en cada etapa del progreso del quehacer pedagogico,
permitiendo un seguimiento preciso de los compromisos establecidos para cada periodo,
identificando y evidenciando las dificultades encontradas y progresos que se presentan en la
ejecucion de las actividades de intervencion preestablecidas.

Un aspecto importante es la practica vivencial de cada evento de intervencion, que
promueven los cambios, llevandose a cabo experiencias de ensefianza-aprendizaje y
considerando la relacién docente-alumno en el aula, lo que implica: actividades con o sin
materiales didacticos ludicos manejables, evaluacion de los aprendizajes logrados por los
estudiantes sesidn a sesion para establecer comparativos y abstraccion de los beneficios y las
dificultades observadas durante las actividades.

En virtud de esto, las intervenciones se planifican en fases, diferenciadas segun el nivel de
participacion del docente, tales como iniciacién: donde se realiza la accion pedagdgica, se da
forma para evidenciar en la practica el cambio esperado; el docente evalGa la accion y luego
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intercambia opiniones y reflexiones con el investigador, para que de manera conjunta se
identifiquen y describan los cambios especificos abordados; de cooperacion: donde docente e
investigador ejecutan en conjunto la accion pedagdgica disefiada y que supone la herramienta
pedagogica ladica a implementar; ambos coevaltan los resultados y la manera de mejorarlos; y
finalmente de independencia: donde el docente, en funcion de su experiencia previa y
considerando en sumas los cambios introducidos y los resultados alcanzados, propone, ejecuta y
cualifica la actividad pedagdgica, emite reflexiones e impulsa sus consideraciones del proceso en
autonomia.

En resumen, al inicio las evaluaciones las disefia, las aplica y las corrige el investigador,
luego el docente interviene equitativamente en el proceso y finalmente asumiéndolas en su
totalidad. Es importante sefialar que las evaluaciones son una accion pedagogica, que reflejan la
intencion de la ensefianza, y que de manera implicita demarca las capacidades que se busca
desarrollar en los estudiantes, las que tengas significativa repercusion tanto en docentes como
alumnos, porque proyecta la imagen de la calidad de los aprendizajes esperados en funcion de las
situaciones que plantea y de los resultados.

La verdadera reflexion del docente, en virtud de lo anterior, es aquella que produce una
motivacion para el alcance de la meta acordada, principalmente para que haya un sentido de
pertenencia con las mejoras implementadas por el docente. Cuando no sucede, resulta ser una
adaptacion del docente a la presencia del investigador o interventor, que hace insostenibles los
cambios en el tiempo. Por estas razones, la reflexion, el reto afrontado y los medios utilizados
son el nucleo del proceso de transformacion del docente. Aqui la funcion del investigador o
interventor es indispensable, ya que es quien encauzara la reconstruccion de nuevo conceptos,
posibilitando a mediano y largo plazo el equilibrio o no durante las actividades de intervencion,
comunicando e influyendo en el desarrollo de la confianza del docente.

Una herramienta ideal para la intervencion que permita la extraccion de informacién
necesaria para la reconstruccién de conceptos, puede realizarse con dinamicas de juego que
generen el debate de conocimiento entre grupos de nifios de diferentes grados. Este es una accion
que ademas de aportar material para la reflexion de la intervencion, se instituye en una gran
inspiracion casual tanto para los docentes como para los estudiantes, lo cual los impulsa a
alcanzar las metas de ensefianza - aprendizaje. En la investigacion analizada, el jugo-debate se
ejecuta al final del ciclo de acciones de intervencidn y participan todos los actores involucrados
en el proceso con el objetivo del reconocimiento y compromiso de trabajo que se deben
reconsiderar las veces que sea necesario, hasta aplicar y recrear estrategias didacticas ludicas,
modelizadas o discutidas que respondan a los requerimientos particulares de la materia y del
contexto de cada grupo, con el fin de transformar los elementos deficientes del proceso de
ensefianza y aprendizaje y consolidar un sentido diferente de la dinamica del aula para que sea
funcional y genere los resultados esperados. De modo que el docente sea capaz de realizar las
acciones pedagdgicas autonomamente, y de adaptar las herramientas lidicas por su cuenta,
aplicando por si solo lo aprendido para el logro del cambio necesario. Sin que esto signifique que
eventualmente pueda requerir y buscar ayuda, ya que la actualizacion constante le permitira
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seguir mejorando en un proceso de profesionalizacion que es continto dada la demanda que
producen un sistema cambiante como lo es el &mbito educativo. Para finalizar, es importante las
reuniones de intercambio entre docentes ya que les permitira conocer puntos de vista diferentes
que amplien su vision y creatividad a la hora de diagnosticar, crear, implementar y evaluar.

En respuesta a esto, es fundamental la apropiacion e integracion al contexto, que siente las
bases para el éxito en la transformacion del ejercicio y préactica educativa, la cual se medira en
funcién de que el docente se apropie del nuevo sentido del proceso de ensefianza - aprendizaje,
trabajando en la relacion docente- alumno. La investigacion logra que ocurran los procesos de
reproduccion, construccion y desarrollo de estrategias ludicas y su aplicacion didactica en la
reconstruccién de conceptos aplicables a la ensefianza, asi como la recreacion de las mismas
como generadoras de cambio puestas en practica, dependiendo la apropiacién y la re-
contextualizacion especialmente de las motivaciones de los docentes y del contexto.

En este sentido, la metodologia de Investigacion/intervencion propone la exposicion y la
discusion de las experiencias vividas por el docente protagonista y de los estudiantes como
sujetos donde operan los cambios de modos de aprendizaje. Promoviendo igualmente el
encuentro y el intercambio con otros docentes para la comparacion de circunstancias métodos y
resultados, ello mueve y refuerza la conciencia de las potencialidades de los educadores y el
significado del esfuerzo al alternar, recrear y reconvertir continuamente sus habilidades y
competencias en pro de su profesionalizacion y el logro del fin Gltimo que es la generacion de
aprendizajes permanentes en sus grupos.

No obstante, los medios utilizados para garantizar la apropiacion y la re-contextualizacion
pueden ser en un comienzo desalentadores al tener poco progreso e impulso dentro de los
diversos contextos escolares, porque no es sencillo alcanzar las transformaciones necesarias y
unificar que la escuela como un todo canalice una visién conjunta imperativa para mejorar como
de debe y se espera, y esto termina por no convencer a sus actores para genere un ambiente
constante que proyecte los cambios actuales ni siente las base para los cambios por venir, que
requerirdn de la habilidad de adaptacion. Aquellas pocas escuelas que si propician y haga
sostenibles los cambios en el tiempo, tienen en comin una autoridad que apoya el desarrollo
intelectual global de toda su poblacién. Por ello, se propone que una autoridad de la escuela
participe del ciclo de intervenciones y se forme como asesor pedagdgico, lo cual podria tener un
mayor impacto para sostener la apropiacion de los cambios.

Conclusiones

Concluyentemente, el aula es el espacio de practica reconstruir y reelaborar las estrategias
ludicas de ensefianza para alcanzar aprendizajes significativos, evidenciado constantemente por
investigadores, que indistinto de area o materia, utilizan la metodologia de intervencion en la
realidad de cada aula, sin embargo, si dichas intervenciones no generan un efecto multiplicador y
motivacional al resto de las escuela, y por ende no si no influye en todos los docentes
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movilizdndolos a replicar de manera autbnoma en sus respectivas materias y aulas, el contexto se
mantendra pasivo terminando por desechar todo esfuerzo de innovacion.

Lograr el efecto deseado se alcanzara solo con la aceptacion voluntaria motivada por una
conviccién general de que las propuestas de adaptacion y reconstruccion conceptual, asi como la
préactica de las maneras de introducir los cambios, de utilizar las herramientas lGdicas que sean
las apropiadas, y por ello, se reproducen sin imposiciones. Sin embargo, nuestra tradicion escolar
de imposiciones sin comprension ni compromiso, ha hecho que se popularice la ficcion de
cambio, que termina por falsear los caminos posibles que acarrean a las transformaciones
necesarias.

Finalmente, no se puede dejar de destacar que uno de los aportes significativos de la
investigacion de la que parte el presente articulo, es la interdisciplinariedad en la ensefianza de
las areas de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Lenguaje a partir de los diferentes guiones
implementados. En el entendido de que la interdisciplinariedad es, en la educacién, una
estrategia pedagdgica que implica la interaccion de varias disciplinas, entendida como el dialogo
y la colaboracion de éstas para lograr la meta de un nuevo conocimiento (Van del Linde, 2007).
Puede entonces definirse como la voluntad de averiguar, reunir y generar entre varias disciplinas,
con el objetivo de obtener conocimiento acerca de un tema con caracteristica de estudio nuevo,
que sea diferente a los que con anterioridad ya hayan sido delimitados disciplinaria o
multidisciplinariamente.

También puede entenderse como la fusion disciplinar, dentro de la cual convergen la
cooperacion entre diversas disciplinas, resultando en interacciones reales y nutridas; es decir,
generacion de valor agregado en los intercambios, con una vision mas amplia, producto de las
multiples Opticas desde la que es analizado o estudiado un tema y, por consiguiente, un
enriquecimiento mutuo de las diversas disciplinas.

De ese modo, se logra una transformacion de conceptos, metodologias de investigacion y de
ensefianza-aprendizaje que elabore de marcos conceptuales mas generales, pero de aplicacion
especifica, en los cuales las diferentes disciplinas involucradas son adaptadas y pasan a depender
unas de otras. Es por esta razon, que la interdisciplinariedad cobra sentido en la investigacion, en
el entendido de que permite la flexibilizaciobn de conceptos y estrategias ladicas y su
maleabilidad en la practica, ampliando los marcos de referencia de la realidad a transformar, a
partir de la permeabilidad y convergencia entre las verdades de cada uno de los saberes
involucrados.

Un ejemplo de esto, fue la implementacion de la “Asamblea Ambiental” que se desarrolld a
través del juego de roles, permitiendo que los estudiantes representaran en actitud analitica los
conflictos existentes en sus respectivos grupos; aprendiendo a asumir los roles de otro y
desarrollar empatia y aprendiendo a ser observadores de la conducta social en sus contextos. Esta
actividad, ademas, tiene una relacion con el area de lenguaje por el desarrollo de la competencia
comunicativa, investigativa y argumentativa de la tematica, en este caso de Ciencias Naturales,
con la utilizacion en contexto de conceptos de medio ambiente, recursos naturales, biodiversidad
y contaminacién; desarrollando las dimensiones mencionadas del ser humano, mediante
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didécticas ladicas aplicadas, reflejadas, por ejemplo, cuando se implementa la dimension
comunicativa en la produccion escrita; la dimension ética en una aplicacion no cuestionable,
como la produccion original del contenido, en el trabajo en equipo al garantizar la participacion
igualitaria y cooperativa de todos los participantes, con respeto por las opiniones de los demas y
la solidaridad; y la dimension estética en el desarrollo de la creatividad al presentar su actividad.

De esta manera, se produce una transformacién en la préctica pedagogica ya que el docente
busca explotar con cada estrategia, las diferentes potencialidades de sus estudiantes,
considerando con verdadero interés sus necesidades e intereses. lgualmente, el proceso de
ensefianza - aprendizaje se impregna de dinamismo y aceptacién, dando paso a que el estudiante
sea un participante voluntario y activo.

Durante el desarrollo de la actividad “Asamblea Ambiental”’, se evidenciaron cambios
reveladores en cada uno de los docentes investigadores, como la manifestacion de interés mas en
el desarrollo del estudiante que solo en el conocimiento. Es decir, ahora podian ver al estudiante
como un individuo lleno de capacidades y diferentes formas de apropiarse del conocimiento,
creando un ambiente de confianza y seguridad en el espacio educativo utilizado para la clase, que
incentivo la interaccion con el estudiante para lograr un aprendizaje eficiente y eficaz.

REFLEXIONES

Con la reflexion de los autores de la investigacion, se puede concluir que, incluyendo nuevos
modos al aplicar estrategias didacticas ludicas, y en el mejor de los casos no solo adaptarlas, sino
producir nuevas, se contribuye a una la formacién integral significativa y perdurable en el
tiempo. Ademas, esta propuesta investigativa puede aplicarse en otras areas del conocimiento
como ética, matematicas e inglés, considerando las particularidades propias de cada asignatura, y
en los diverso niveles o grados académicos, debido a que las estrategias didacticas ludicas
implementadas, se pueden modificar o adaptar a cualquier tematica incentivando el desarrollo de
las dimensiones cognitiva, espiritual, ética, comunicativa, afectiva, estética, sociopolitica y
corporal.

Generalmente, se cae en la consideracion de que la accion de ensefiar es ventajosa para todo
aquel que tenga algo que ensefiar, si esto es cierto, entonces, todo profesional dedicado y con
vocacion, que conozca un area especifica del saber, una disciplina académica o un oficio, se
presumiria apto para ensefiar. Bajo esta premisa, el uso de la didactica ludica quedaria relegada a
un segundo plano en los procesos de ensefianza- aprendizaje, pues esta parte de la pedagogia
como una herramienta para orientar el desempefio del educador, lo que es un proceso dificil,
considerando que el aula de clases es heterogénea, por los estilos y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes que confluyen en un mismo espacio.

Por este motivo, actualmente, podemos encontrar diversos modelos didacticos ladicos que
dan una orientacién clara sobre la forma como interactian con el conocimiento a impartir,
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colocando en consideracion elemento que no deben obviarse, tales como: quién aprende (Sus
particularidades y contexto); cdmo y quién ensefia y las habilidades y destrezas con las que
cuenta para ellos; como, cudndo y en qué situaciones ensefia y con qué recursos preexistentes,
adaptados o producidos originalmente para la situacion en especifico.

Esto se hace més alcanzable, si el docente hace propios los elementos necesarios que utilice
para hacer del proceso de ensefianza - aprendizaje, una actividad extraordinaria, dinamica y
agradable, que le permita al estudiante desarrollar habilidades para la reflexion y la convivencia
armonica con los demas seres que le rodean, esto es una formacion integral.

En el campo didactico ludico, el aporte producidos a partir de la investigacion
“Resignificacion de estrategias diddcticas para la formacion integral en la escuela en la
Institucion Educativa CASD Simon Bolivar de Valledupar”, promueve didacticas, entre ellas
ludicas, que permitan la reconstruccion de las préacticas de la ensefianza y el aprendizaje que
mejoren realmente a la formacion integral en los estudiantes, para la organizacion y asimilacion
de informacion, el desarrollo de la creatividad; el aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos;
el desarrollo de habilidades cognitivas y argumentativas, la interdisciplinariedad entre las areas
de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Lenguaje; el incentivo a participacion activa de los
estudiantes, la promocion del pensamiento critico-reflexivo y de ciudadania, el fortalecimiento
del desempefio académico y a la formacion integral en todas sus dimensiones.

Esto es labor cotidiana del docente, no implica el uso de estrategias ludicas de ensefianza de
forma mecanica a la practica educativa, por el contrario, las descarta. Esta investigacion enfatizo
la contextualizacion considerando caracteristicas, necesidades, intereses estudiantiles, entorno,
que son decisivas en los procesos de ensefianza - aprendizaje. Ahora bien, la investigacion
asumié como una reflexion constante en la capacitacion del quehacer docente desde lo didactico,
en busca de una praxis oportuna a las necesidades del estudiante actual, considerando lo
relevante que es para la sociedad moderna la competencia en la formacion integral del
estudiante. Esto constituye el primer paso a la redefinicion y reconstruccion del ejercicio de
estrategias didacticas y ladicas del docente.

En la practica, el quehacer docente ha experimentado una transformacion positiva y
continuara enfrentando transformaciones decisorias y relevantes, ya que, ademas de adaptarse a
los contenidos programaticos, la practica debe orientarse a transformar el aula de clase en un
lugar perenne de investigacion, que de ser aprovechado, resignificaria las estrategias didacticas
ludicas, como respuesta clara y oportuna a las necesidades e intereses de los estudiantes, y al
mismo tiempo, desarrollan en ellos un pensamiento critico-reflexivo.

Es en los procesos y trabajos de investigacion donde se concibe un mejor sentido al quehacer
docente y esto sefiala el camino a la renovacion y transformacion didactica, haciendo surgir
mejores y motivados docentes, por eso, es necesario implementar nuevas practicas pedagdgicas
que fortalezcan los procesos de formacidn integral en la escuela, teniendo en cuenta los avances
cientificos, tecnoldgicos, y socioculturales de cada generacion.

Se concluye que la investigacién en el aula enfatizada en el estudiante, permite el conjunto de
las didacticas, de manera que el docente pueda iniciar con una investigacion sobre sus
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estudiantes, es decir, manifestar sus intereses, talentos, ventajas competitivas de cada uno,
factores favorables y areas de oportunidad que incidiran en el aprendizaje del estudiante, a través
de saber observarlo, como un ser humano con talentos e intereses, a la vez como un ser tanto de
contenidos académicos, como de desarrollo de las dimensiones de formacidn integral.

Sin dejar de lado los elementos decisivos que influyen en el quehacer docente, tales como un
docente investigador, un estudiante motivado, un verdadero diagndstico sobre el proceso
ensefianza - aprendizaje, la pertinente de las didacticas de la ensefianza, de manera que, la
ensefianza en el aula adquiera posibilidades reales de un acompafiamiento docente mas eficaz,
eficiente y significativo donde se puede indagar e identificar y resolver los conflictos
emocionales, psicoldgicos y académicos del estudiante en su vida escolar y romper el paradigma
que afirma que esto no es posible con grupos grandes por el aula.

Cuando el quehacer docente es fundamentado solo al alcance del contenido programético y no
considera al estudiante como un ser humano compuesto por diferentes dimensiones, se hace
palpable la urgente necesidad de una educacion enfocada en el ser. Por lo cual, las estrategias
didacticas y ludicas empleadas por el educador no solo deben satisfacer los estandares y ejes
tematicos sino también, llenar las expectativas de los estudiantes donde éstos aprendan con una
constante motivacion.

Esta investigacion demuestra que la ensefianza de las areas de Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales y Lenguaje deben generar en el estudiante una motivacion a potencializar sus talentos
y habilidades que le permitan descubrir su orientacion y vocacion para transformar su entorno
social, academico y cultural, incluso a nivel personal y no como una simple recepcion de
contenidos académicos que queden en letra muerta; aprovechando la estandarizacion y el
contexto a través de la reconstruccion y conceptualizacion propia de estrategias didacticas y
ludicas que logren una formacion integral en el estudiante.

La ensefianza, con una didactica adecuada, sera propensa a aumentar las opciones para y por
los de los estudiantes de obtener y generar respuestas certeras, oportunas y adecuadas a los
conflictos y tensiones que experimentaran en los diversos escenarios en el que se desenvolveran.
Unas didacticas ludicas que nazcan de la investigacion de las necesidades e intereses en el marco
de las dimensiones que componen al estudiante y que responda al desarrollo de éstas mismas,
abre las puestas a la humanizacion de la actividad docente.
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Resumen

El presente articulo forma parte del Proyecto de Investigacion denominado “Derecho a la
Recreacion: ;so6lo una cuestion declarativa? Construcciones entre normas y practicas”. Se trata
del primer momento de la indagacion, el analisis critico de las propuestas tedricas que enmarcan
el conocimiento sobre necesidades en los procesos de desarrollo de la segunda mitad del siglo
XX. El articulo tiene el proposito de identificar si las categorias propias de nuestro campo de
estudios: tiempo libre, recreacion y ocio, fueron consideradas como necesidades, o incluso como
necesidades bésicas, al tiempo que apreciar el lugar que ocuparon en las discusiones de las
diferentes propuestas teoricas sobre el desarrollo. Las conclusiones indican que tales categorias
son consideradas tanto necesidad como satisfactor una vez que se abandona la idea del desarrollo
fundada en satisfactores materiales de necesidades fisiologicas; el ocio y la recreacién se
reconocen como necesidad individual y social; hacia los afios 1980, ante el relativo abandono de
la perspectiva de necesidades se impone la nocién de capacidades, en la que la recreacion se
sugiere mejor representada.

Palabras clave: necesidad- tiempo libre- recreacion- desarrollo- capacidades

Abstract

This article is part of the Research Project called “Right to Recreation: just a declarative
question? Constructions between norms and practices”. It is the first moment of the inquiry,
which consists in a critical analysis of the theoretical proposals that frame our understanding
concerning needs in the development processes of the second half of the 20" century. The
purpose of the article is to identify whether the categories of our field of studies: free time,
recreation and leisure, were considered as needs, or even as basic needs, while at the same time
appreciating the place that they occupied in the discussions of the different theoretical proposals
concerning development. The conclusions indicate that such categories are considered both as
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needs and as satisfactors once the idea of development based on material satisfiers of
physiological needs is abandoned; leisure and recreation are recognized as individual and social
needs; towards the 1980s, given the relative abandonment of the perspective of needs, the notion
of capabilities prevails in which recreation is better represented.

Keywords: need — free time — recreation — development — capabilities

Introduccion

Las nociones a cerca de las necesidades bésicas acufiadas a lo largo del siglo XX, se generaron
al ritmo de las dindmicas socio histéricas y a la luz de las tensiones en torno al par <crecimiento -
desarrollo>. Fue en la década del “30 cuando en nuestra region, se manifesto el interés por el
desarrollo de las naciones de la mano de Prebisch (1948). El economista argentino reconoce
formalmente la necesidad de impulsar una perspectiva particular que considere el desarrollo de
los paises mas pobres, al evaluar la ineficacia de las recetas de la economia convencional, por lo
que orienta su trabajo a sentar las bases para un desarrollo latinoamericano.

En el marco de las distintas concepciones sobre el desarrollo que se dieron en el siglo pasado,
es donde se tramitan las definiciones de las necesidades y las necesidades basicas del ser
humano. Las mismas pretendieron ser una referencia empirica que aportara indicios para
cualificar el desarrollo. De alli que las discusiones, desacuerdos y demandas en distintas
direcciones se hicieran escuchar ya en la década de los 70, tanto hacia el interior de los
organismos internacionales como en los intercambios entre académicos de las ciencias sociales y
humanas dedicados al tema. Claramente, trataban una problematica muy sensible como era el
pretender definir minimos aceptables en las condiciones de vida de bastas poblaciones del
planeta. Con las necesidades basicas se pretendia asi mismo poder plantear objetivos politicos,
por tanto se buscaba definirlas objetivamente y con caracter universal. Pero, una vez alcanzada la
idea de desarrollo centrada en el ser humano y sus potencialidades, se pone en tensidn el esquema
més reducido de necesidades basicas y se abren las puertas a la caracterizacion de nuevas
necesidades.

En consecuencia, podemos afirmar que es recién a partir de las reflexiones criticas al
desarrollo, donde podemos encontrar el reconocimiento de categorias propias de nuestro campo
de estudios, valoradas como necesidad. Introducirnos en la discusion es pertinente en tanto esta
mirada retrospectiva a formulaciones tedricas sobre las necesidades, nos permite identificar qué
lugar se le otorgd al tiempo libre, la recreacion, el ocio y el juego en los procesos de desarrollo.
Tal identificacion resulta relevante para comprender el rol que se le adjudica en la actualidad a
nuestras categorias de analisis, tanto con respecto a las politicas publicas como en su
consideracion en perspectiva de derechos, desde la que entendemos mas plausible pensar a la
recreacion en Latinoamérica. El presente articulo se enmarca en la investigacion en curso
“Derecho a la Recreacion: ;s6lo una cuestion declarativa? Construcciones entre normas y
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practicas”1, y responde al objetivo de identificar si las categorias propias de nuestro campo de
estudios: tiempo libre, recreacion y ocio fueron reconocidas oportunamente como necesidades
y/o necesidades bésicas, al tiempo que apreciar el lugar que les cupo a tales categorias en la
discusion sobre el desarrollo de las naciones, en la segunda mitad del siglo XX. Se trata del
primer momento de la mencionada investigacion en curso, en el que mediante un andlisis
cualitativo documental, se realizd la revision critica de un corpus de textos tedricos que tratan las
categorias “necesidad” y “necesidades basicas”.

A tal fin el articulo presenta inicialmente la problematica en torno al concepto “necesidad”,
aspecto que facilitara la comprension de parte del desarrollo posterior; en segundo lugar propone
el analisis de las diversas versiones de necesidades basicas producidas fundamentalmente en la
década de los afios 70, hasta identificar la mencion al tiempo libre como indicador de calidad de
vida; a continuacion y en funcién de las modificaciones en la concepcion del desarrollo se
analizan las nuevas propuestas de necesidades, en las que vemos incorporadas referencias al ocio,
el juego y la recreacion; posteriormente se incorpora al analisis la perspectiva de capacidades
humanas —entendida aqui como deriva del concepto de necesidad- y se plantean las conclusiones
ubicando a la recreacion como caracteristica humana fundamental.

Problematica del Concepto Necesidad

La problematica en torno al concepto necesidad se puede expresar inicialmente en torno a
ciertas presunciones de las cuales el téermino nunca se desprende, las que originan a su vez
problematicas subsidiarias. Estas presunciones se instalan en el ndcleo mismo de definicion del
concepto. Por un lado, la co-existencia de un ambito referencial negativo —la carencia-, a su vez,
la convencion mas dificil de superar; junto a otro ambito referencial positivo —de aspiracion y
posibilidad (Ballester Brage, 1999).

La necesidad como carencia indica el reconocimiento de una falta, e implica que la
permanencia en ese estado ocasionara lesiones al sujeto. De esta concepcidn, deriva entonces otro
problema. En tanto se considera la necesidad como carencia, y se verifica la intencion de
intervenir para subsanar tal carencia se plantean los problemas relativos a ‘“cuanto” de esa
necesidad es adecuado cubrir o satisfacer. En el contexto social, esos limites pasan a ser una
cuestion politica. La carencia aparece a su vez articulandose con el “qué” sera reconocido como
necesidad. Aqui los planteos se mueven entre reconocer como necesidad aquello que expresa el
propio sujeto o lo que enuncia el profesional, o el Estado. Simultdneamente la representacion que
se configura a partir de las busquedas de definicion de “qué” y “cuanto” es indispensable para la
satisfaccion material de las necesidades.

Estos dos ultimos aspectos trajeron aparejadas las discusiones acerca de la definicién de las
necesidades bdsicas. Simultaneamente, constituyen una cuestion central, en el marco de la

! Proyecto de Investigacion aprobado por la Secretaria de Ciencia y Técnica, Universidad Nacional del Comahue-
Neuquén, Argentina.
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filosofia politica, donde se dirime el enfrentamiento en la definicion de las mismas, entre
relativistas y universalistas (Zimmerling, 1999). Paralelamente la importancia del concepto se
ubica en el orden de justificar la accidn, aspecto relevante en aquellas necesidades que fundan los
Derechos Humanos (Heler, Casas y Gallego, 2010). De otro lado, se advierte, que el sentido
“positivo” de la necesidad -el que se refiere a la potencialidad que desencadena la satisfaccion de
la misma-, indica el interés del sujeto por impulsar la realizacion de sus verdaderas aspiraciones
(Ballester Brage, 1999).

Otro aspecto que comporta el problema, es la cuestion en torno a las necesidades falsas y
verdaderas, problematica que ofrece diferentes lecturas. Las necesidades que tradicionalmente
han alcanzado el status de verdaderas, han sido mayormente, aquellas originadas en un
desequilibrio homeostatico, es decir, las necesidades cuyo origen es organico y de cuya
satisfaccion depende la supervivencia del organismo. Las mismas, alcanzan el status de
verdaderas, por la urgencia de la demanda de satisfaccion, asi como por las consecuencias
objetivas y evidentemente nocivas de su insatisfaccion. Sin embargo, la mera satisfaccion de
estas necesidades gue nos garantizan la vida como organismos Vvivos, supone considerar sujetos
en términos exclusivamente animal. Aceptada la existencia de necesidades de otro orden, ya sea
psicologico, social o histdrico, las discusiones en cuanto a cuales necesidades son falsas y cuales
son verdaderas, se agudizaron notablemente.

El debate entre necesidades falsas y verdaderas, se dio fundamentalmente en el seno de las
criticas al capitalismo. Las necesidades seran verdaderas Y ficticias, correspondiendo las primeras
a la propia naturaleza del hombre y las segundas al orden social. Las necesidades verdaderas son
aquellas en las que no media ningun aparato inductor para que tales necesidades sucedan; las
necesidades ficticias expresan una conciencia alienada originada en las sociedad industrial
(Marcuse, 1968).

En otro sentido, y en el marco de las necesidades sociopoliticas, como las denomina Heller
(1996), esta distincion entre necesidades verdaderas y falsas remite a la cuestion del
reconocimiento de las necesidades, puesto que habilita a los grupos de intelectuales a definir
cudles son las necesidades verdaderas y cudles las falsas. Pero partiendo de aceptar que todas las
necesidades son reales en tanto son enunciadas por sujetos reales, todas las necesidades han de
ser reconocidas como verdaderas “con la excepcidon de aquellas cuya satisfaccion implique
necesariamente el uso de otra persona como mero medio. Las necesidades de instrumentalizacion
de los otros pueden ser reales, pero no son verdaderas ni se las debe reconocer como tales”
(Heller, 1996, p. 110). Baste la cita para ejemplificar las derivaciones que se originan con cada
pronunciacién que se hace en torno al tema de las necesidades, con implicancias complejas en
cada uno de los distintos &mbitos desde los que se puede analizar a las mismas.

Desde el punto de vista del sujeto, al reconocerse la satisfaccion de la necesidad como un
proceso en el tiempo, a través del que se transforma la carencia en satisfaccion, cabe identificar
otra problematica que alude a las representaciones que actlan, a partir de las practicas comunes a

su entorno social. El contraste entre un presente de carencia y un futuro de satisfaccién de esa
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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carencia asociado al deseo, dispara multiples significaciones hacia ese momento que suele
distorsionar, por su caracter ilusorio, la evaluacion de la satisfaccion concreta, de la necesidad. Se
percibe aqui la problematica en torno a la “proporcionalidad” en la satisfaccion de la necesidad,
puesto que la carencia es “nada”, y la satisfaccion se presenta como el “todo”. Pero ;cual es la
justa medida de la satisfaccion?, y ¢quién la establece?

Otra parte del problema del término necesidad, se sitla en los satisfactores, aquellos
elementos, situaciones o estados que confluyen para colmar la carencia. Se los describe como
problema, en tanto no siempre son identificados como satisfactores, sino que quedan
indiferenciados con la necesidad. Algunos desarrollos teéricos, aportan en este sentido (Max-
Neef, 1998). Lo fundamental aqui, es diferenciar entre la necesidad y su satisfactor.

La problematica en torno al concepto necesidad se puede sintetizar como sigue:

— Imposibilidad de definicion en abstracto; co-existencia de un &mbito referencia negativo, -

carencia —, con un ambito referencia positivo: aspiracion y posibilidad.

— Reconocimiento y proporcionalidad de la necesidad: “qué” y “cuanto”.

— Adjudicacion de la necesidad: “quién” (individuo, estado, organizaciones civiles o mixtas)

— Necesidades falsas y verdaderas; diferenciacion necesidad - satisfactor.

— Universalidad vs. relativismo para la definicion de necesidades basicas.

— Seguln se podra observar en el desarrollo de este articulo, los problemas que acarrea el

concepto necesidad incidiran en forma variada, en el propio &mbito de los estudios de la
recreacion y el ocio.

La Necesidad en el Marco del Desarrollo

La idea de propulsar el desarrollo de los paises pobres, aparece centrada en la perspectiva
econdmica. Mas especificamente, es en los afios 40 cuando la economia del desarrollo plantea
que el crecimiento economico centrado en la produccion de bienes y servicios, contribuiria a
erradicar la pobreza. La creencia predominante, que se configura en torno a esta disciplina, es que
un mayor desarrollo de la economia, una consolidada actividad econémica, daria como resultado
el bienestar de las personas, mediante el acceso a mas y mas bienes y servicios.

Al tiempo que estas ideas se consolidan en los paises desarrollados, se plasman en politicas
denominadas “de desarrollo” en auxilio de los paises mas desfavorecidos. Este ejercicio de la
elaboracion de politicas para el desarrollo, que no logran suprimir la pobreza, descubre la
ineficacia del crecimiento entendido casi con exclusividad en su aspecto econdémico. En
consecuencia, tal concepcion se modifica, hasta llegar a comprender a las necesidades del
hombre, como el foco en el que debieran centrarse los esfuerzos del desarrollo, con la expectativa
de minimizar, al menos, las desigualdades.

Asi se llega a la década del 70, etapa en la cual el concepto necesidad, demanda mayor
atencién de investigadores y académicos, por su implicancia reconocida en el desarrollo y el
bienestar. La necesidad se presenta como un concepto complejo implicado directamente en el
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plano politico. La idea de crecimiento econémico asociada ahora al desarrollo con énfasis en su
aspecto social, descubre la problemética entorno a la distribucion de los recursos. Esta situacion
que no logra alcanzar un consenso para establecer lineamientos en torno a la distribucién de los
mismos, es el impulso para la definicion de “necesidades basicas”.

Si bien la definicion de “necesidades basicas™ aparece formulada en 1974 en “La Declaracion
de Cocoyoc™, se trata de premisas ya establecidas por Organismos Internacionales que buscaban
subsanar los fracasos de los intentos de desarrollo que cubrieron los afios 50 y 60. Coyococ
discute los “limites internos” al desarrollo, que involucra las necesidades fundamentales de las
personas, como alimento, alojamiento, salud y derechos humanos. Y los “limites externos” que
atienden a la integridad fisica del planeta, destacando la inevitable interdependencia entre ambos.
De este modo, las necesidades minimas, que deberia cubrir la sociedad para alcanzar el
desarrollo, se definen inicialmente como: alimentacion; vivienda; vestimenta; salud y educacion.
Por otro lado se generan propuestas, que plantean algun rango de variacion en torno a las
enunciaciones iniciales. Para el caso, Hicks y Streeten (1979) proponen seis necesidades basicas:
salud; educacion; alimento y nutricion; agua; servicios sanitarios y vivienda.

De acuerdo con estas primeras aproximaciones se reconoce que las necesidades minimas, o
“necesidades basicas” en el marco del desarrollo, estan definidas en funcion de las situaciones de
pobreza. Las necesidades basicas, “se pueden interpretar en términos de cantidades minimas
especificadas de cosas como alimentos, vestido, abrigo, agua y saneamiento que son necesarias
para impedir el mal estado de salud, la malnutricion y males semejantes” (Streeten, 1986, p. 33).

Como vemos, los primeros listados de necesidades basicas en el marco de las politicas del
desarrollo, consideran a la necesidad como una carencia, como falta fundamentalmente de bienes
de expresion material. No existe referencia alguna en torno a otro orden de necesidades del
hombre, menos adn de la necesidad de recreacion.

El verdadero logro de la definicidn de las necesidades basicas, se encuentra sin lugar a dudas
en el plano politico, ya que con base en estas definiciones, se alcanza un acuerdo entre las
naciones, para establecer las prioridades del desarrollo. Las necesidades basicas, constituyen el
fin del desarrollo, de manera que permitia facilmente, plantear los objetivos en la definicion de
las politicas (Pérez de Armifio, 2006). Asi, es el concepto necesidad, el que puede movilizar el
apoyo politico, y también es capaz de integrar el pensamiento y la accion en diferentes campos —
ambiente, urbanizacién, consumo, comercio internacional, etc. Una vez que se parte del supuesto
que el propdsito final del desarrollo es satisfacer las necesidades basicas de los individuos, se
puede entender que toda una serie de problemas técnicos y aparentemente discordes estan
conectados y son susceptibles de solucionarse (Streeten, 1986). Asi es, como, comienza a
expandirse el uso del concepto, y generalizarse su comprensién, volviéndose util a diferentes
tipos de evaluaciones de la vida social.

2 Aprobada en el Simposio Pnuma/Unctad, celebrado en Cocoyoc —México- del 8 al 12 de Octubre de 1974.
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Entre tanto, prosiguen tratamientos tedricos de diferente magnitud, que bien, cuestionan y
reformulan, amplian o hacen una aplicacion del concepto, en diferentes campos. En estas
propuestas, y mas proximamente en las que trabajan la definicion de indicadores, se observa una
aproximacion al reconocimiento de la necesidad de recreacion. Pero como veremos, este primer
reconocimiento, estd anclado en otro concepto, el de calidad de vida, para los paises
desarrollados.

La Definicion de las Necesidades Basicas, en su relacion con el Tiempo Libre

La década del 70 dio lugar a diferentes tratamientos del concepto necesidad, ya sea en
términos tedricos o bien como definicion de formas de hacer operativo su tratamiento, en la
identificacion de tipologias e indicadores. Uno de los investigadores que trabajo en esta Gltima
direccion —si intentamos seguir un orden cronologico-, fue Bradshaw (1972). EI mismo, realizo
una clasificacion de las necesidades que facilita fundamentalmente la operacionalizacion del
concepto y en consecuencia, la definicion de indicadores, problema que se descubre acuciante, a
la hora de evaluar tanto las politicas publicas en las diferentes naciones que adoptan el enfoque
de necesidades, como las intervenciones para el desarrollo en los paises pobres.

Sintéticamente, para Bradshaw, las necesidades pueden clasificarse en: normativas;
expresadas; percibidas; y comparativas. Las necesidades normativas son aquellas que se
establecen a partir de la definicion de expertos, quienes fijan niveles teoricos de satisfaccion
deseable o estandares, asi como los niveles de servicios necesarios para alcanzarlos; necesidades
expresadas son las denominadas mas cominmente “demanda”, aquellas que las personas
reconocen y explicitan concretamente; necesidades percibidas o experimentadas, son las basadas
en la percepcion de cada persona o grupo de personas sobre determinada carencia, constituyen
por tanto, una apreciacion subjetiva, condicionada por factores psicologicos y psicosociales
particulares; por ultimo las necesidades comparativas surgen del contraste de datos de dos
poblaciones o grupos, y son una construccion del investigador. Pensado para la intervencion, el
esquema de Bradshaw permite al planificador reconocer que tipo de necesidad se trata, lo que le
facilita en consecuencia delinear mas precisamente la accion. La clasificacion de necesidades de
Bradshaw, ha sido utilizada en diferentes ambitos, fundamentalmente el de la politica publica, y
entre los que se destaca el ambito recreativo.

Retomando el planteo de las necesidades basicas, pero en el mismo sentido del investigador
anterior, es decir, intentando llevar el concepto al plano de su utilizacion en la investigacion
empirica, Hicks y Streeten (1979) proponen —como sefialaramos en péarrafos anteriores, seis
necesidades basicas y presentan —uno o mas indicadores por necesidad- que expresan las
representaciones del grado de satisfaccion de la necesidad que se puede encontrar en una
sociedad. De este modo, la salud como necesidad, se puede medir en funcion de la esperanza de
vida al nacer; la educacién mediante la tasa de alfabetizacién y la tasa de escolarizacién en
educacion primaria de la poblacion comprendida entre cinco y catorce afios-; las necesidades de
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alimento y nutricion obteniendo el promedio diario de calorias por habitante o porcentaje
respecto a unos requerimientos minimos-; la necesidad de agua a través de la tasa de mortalidad
infantil por 1.000 nacidos vivos y porcentaje de la poblacion con acceso al agua potable-; los
servicios sanitarios mediante la tasa de mortalidad infantil y porcentaje de la poblacion con
acceso a los servicios sanitarios; y para la necesidad de vivienda, los autores manifiestan no haber
encontrado ningun indicador satisfactorio (Hicks y Streeten 1979).

Observamos una vez méas que —para esa época- ni en términos de necesidad, ni de indicador,
encontramos alguna referencia al ocio, al tiempo libre o la recreacién. Es decir que dentro de las
primeras formulaciones de las necesidades basicas no se considerd a este fendbmeno, o a alguna
de sus manifestaciones.

Pero la dinamica de las propias sociedades, los mualtiples factores que otorgan complejidad a
las mismas, y sobre todo las diferencias de recursos para la subsistencia de las poblaciones, abren
considerablemente la posibilidad de reflexion sobre las necesidades, de modo que las
reformulaciones tedricas fueron constantes. Es asi como para el afio 1973, en el ambito de la
Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémico —OCDE-, se publica la lista de
“Preocupaciones Sociales” comunes a la mayor parte de los paises miembros —Europa y América
del Norte-. Estas preocupaciones surgen en razon que la sola consideracion de las necesidades
basicas no permitia a estas naciones establecer parametros lo suficientemente claros, con relacion
a la definicion de la calidad de vida de sus habitantes.

De este modo, la lista OCDE, se concibe como un intento de ampliar los contenidos de las
encuestas de hogares que permitieran evaluar mas certeramente las necesidades bésicas, en tales
contextos. Asi es como se constata, que entre otras preocupaciones sociales fundamentales se
menciona al “tiempo libre”. La mencion al mismo se enmarca en “la posibilidad real del
individuo de elegir el empleo de su tiempo”, en cuanto a: flexibilidad del horario laboral;
posibilidades de empleo del ocio y calidad de su utilizacidn; tiempo disponible para el cultivo
personal, las relaciones familiares y las actividades de participacion social (OCDE, 1973).

Si las necesidades bésicas permitian medir el grado de desarrollo en los paises
subdesarrollados por ser los minimos indispensables para garantizar la vida humana, se vuelve un
concepto insuficiente para medir la calidad de vida, en los paises desarrollados. Esto parece
indicar la lista OCDE, al presentar las preocupaciones sociales fundamentales de los gobiernos de
numerosos paises desarrollados. El tiempo libre se incorpora como indicador OCDE al
constatarse que la sola referencia a las necesidades basicas en los paises desarrollados, no alcanza
para dar indicios concretos de la calidad de vida.

Al mismo tiempo, se amplian los listados de “necesidades” a consecuencia de la preocupacion
constante por favorecer el desarrollo. Pero parte de la década del 70, al estar marcada por la idea
de desarrollo como crecimiento econdmico casi con exclusividad, interpreta a las necesidades
como demanda de bienes. La concepcidn de la necesidad como carencia se entiende dominante
desde esta perspectiva econémica, y en tanto sea asi, el centro de interés estara puesto en la

produccién de bienes primarios, los que estarian destinados a satisfacer tales necesidades. Es
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decir que las necesidades consideradas encuentran mayormente su satisfaccion en el consumo de
bienes y servicios basicos, no en atencién a otras condiciones del ser humano.

La transformacién del concepto va operando ya sea desde los propios paises desarrollados
como de los paises en los que se pretende el desarrollo. Es fundamentalmente en estos Gltimos,
donde se constata finalmente que aun logrado en alguna medida el crecimiento econémico, no
esta garantizada la satisfaccion de las necesidades béasicas para toda la poblacion. Poco a poco, la
notoriedad que alcanza esta evidencia, impulsa la modificacién del enfoque. Es asi, como con
relacion a las necesidades basicas del ser humano, las transformaciones que se venian gestando,
se consolidan hacia la década de los noventa.

La Definicion de las Necesidades Basicas, en su Relacion con el Ocio, el Juego y la
Recreacion.

La paulatina ruptura con las evaluaciones tradicionales de la economia que buscaban explicar
el desarrollo en la medida del PBI de una nacion, arroja lenta e incipientemente la transformacion
anunciada sobre las necesidades. Dentro de los nuevos enfoques, encontramos la propuesta de
“desarrollo a escala humana” impulsado por Max-Neef (1998), quien establece una clara
diferencia entre necesidad y satisfactor en su propuesta, descartando a los bienes primarios como
eje exclusivo de la satisfaccion de las necesidades. El autor propone entender las necesidades en
su doble condicion existencial: como carencia y como potencia, ya que ambos aspectos expresan
la complejidad propia del ser humano. Las necesidades en este sentido, se viven y se realizan, y
exigen por tanto la disposicion de unos recursos que posibiliten su actualizacion. Para el autor las
necesidades se han mantenido relativamente estables a través del tiempo, siendo los satisfactores
los que cambian con mayor facilidad en la historia y estan claramente condicionados por la
cultura.

El mismo autor, construye una matriz basica con nueve necesidades basicas, conectadas
axiologicamente con cuatro categorias de satisfaccion de necesidades. Las nueve necesidades
fundamentales son: subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion,
identidad y libertad. Las cuatro categorias correspondientes al nivel de las satisfacciones son: ser,
tener, hacer y estar. El ser como aspectos a detentar para satisfacer la necesidad, registra
atributos, personales o colectivos, que se expresan como sustantivos. El tener, registra
instituciones, normas, mecanismos, herramientas (no en sentido material), leyes, etc. que pueden
ser expresados en una o mas palabras. El hacer registra acciones, personales o colectivas que
pueden ser expresadas como verbos. El estar registra espacios y ambientes Max-Neef, (ob. cit.).
Todos estos aspectos, identificados en cada cultura, caracterizan y configuran al mismo tiempo la
necesidad y las condiciones de su satisfaccion.

El autor, sefiala al ocio como una de las 9 necesidades, y describe los posibles satisfactores,
con relacion a las categorias axiolégicas mencionadas. Asi por ejemplo, en la interseccion de la

necesidad de ocio con el ser, demanda: curiosidad, receptividad, imaginacién, despreocupacion,
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humor, tranquilidad, y sensualidad; el estar requiere de posibles satisfactores como: espacios de
encuentro, tiempo libre, paisajes, intimidad, privacidad; la interseccion de la necesidad de ocio
con tener supone satisfactores como: juegos, fiestas, calma, espectaculos; finalmente los posibles
satisfactores para el ocio desde la categoria del hacer , estarian vinculados con la posibilidad de:
sofiar, divagar, abstraerse, fantasear, evocar, relajarse, divertirse, jugar (Max-Neef, ob. cit.).

Obviamente la necesidad de ocio, en conjunto con las restantes necesidades conforma un
sistema que se retroalimenta, y también se inhibe en su desarrollo de acuerdo a cuales sean los
satisfactores que vienen en su ayuda. La propuesta de Max-Neef aporta una perspectiva
operacionalizable al momento de la investigacion de la necesidad de ocio, no obstante, no ofrece
ninguna otra referencia al fendmeno. Asi mismo justo es aclarar que Max-Neef nos remite a una
ejercicio concreto, en una comunidad dada, con el fin de encontrar los propios referentes
empiricos de las categorias que menciona.

La propuesta de Max-Neef asi como la que se presenta a continuacion de Sempere (1992),
expresan nitidamente la preocupacion por considerar al ser humano en toda su potencialidad.
Desde esa perspectiva es posible hablar de necesidades que superan estrictamente el limite del
bienestar fisico.

La necesidad para Sempere (1992) se reconoce como “un imperativo interior de los individuos
humanos originado por su dependencia —natural o culturalmente construida- respecto a alguna
realidad exterior al individuo, que el sujeto vive como una carencia acompafada de la tendencia a
satisfacerla” (Sempere, 1992, p. 28). El autor establece una lista de necesidades fisiologicas
bésicas: 1. Alimento. 2. Agua. 3. Oxigeno. 4. Excrecion de los desechos metabdlicos. 5. Higiene.
6. Actividad sexual. 7. Reposo. 8. Proteccion fisica. 9. Condiciones de bienestar corporal:
temperatura, humedad atmosférica, ausencia de sustancias nocivas o tdxicas. 10. Proteccion
frente al dolor y la enfermedad. 11. Movimiento y ejercicio corporal. 12. Espacio. 13. Juego (pp.
32-37). Considera que aunque ‘“analiticamente podamos distinguir entre necesidades
psicosociales de las metabdlicas ( ...) en la realidad se manifiestan imbricadas unas con otras” (p.
278). De alli que las 13 necesidades basicas listadas se encuentran modeladas cultural y
socialmente.

El juego es reconocido en este caso como necesidad basica. Es compartido y ha sido
bastamente estudiado que el juego es indispensable para el desarrollo motor, cognitivo y socio-
afectivo en la infancia. Pero debemos suponer que el reconocimiento del mismo como necesidad
bésica esta hablando de su indispensabilidad para cualquier ser humano y en cualquier edad. En
consecuencia, las posibilidades de interpretacion de tal enunciacién, se amplian
considerablemente. Rojek (1999) destaca convenientemente la importancia del juego para la
persona adulta. EIl juego como capacidad humana, ha estado subordinada a las capacidades de
supervivencia, trabajo y orden; y en consecuencia, ha quedado confinado a un sitio marginal en la
sociedad; y agrega, “el ocio, parece ser nada mas que la codificacion cultural de las necesidades y
formas del juego” (Rojek, ob.cit. p. 186).
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Otra propuesta que aporta a la identificaciones de las necesidades del ser humano, es la
impulsada por Doyal & Gough (1994). Con base en la teoria de Habermas, los autores definen
como necesidades méas elementales solamente la supervivencia fisica y la autonomia personal. Al
tiempo que establecen un listado de necesidades intermedias, pero que comparten el status de
necesidades basicas. La diferencia aqui radica en que tales necesidades intermedias serian
moldeadas por la situacion historica y cultural particular del grupo que se trate. Ellas son: 1.
Alimentos adecuados y agua. 2. Vivienda que reuna las caracteristicas adecuadas. 3. Ambiente de
trabajo sin riesgos. 4. Medio Fisico sin riesgo. 5. Atencion sanitaria adecuada. 6. Seguridad en la
infancia. 7. Relaciones primarias significativas. 8. Seguridad Fisica. 9. Seguridad econdmica. 10.
Control de nacimientos, embarazo y parto seguros. 11. Ensefianza basica. Estas necesidades
basicas son realizadas en el contexto social, ya que a ningin individuo le es posible el
crecimiento y la vida en soledad.

Por tanto, los autores definen las condiciones sociales previas, para la satisfaccion de las
necesidades en el plano individual, entre las que diferencian unas premisas universales: a)
Produccion; b) Reproduccion; c¢) Transmision cultural —comunicacion- ; d) Autoridad Politica. Y
unas premisas que actuan en la optimizacion de la consecucion de las necesidades: a) Libertad
negativa: derechos civiles / politicos; b) Libertad positiva: derecho de acceso a satisfactores de
necesidades, y c) Participacion politica. De este modo los autores dejan establecido en un mismo
plano tedrico, el nivel de necesidad y del derecho a la satisfaccion de las necesidades, aspecto por
demas conflictivo. En el esquema de Doyal & Gough la necesidad de ocio no estéd explicitada,
sino como ejemplo de las instituciones de “comunicacién”, las que, como vimos, operan como
premisas universales para la satisfaccion de las necesidades basicas. Asi lo explicita Rojek
(1999):

La teoria de las necesidades humanas de Doyal & Gough, sugiere que el ocio es un
requisito institucional social esencial para el cumplimiento de las necesidades basicas
individuales. Una sociedad que carezca de provisiones para el ocio, o que las tenga en
nimero escaso, es poco probable que alcance los requerimientos para la produccion y
reproduccion o para equipar a sus miembros con las competencias comunicacionales y las
estructuras politicas legitimas necesarias para lograr la satisfaccion de las necesidades
individuales basicas (p. 177).

En el marco de esta teoria de las necesidades, el ocio, aparece entonces y nuevamente, como
elemento posibilitador de necesidades basicas individuales.

Desde el acuerdo de las naciones por entender a la satisfaccion de las necesidades como
objetivo del desarrollo, se ha llegado a entender que las necesidades son solo un medio para
alcanzar el mismo (Pérez de Armifio, 2006). Esto ha ocasionado que, si bien el concepto
necesidad no ha desaparecido de la temética del desarrollo, es notoria su escasa utilizacion a
partir de la segunda mitad de la década de los afios 80 —limite aproximado-, cuando se impulsa -
aungue timidamente desde los organismos internacionales- la idea de desarrollo humano, ahora
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con centro en la nocién de “capacidad”. El graficol sintetiza lo planteado hasta el momento, e
introduce la nocion de capacidad que se desarrolla a continuacion.
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Graéfico 1. Necesidad de recreacion en el marco del desarrollo. Nota: Elaboracién propia
Entre Necesidad y Capacidad

Uno de los problemas enunciados inicialmente, en torno al concepto necesidad, hace
referencia a la “proporcionalidad”, a “cuanto” de la necesidad debiera satisfacerse. Para Heller
(1996), esta forma cuantitativa de distribucidn de la necesidad, no da indicios de lo que el sujeto
pueda “lograr” con esta cantidad; nada indica sobre “si la transformardn, ni cémo, en cualidad”
(p. 96). De alli que las necesidades no puedan ser descritas exclusivamente en términos
cuantitativos, en tanto no aseguran una transformacion cualitativa del sujeto particular o de su
situacion. Este aspecto ha sido el que la trayectoria del concepto necesidad ha ido descartando,
dando lugar al surgimiento de enfoques que enfatizaron justamente esa posibilidad: la
modificacion cualitativa de los sujetos, el desarrollo de su potencialidad.

Y es alli donde interviene la perspectiva del Desarrollo y Bienestar elaborada por Amartya Sen
como una nueva alternativa a las viejas discusiones que ataban el desarrollo —con exclusividad- al
crecimiento econdmico. Podemos afirmar en consecuencia que el imperativo de incluir el
potencial del ser humano como objetivo del desarrollo, abre las puertas a considerar la
recreacion, el juego y el ocio como participes del mismo.

Sen (2002) reconoce que las obras dedicadas al andlisis de las necesidades basicas son muy
numerosas, y en un niamero considerable de ellas existe una tendencia a definir a las mismas
como la necesidad de productos primarios —alimentos, vivienda, vestido, cuidado de la salud-
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como se describid inicialmente en el presente articulo. Esto, “puede distraer la atencion del hecho
de que esos productos no son mas que medios para obtener fines reales” (Sen, 2002, p. 67), y que
en definitiva no son mas que insumos valiosos para desarrollar adecuadamente funcionamientos y
capacidades. Con estos argumentos se desplaza el concepto necesidad del centro de la discusion —
al menos la idea de necesidad fundada en la carencia de bienes materiales- y se imprime al
desarrollo un enfoque que vuelve, esta vez con mayor acierto, a poner al ser humano en el centro
de la preocupacion. Conforma un nuevo marco en el que el “enfoque sobre la capacidad puede
incluir los problemas reales que subyacen en la preocupacion por las necesidades basicas, y evitar
el error del “fetichismo de los productos primarios” (Sen, ob.cit., p. 67).

En términos generales, las capacidades son especies de “fortalezas” o recursos de los que
dispone una comunidad y que le permiten sentar las bases para su desarrollo; tales capacidades
pueden ser: a- fisico-materiales: recursos materiales, conocimientos técnicos, estrategias de
afrontamiento: b- sociales: redes sociales, capital social; c- psicoldgicas: coraje, iniciativa (Pérez
de Armifio, 2006). En el plano individual las capacidades para Sen (ob. cit.) constituyen un
conjunto de “funcionamientos”; éstos “son los estados de existencia y las acciones que una
persona efectivamente consigue o realiza a lo largo de su vida: “las cosas que logra hacer o ser
para vivir” (Sen, ob. cit., pp. 55-56). El analisis de capacidades y funcionamientos, serad ahora la
medida propuesta para evaluar el bienestar, en tanto considera que la satisfaccion de las
necesidades es una condicion necesaria pero no suficiente para alcanzar el desarrollo. Los
“logros”, aquello que los sujetos lleguen a hacer, devienen de las opciones de que dispongan, en
funcion de variables culturales o distributivas de los bienes publicos y de seguridad de una
sociedad. Es decir que esos funcionamientos, articulan una serie de factores que no se reducen a
la satisfaccion de la carencia que indican las necesidades en el sentido tradicional.

En sintesis, y en funcion de articular sucintamente ambos conceptos, el nuevo enfoque
pareceria sugerir que la posibilidad del desarrollo humano, debe centrarse en el aspecto positivo
de la necesidad, en las aspiraciones y potencialidad de los individuos.

Capacidades y Recreacion

La trayectoria de la necesidad como concepto, nos ha traido hasta el concepto “capacidad”.
Nussbaum (2012) es quien profundiza el enfoque de capacidades, enfatizando que en el camino
de lograr el desarrollo humano, las capacidades debieran ser el objetivo de las politicas publicas,
en tanto son el vehiculo adecuado para brindar la posibilidad de “ser” y “hacer” a cada persona, y
en esa realizacion actualizan la dignidad humana y conllevan en si, la justicia social.

Para centrar el tema de capacidades, es decir para identificar de cuales capacidades se trata,
Nussbaum (1999), busca caracterizar lo propiamente humano desde una perspectiva que
podriamos denominar esencialista. Su primera aproximacion a esta caracterizacion, intenta
identificar aquellos aspectos comunes a todo ser humano, lo que denomina la “forma humana”.
Pero la autora, intenta identificar las “capacidades humanas bdsicas”, y es asi que continuando
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con la evolucién de los aspectos que denomina “forma humana”, describe un conjunto de
“capacidades funcionales humanas basicas” asociadas.

El Cuadro 1 muestra lo que la autora desarrolla como “forma humana”, aquello propio de los
seres humanos, y las “capacidades basicas”, aquellos logros a alcanzar a partir de las
caracteristicas comunes a los seres humanos. Podemos identificar, como el humor y el sentido
ladico constituyen aspectos que hacen a la “forma humana”, en correspondencia con el
reconocimiento de la capacidad basica de “reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas”.

Cuadro 1
Capacidades Humanas Bésicas segun Marta Nussbaum

Forma Humana Capacidades Basicas

Mortalidad Poder vivir hasta el final una vida humana completa.

El cuerpo humano — hambre, sed y | Poder tener buena salud y desplazarse; tener oportunidades de
abrigo-; sexo y movilidad satisfaccion sexual, alimento y abrigo adecuados.

Capacidad de placer y dolor Poder evitar el dolor perjudicial, tener experiencias
placenteras.

Capacidad cognitiva: percepcién, Poder usar los cinco sentidos, imaginar, pensar y razonar.
imaginacion y pensamiento

Desarrollo infantil temprano Poder relacionarse con personas y cosas; en general, amar,
padecer, sentir anhelos y gratitud.

Razdn Préctica Poder comprometerse en una reflexion critica acerca de la
planificacién de la propia vida.

Sociabilidad con otros seres Poder vivir con y para otros; comprometerse en varias formas
humanos de interaccidn familiar y social.

Relacion con otras especies y con Poder vivir preocupado por animales, plantas, y el mundo de la

la naturaleza. naturaleza, y en relacion con ellos.
Humor y sentido ltdico Poder reir, jugar, disfrutar de actividades recreativas
Separacion Poder vivir la propia vida en el propio entorno y contexto.

Adaptacion de los textos de Nussbaum (1999) (2012)

Interesa destacar textualmente lo que Nussbaum (1999) dice con relacion al humor y el sentido
ludico, como aspecto propio de los seres humanos:
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Alli donde haya una vida humana, ésta deja espacio para el recreo y la risa. Las formas que toma el juego

varian enormemente; sin embargo, a traves de las barreras culturales, reconocemos a otros humanos como
animales que se rien. La risa y el juego estan con frecuencia entre los modos mas profundos, y también los
primeros, en que nos reconocemos mutuamente. La incapacidad para jugar y reir se considera,
correctamente, un signo de trastorno profundo en un chico; y si resulta permanente, tendremos dudas de
que el chico sea capaz de llevar una vida plenamente humana. Una sociedad que careciera por completo
de esta capacidad nos pareceria a la vez extrafiisima y espantosa. (Nussbaum, 1999, pp 67- 68).

Una vez mas, “lo ladico” se vuelve referencia al momento de identificar las necesidades
basicas —como menciond Sempere (1992)-, o capacidades humanas, como hace Nussbaum. El
aspecto ludico identificado como lo propio del ser humano, es el sustrato de la recreacién
(Gerlero, 2004). De alli, que este aspecto propio del ser humano, debe poder transformarse
concretamente en “risa, juego y disfrute de actividades recreativas”. Es decir que cada ser
humano tiene que tener la posibilidad de acceder a las diversas oportunidades recreativas que
ofrece su cultura. Para ello el Estado mediante las politicas publicas, las organizaciones sociales,
los clubes, los centros comunitarios y las familias seran los encargados de generar las
oportunidades recreativas para la ciudadania, los miembros, afiliados y asociados y el grupo
familiar respectivamente.

Metodologia de la investigacion

El Articulo se ubica en la modalidad de investigacion documental. La investigacion
documental de acuerdo con el Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestrias y
Tesis Doctorales de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL 2016), se
entiende como:

el estudio de problemas con el propoésito de ampliar y profundizar el conocimiento de su
naturaleza, con apoyo principalmente, en trabajos previos, informacion y datos divulgados
por medios impresos, audiovisuales o electronicos. La originalidad del estudio se refleja en
el enfoque, criterios, conceptualizaciones, reflexiones y, en general, en el pensamiento del
autor (p. 20).

Asi mismo, el Manual de la UPEL plantea que, segln los objetivos de la investigacion
documental, ésta se puede presentar como una “integracion, organizacion y evaluacion de la
informacioén tedrica y empirica existente sobre un problema.....” (p. 20). En este caso,
responde al andlisis de las propuestas tedricas que enmarcan el conocimiento sobre
necesidades y capacidades en los procesos de desarrollo de la segunda mitad del siglo XX. Se
trabaja con un corpus integrado por quince autores identificados con la tematica, y dos
documentos de organismos oficiales. Los textos se seleccionan inicialmente mediante el
clasificador o identificador de palabras clave tales como: necesidad, necesidades basicas,
capacidades, recreacion, ocio, tiempo libre y juego o alguna combinacién de ellas. En una
segunda instancia, del conjunto de textos obtenidos, se seleccionan aquellos que respondan al
criterio de pertinencia en funcién de los objetivos de la investigacion.
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Para el tratamiento de los datos se utiliza el analisis de contenido cualitativo de tipo
categorial, el que parte de la clasificacion de elementos significativos del texto en funcion de
criterios previamente establecidos, hasta definir mediante un proceso de codificacion, las
categorias que permiten la descripcion precisa de las caracteristicas del contenido. La
clasificacion responde a un criterio semantico de agrupamiento por temas, también
denominado analisis de significados, técnica adecuada para la interpretacion de textos (Bardin,
2002). Cabe destacar que en el procedimiento de analisis de los datos cobra significativa
importancia el contexto de los mismos. El “contexto en relacion con el cual se analizan los
datos, incluye todas las condiciones que rodean o envuelven a los datos, algunas seran
condiciones antecedentes, otras concomitantes, unas terceras resultantes.” (Lopez-Aranguren,
1986, p. 556). Para el caso de la presente investigacion, nos referimos al debate sobre el
desarrollo de las naciones imperante en la segunda mitad del siglo XX.

El procedimiento arroja un analisis de naturaleza preponderantemente descriptiva, que
proporciona generalizaciones derivadas de la contratacion de los contenidos analizados. No
obstante, y justamente por incorporar el nivel de contrastacion tedrica, la investigacion avanza
hacia un andlisis reflexivo y critico, en un todo de acuerdo con las caracteristicas de la
investigacion cualitativa para la produccion de conocimiento (Vasilachis, 2006).

A Modo de Conclusion

Ha sido posible reconocer que en las primeras definiciones de necesidades basicas asi como en
la enunciacion de los primeros listados de necesidades, no se registra alusion alguna a la
recreacion o formula similar: juego, tiempo libre, ocio o esparcimiento.

La primera referencia a conceptos propios de nuestro campo de estudios, se constata en la
mencion al tiempo libre, por la OCDE en 1973. EI mismo se propone como medida que aporta
indicios diferenciales en torno a la calidad de vida en los paises ricos, aquellos que superan los
indicadores de necesidades basicas, es decir que en este primer registro el concepto no se
considera asociado a las necesidades en el marco del desarrollo. La medicion del tiempo libre,
pasara a ser en consecuencia un indicador de calidad de vida. La disponibilidad de tiempo libre
implica holgura, exceso, en tanto el tiempo se establece por una medida concreta de horas por
fuera de las destinadas a procurarse la subsistencia.

El proceso de busqueda en cuanto a considerar el desarrollo por fuera de la posibilidad de
acceder a mejoras en la vida devenidas del incremento del PBI de un pais —una vez constatado
que ese crecimiento poco dice del bienestar de personas concretas-, arrojaron consideraciones al
juego, el ocio y la recreacion, ya sea como necesidad o como satisfactor. Es posible afirmar que
tales referencias —en su dimension tedrica- no son concluyentes en uno u otro sentido. No
obstante las mismas tienen el valor de introducir en la discusion acerca de las necesidades
bésicas, al juego, la recreacién o el ocio como aspectos que aportan al desarrollo integral del ser
humano.
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Pero hemos demostrado como la cuestion no se agota en el concepto de necesidad. Si bien no
se encuentran referencias de las argumentaciones que dieron lugar al relativo abandono de su uso
en el marco de las teorizaciones sobre el desarrollo, podemos suponer que la propia
transformacion exigida a la nocion de desarrollo a favor de la sustentabilidad, y la consideracion
a lo “humano”, la “equidad” y “la justicia social”, estuvo mejor representada en el enfoque de
capacidades.

El sistema de capacidades expresa los minimos a alcanzar por todo individuo y sociedad para
una vida digna, de modo que al incluirse a la recreacion como parte de ese sistema, la estamos
considerando parte constitutiva de esa vida digna y aspecto propio del ser humano. De este modo,
el mencionado enfoque de capacidades aporta al estudio de la recreacion en el marco de
sociedades desiguales, reclamando para todos los ciudadanos y ciudadanas, oportunidades de
ocio, esparcimiento, juego y recreacion. Entender a la recreacion desde el enfoque de capacidades
se constituye asi en un posicionamiento teorico destacado para los estudios latinoamericanos del
ocio y la recreacion, y abre las puertas simultaneamente para considerar a la recreacion como un
derecho humano.
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Resumen

El presente articulo tuvo como proposito analizar la Hermenéutica y su aplicacion e
interpretacion en el contexto de la educacion fisica. La hermenéutica como paradigma de
investigacion trata de interpretar y comprender, pero que a la vez da sentido a los datos a través
de un proceso inevitablemente circular, muy tipico de la comprension en cuanto al método
peculiar de las ciencias. En ese sentido, evoca a la traduccion, explicacion, expresion o
interpretacion que permite la comprension; se refiere a la interpretacion de un texto, es decir, la
posibilidad de referir un signo a su designado para adquirir la comprension. El estudio consistio
en una revision documental de caracter descriptiva en la cual hubo revision exhaustiva de los
documentos impresos como electronicos. La técnica usada para la recoleccion de la informacion
fue el fichaje, el resumen y a través de lectura explorativa, utilizando para ello el Sistema Félder.
Los aspectos concluyentes permiten sefialar que la hermenéutica en la investigacion educativa
resulta una herramienta interesante y entendida, sale del contexto rigido de la metodologia de la
ciencia para establecerse como una metodologia que busca la comprensién de la verdad, donde y
como quiera que se encuentre, mediante la interpretacion. De igual manera, La hermenéutica es
una alternativa metodoldgica no explotada en la educacién, por lo que deberia ensayarse sobre
todo a través de los enfoques mediacionales que promueve la nueva educacion, ejercicio que
podria acelerar los procesos cognitivos y en todos los niveles desde el preescolar hasta el
doctorado.

Palabras clave: Hermenéutica, Métodos cualitativos, paradigma cualitativo
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Abstract

The purpose of this study was to analyze Hermeneutics and its application and interpretation
in the educational context, hermeneutics as a research paradigm tries to interpret and understand,
but at the same time gives meaning to the data through an inevitably circular process, very typical
of understanding regarding the peculiar method of the sciences. In this sense, it evokes the
translation, explanation, expression or interpretation that allows understanding; it refers to the
interpretation of a text, that is, the possibility of referring a sign to its designee in order to acquire
understanding. The study consisted of a descriptive documentary review in which there was a
thorough review of printed and electronic documents. The technique used for the collection of
information was the signing, the summary and through exploratory reading, using the Folder
System. The conclusive aspects allow to point out that the hermeneuticsit is an unexploited
methodological alternative in education, so it should be tested above all through the mediational
approaches promoted by the new education, an exercise that could accelerate cognitive processes
and at all levels from preschool to doctorate.

Keywords: Hermeneutics, Qualitative methods, qualitative paradigm

INTRODUCCION

El propdsito de la Hermenéutica, procede de aspectos trascendentales que se nacen en las
raices de su evolucion historica, a saber: La hermenéutica es una técnica, un arte y una filosofia
de los métodos cualitativos, que tiene como caracteristica propia interpretar y comprender, para
desvelar los motivos del actuar humano. Su utilizacibn como método de investigacion en la
educacion, le dan un papel predominante, en la labor del docente durante el devenir educativo del
alumno.

Si se establece una relacion, entre lo antes expuesto y la mision de la educacion,
evidentemente se demuestra que el investigador o el docente ha de trascender en la vida del
alumno méas como docente, que como transmisor de conocimientos, ya que sélo desde esta
postura podra promover y potenciar el desarrollo humano.

Conociendo la realidad de la investigacion educativa en el pais, si se desea transformarla
para adecuarla a las exigencias de la sociedad del futuro, es necesario comenzar por tratar de
transformar al docente que se encuentra en proceso de formacion en cuanto a las competencias
que requiere para conducir con éxito el proceso educativo integral del estudiante. Por ello, es
importante e imperativo considerar la hermenéutica como una herramienta interesante y
entendida, que sale del contexto rigido de la metodologia de la ciencia para establecerse como
una metodologia que busca la comprension de la verdad, donde y como quiera gque se encuentre,
mediante la interpretacion y preparacion para el efectivo desempefio.

A través de esta investigacion se pretende analizar la hermenéutica su aplicacion e

interpretacion en el contexto educativo. Su aplicacion y comprensién hermenéutica en los
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procesos educativos tiene diferentes enfoques, dado que la investigacion educativa y escuelas
hermenéuticas, En este orden de ideas, el articulo se estructuro en tres aspectos a saber:

El resumen: donde se hace una sintesis permorizada de la investigacion, definiendo el
proposito, la metodologia y conclusiones mas resaltantes.

Seguidamente se presentan el contexto tedrico que sirve de marco a la investigacion y recoge
la fundamentacion tedrica de la a hermenéutica su aplicacion e interpretacion en el contexto
educativo.

Por otro lado se expone la metodologia utilizada para el abordaje del proceso investigativo.

Finalmente se presentan las Conclusiones y las referencias bibliograficas.

Contexto Tedrico
Hermenéutica
Origen

Mientras que las ciencias naturales buscan explicar y controlar (Erklaren) las leyes del mundo
fisico mediante procesos estructurados en forma rigida, normativa o como un canon llamado
"métodos cuantitativos™ que tiene su fundamento en la filosofia positivista, las ciencias sociales
buscan interpretar y comprender (Verstehen) los motivos internos de la accion humana, mediante
procesos libres, no estructurados, sino sistematizados, a los que inapropiadamente se les llama
"métodos cualitativos”, por la resonancia positivista, pudiendo llamarse "procesos cualitativos”,
que han dado origen a diversos enfoques hermenéuticos como el fenomenoldgico, del Dasein, de
la comprension del sentido, el neokantiano, el lingdistico, etc., que tienen su fuente en la filosofia
humanista, y que han facilitado el estudio de los hechos histéricos, sociales y psicoldgicos del ser
humano, soslayados en un tiempo por los métodos positivistas.

Por ello, estos "procesos cualitativos”, que se preguntan ;,coOmo se interpretan los motivos de la
accion humana? y ¢cémo se comprende lo interno y subjetivo del hombre?, han dado respuesta a
las cuestiones fundamentales referidas al origen y sentido de la comprension humana, las cuales
han tenido un desarrollo intelectual importante desde el siglo XI1X, a raiz de la complejidad que
caracteriza a la sociedad postindustrial, lo que ha dado origen a diversas escuelas y corrientes
hermenéuticas como son: a) Las ciencias del espiritu de Wilhelm Dilthey, b) La Sociologia
Comprensiva de Max Weber, ¢) La Formacion de Conceptos y teoria de las Ciencias Sociales de
Alfred Schiitz, d) El Lenguaje como Medio de la Experiencia Hermenéutica de Hans-Georg
Gadamer, e) La filosofia del Lenguaje de Ludwig Wittgenstein y f) La Intencionalidad y
Explicacion Teleoldgica de Henrik von Wright, que constituyen hoy en dia los pilares de la
interpretacion y comprensién hermenéutica, como procesos cualitativos que pueden constituir
una base para la investigacion educativa.

Estas escuelas, corrientes y enfoques, se abordan bajo una mirada descriptiva y comprensiva,
es decir, integradora, con el proposito de apoyar a los interesados en conocer su filosofia y

aplicaciones en los procesos educativos, ya que la era del conocimiento y de la globalizacién
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econdmica vuelven indispensables para saber como mejorar la calidad educativa y el desarrollo
humano, tareas en que los educadores estamos comprometidos.

Etimolégicamente hermenéutica viene de la voz griega "hermeneuo™: explicar un texto para
resumir las distintas consideraciones, principios y normas que nos ayudan a llegar a una
interpretacion adecuada de escritos. Entonces, facilita el trabajo dando herramientas para
comprender a un autor mejor de lo que pudieron hacerlo sus contemporaneos.

De acuerdo a Ferraris (2002; p. 11), la hermenéutica naci6 con la mitologia griega como un
ejercicio informativo y comunicativo de Hermes, el mensajero de los dioses, quien ejercio la
tarea de llevar y traer amonestaciones, anuncios o profecias entre los hombres y los dioses,
convirtiéndola en una actividad préactica, en contraposicion a un sistema filolégico, como hoy los
entendemos (1)..

Otros autores como Reynolds-Wilson (1968; p. 5), sitGan su origen mas alla de la época
griega, ubicandola en la era Helenistica (siglo 11l a. C.), cuando surgié como sistema filologico
dirigido a estudiar las leyes etimologicas, gramaticales, historicas y lexicologicas de las lenguas,
papel que asumio la Biblioteca de Alejandria, el gran acervo bibliografico del Egipto, el que —
segun testimonios antiguos— tuvo de 200,000 a 490,000 voliumenes, aunque cada uno solo
contuviese una tragedia atica o un didlogo de Platon. La necesidad de recoger y corregir los
manuscritos, para verificar con la mayor certeza posible su version original, excluyendo
interpolaciones y corrupciones, llevo al florecimiento del primer método de la hermenéutica
denominado Método historico-gramatical, que tuvo a su exponente mas célebre en Aristarco de
Samotracia (217-143 a. C.), quinto bibliotecario del Museo, quien en la correccion de los poemas
homéricos elaboré el principio basico de este método, segun el cual, en la lectura del corpus de
los escritos de un autor es donde se resuelven las dificultades de su interpretacion. Por otro lado,
hacia el afio 525 a. C., surgié en Pérgamo otro método de la hermenéutica relacionado con los
Sofistas y después recuperado por los Estoicos, el llamado Método de interpretacion alegorica,
caracterizado por adaptar a la mentalidad de la época, mediante alegorias (o metaforas), los textos
de la tradicion.

Ambos métodos, dice Szondi (1975; p. 17), se vincularon al problema de la historicidad,
donde la interpretacion gramatical apuntd a lo que en algln tiempo pretendia decirse y queria
conservarse 0 sustituirse por la expresion verbal devenida histéricamente en un nuevo signo,
acotado a una glosa (explicacion de textos oscuros). Mas, como dijo Dilthey (1900; p. 10), por
nuestros prejuicios modernos llegamos a considerar como mas "adecuado" y "racional”, al
Método historico-gramatical por cuanto no era alegérico, momento que la hermenéutica empezé
a padecer por el embate del positivismo.

Hay que advertir agrega Szondi, que la filologia (sensus litteralis) y la alegoria (sensus
grammaticus), no fueron fases sucesivas del mismo desarrollo historico de la hermenéutica que
hayan pasado del mito al logos y del logos a la episteme, sino que s6lo ilustran el doble propdésito
que ha dominado a esta actividad desde sus origenes.

1.2 Necesidad social a la que responde:
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Como menciona Ferraris (2002; p. 19), al posesionarse la cultura hebrea dos siglos antes de
Cristo de los métodos creados por la koiné helenistica, origind que los problemas planteados en la
interpretacion de la Sagrada Escritura fueran diferentes a los estimulados por la lectura de los
clasicos (literatura griega), debido a que la inspiracion divina de los poetas griegos era diferente a
la de los profetas hebreos, ya que el pueblo hebreo afront6 la interpretacion de la Sagrada
Escritura como dogma (significado univoco), al considerarlas un dictado directo de Dios, cuyo
valor veritativo no sélo cultural es superior a la literatura helénica, por mas que el mundo de los
poemas homéricos tuviese un valor candnico similar. Fue esta vision teoldgica la que condujo al
empleo de la exégesis (explicacion e interpretacion de textos, sobre todo sagrados) como la
técnica prominente de la era Patristica (s. Il a. C.—Il d. C.), que luego se extendi6 a la etapa
Escolastica (s. V-XIII d. C.) y al Renacimiento tardio (s. XII1-XV d. C.), caracterizada, como
dice Ebeling (1959), por "algunos elementos miticos, de una historia en cuyo proceso se tomaba
parte y cuya interpretacion debia recordarse. El punto focal consistia, pues, en la interpretacion
concreta, lo mas literal posible, de la Ley" (p. 53).

Este modelo de significado univoco o de interpretacion literal de la Ley, generd un proceso de
interpretacion lineal, que en términos hermenéuticos debia resolverse. Fue asi como surgio el
exponente de la complementariedad, llamado Filon de Alejandria (20 a. C.-50 d. C.), quien al
interpretar la Sagrada Escritura conjunto la filologia griega y la tradicion hebraica, partiendo de
su sentido literal e historico hasta llegar a la determinacion de su sentido univoco, que fue de tipo
alegorico. De este modo, filologia y alegoria se trataron como niveles diferentes pero a la vez
complementarios, donde el sentido ultimo, que era el teolégico, se lograba comprendiéndolo en el
marco de un acto de fe (Ferraris, 2002; p. 19).

Con la llegada del cristianismo surgieron nuevos retos para la hermenéutica por la ruptura que
introdujo el Nuevo Testamento, ya que la predicacion de Cristo, si bien era una novedad que ya
se habia anunciado en las profecias del Antiguo Testamento, ahora se requeria mostrarlas como
evidencia de lo dicho; a esto se debe que el Método de interpretacion alegorica intensificara su
utilizacion no s6lo como el relato de la vida de Cristo, sino como la legitimacion de la Iglesia, de
la jerarquia eclesiastica y el destino de la humanidad. Fue entonces (s. V d. C.), cuando la
hermenéutica tuvo dos vertientes de interpretacion: de tipo alegorico-aristotélica, en la
Escolastica y el Renacimiento, asociada a la filosofia idealista y humanista y filoldégico-platdnica,
a partir de la era moderna y la época contemporanea, asociada a la filosofia materialista y
positivista, cuya hegemonia fue prevaleciendo con los aportes del racionalismo de Renato
Descartes (s. XVI), del empirismo de J. Locke (s. XVII), del positivismo de Augusto Comte (s.
XVIII), del utilitarismo de J. S. Mill (s. XIX), del pragmatismo de W. James y Ch. Sanders Peirce
(s. XIX en adelante), cuyas aportaciones, segun los representantes de la teoria critica (T. W.
Adorno, J. Habermas, etc.), han respondido a una misma razén: la razén instrumental. Asi, frente
al predominio de la filosofia positivista en Europa del siglo XIX y adelante, se fue fraguando
sobre todo en Alemania, una tendencia anti-positivista de la ciencia, de donde emergio la
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filosofia humanista y de ésta una nueva hermenéutica, interesada en rescatar la comprension de
los rasgos "internos™ del hombre, relegados por el canon positivista.

Mardones y UrsGa (1994; p. 22), afirman que entre las figuras mas destacadas de este
movimiento estdn Droysen, Dilthey, Simmel, Max Weber, los neokantianos de la Escuela de
Baden, Windelband y Rickert y fuera de Alemania, Collingwood en Inglaterra y Croce en lItalia,
unificados todos ellos por su rechazo al monismo metodoldgico que pretendid universalizarse
(pretension conocida como Unidad de la Ciencia), en las demas ciencias (historicas, sociales, del
espiritu). Los diferentes nombres que ha adoptado el método o canon positivista y frente al cual la
hermenéutica ha respondido con energia son: método cientifico, positivista, l6gico, racionalista,
causalista, verificacionista, objetivista, empirista, analitico, etc., compuestos de pasos fijos, entre
los cuales estan la: observacion, prediccion, explicacion, generalizacién y control, como Unica via
para la obtencion de la veracidad y conocimiento del hombre sobre la naturaleza fisica.

La respuesta de los pensadores de la filosofia humanista a este canon, fue dirigir su mirada
hacia la teoria del conocimiento o epistemologia, para desarrollar nuevas formas de investigacion
cientifica que dieron origen a los llamados "métodos cualitativos™ (mejor dicho, "procesos
cualitativos™), dentro de los cuales estan las distintas escuelas, corrientes y enfoques de la
hermenéutica, en los cuales se ha apoyado la investigacion educativa para llevar a cabo las tareas
de interpretacion y comprension de los datos "internos” y "subjetivos” de hechos como los
historicos, las posturas ideoldgicas, las motivaciones psicologicas, la cultura y el interés
cognoscitivo o fin altimo, que mueve a la accion humana y que constituyen el objeto de estudio
de la comprension hermenéutica. Hechos no manipulables empiricamente (como los positivistas),
sino derivados del corpus filoldgico, alegorico y del contexto histérico, social y cultural en que
surgen.

En general la filosofia humanista y en particular la comprension hermenéutica han respondido
a la necesidad trascendente de hacer prevalecer la comprension humana sobre la objetivacion
natural. Necesidad que se acrecentdé a partir del siglo XIX por el predominio positivista,
convirtiéndose en una necesidad social de comprender con "lecturas™ criticas o develadoras lo
interno, oculto, confuso o denegado por la razon instrumental. Por ello, los hermeneutas que se
alzaran contra ese predominio insensible, dijeron en voz de Droysen (1858) lo siguiente: "...el ser
humano expresa su interioridad mediante manifestaciones sensibles y toda expresion humana
sensible, refleja una interioridad. No captar, por tanto, en una manifestacion, conducta, hecho
histdrico o social esa dimensidn interna, equivale a no comprenderlo” (2).

Conceptualizacion

En lo que respecta a su concepto, éste ha evolucionado desde la interpretacion de los oraculos
0 signos ocultos divinos, a referencias del signo a su designado, y las atribuciones de dichos actos
al alma. Con los estoicos la hermenéutica alegorica trabajaba en los contenidos racionales
escondidos en los mitos. Posteriormente, en el pensamiento judio y cristiano, se ha asociado a las
técnicas y métodos de interpretacion de textos biblicos, aunque esta exégesis muchas veces
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atienda sélo al andlisis linguistico y ciertos aspectos simbdlicos. Mas tarde, la hermenéutica
profana se ha dado en la interpretacion de textos clasicos, investigativos, juridicos e historicos.

Profundizando en su definicién de los aportes analizados de Well (2001), se entiende que la
hermenéutica se basa en la conciencia histérica, la Unica que puede llegar al fondo de la vida:
pasa de los signos a las vivencias originarias que les dieron nacimiento, es un método general de
interpretacion en todas sus formas y por lo tanto constituye una ciencia de mayor alcance.

Asi mismo, Heidegger (citado por Fiola, 1999), refiere que este paradigma alcanza “auténtica
profundidad filoséfica. Donde comprension es una estructura fundamental del ser humano y ya
no una forma particular de conocimiento. Esto significa que la comprension es lo que hace
posible todo conocimiento. La interpretacion es posterior a la comprension” (p. 234).

Desde el punto de vista de la investigacion moderna, Casas (2002), concibe el paradigma de la
hermenéutica como un horizonte de comprension critico, donde se le da un giro en la
investigacion tradicional de los campos de trabajo comunicativo, sobre todo los que no aceptan el
sentido complejo de la realidad en la informacion como lo multiforme constitutivo de la vida, es
decir, ver la misma como una herramienta para abrir la necesidad dialdgica de nuevas formas de
entendimiento sobre el significado de la realidad como diversa y compleja en el campo de la
investigacion.

Atendiendo a los aspectos declarados hasta el momento, se observa, que el paradigma
hermenéutico evoca a la traduccion, explicacion, expresion o interpretacion que permite la
comprension; se refiere a la interpretacion de un texto, es decir, la posibilidad de referir un signo
a su designado para adquirir la comprension. A veces se ha identificado con la exégesis, 0 con la
reflexion metodoldgica sobre la interpretacion. Actualmente, este término designa una teoria
filosofica general de la interpretacion. Segun la posicion del investigador la hermenéutica es una
interpretacion basada en un previo conocimiento de los datos ya sean historicos o filosoficos,
sobre la realidad que se trata de interpretar y comprender, pero que a la vez da sentido a los datos
a través de un proceso inevitablemente circular, muy tipico de la comprension en cuanto al
método peculiar de las ciencias.

Si se lleva a la hermenéutica al campo de la investigacion educativa, atendiendo a la
diversidad de situaciones que se presentan en las aulas de clase, probablemente uno de los
problemas de mayor relevancia en la educacion, ha sido el proceso de comprension y adaptacion
de docentes y alumnos a una cultura aulica bastante diversificada. De acuerdo a Salas (2003), en
las ultimas décadas muchos gobiernos argumentan que “la educacion es igual para todos, que
tenemos las mismas oportunidades, que la curricula se ha diversificado al cambio y se presenta
mas flexible y que los docentes tienen una vision critica de su trabajo” (p.78):

Si ocurre todo esto, por qué alumnos y docentes no logran comprender la diversidad que
empapa las aulas desde el nivel de la educacion inicial hasta el postgrado, por qué aun se tiene
una vision cerrada a la comprensién de la otredad. Por qué dentro de la formacion de los docentes
(que desde un punto de vista muy particular son el eje central de la apertura a la diversidad en el

aula), tal vez no se ha incluido un marco de estudio a la diversidad a la que obligadamente estan
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expuestos ambos, seria ver al otro desde la logica del otro, por qué se sigue insistiendo en tratar
con homogeneidad y sobre todo educar por igual a grupos de 20 a 40 sujetos con horizontes de
vida distintos. Si un docente ha sido formado bajo un enfoque filos6fico que incluya la
hermenéutica, no tardard en caer en el proceso de interpretacion, inclusive en un primer
acercamiento al aula, tal vez de lenguaje empleado por los alumnos. Acto seguido interpretaré el
preinterpretado campo de aquellas formas simboélicas en movimiento, entendidas éstas como
ideologia, lenguaje y cultura, enriqueciendo el proceso mismo de aprendizaje no solo de los
alumnos sino el propio en si.

Por lo tanto, el campo de la hermenéutica como paradigma para la interpretacion es muy
amplio, en investigacion resulta una herramienta interesante y entendida, sale del contexto rigido
de la metodologia de la ciencia para establecerse como una metodologia que busca la
comprension de la verdad, donde y como quiera que se encuentre, mediante la interpretacion: el
arte de la hermenéutica.

La hermenéutica es una alternativa metodologica no explotada en la educacion fisica, por lo
que deberia ensayarse sobre todo a través de los enfoques mediacionales que promueve la nueva
educacion fisica, ejercicio que podria acelerar los procesos cognitivos y en todos los niveles
desde el preescolar hasta el doctorado. Ademas, esto permitiria la reflexion sobre el accionar
practico los actores accediendo el revelar la estructura logica de las destrezas en el desarrollo de
la praxis promoviendo la comprension de las mismas para estar en concordancia con el circulo
hermenéutico. Por otro lado, los educadores fisicos veran favorecidos a los estudiantes por el
contacto que van a tener durante el desarrollo de su practica, de alli, que la hermenéutica como
estrategia metodoldgica, desarrollaria en ellos una mayor capacidad de interaccion e
interpretacion del entorno que los rodea.

Por lo tanto, esa interpretacion hermenéuticamente los disiparia de conductas impasibles,
convirtiéndolos mas humanizados, comprendiéndose unos a otros. Esto significaria, romper el
distorsionamiento que hay entre la teoria y la practica que muchas veces induce a ver el todo de
forma separada. Desde esta perspectiva, Kemmis (1998), afirma que es un enfoque teorico-
metodologico que se adopta para la interpretacion en una investigacion, incluye la condicion
expuesta el mismo autor expone que:

Aceptando el argumento interpretativo de que la investigacién en educacion, debe captar
los significados que las politicas educativas tienen para aquellos que las ejecutan,
argumentamos que un enfoque adecuado a la teoria e investigacidén educativa debe aceptar
la necesidad de emplear las categorias interpretativas de los maestros, 0 mas bien de todos
los participantes en la accidn educativa a ser comprendida o teorizada, es decir, maestros,
estudiantes, administradores y otros ... Un enfoque adecuado a la teoria educativa es que
debe proporcionar los modos de distinguir entre interpretaciones ideolégicamente
distorsionadas y aquellas que no lo son. Tiene que proveer algin punto de vista sobre cémo
superar una auto comprension distorsionada (pp. 145-150).
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Como se puede observar es el significado dado mediante la interpretacion el que determina la
accion del actor. Esto es confirmado por Schartz y Jacobs (1984), al plantear que “Estos
significados se manejan y modifican por medio de un proceso de interpretacion que utilizan las
personas al tratar con las cosas que encuentran” (p. 47).

Estos autores sugieren que el investigador analitico “debe de alguna manera colocarse en el
lugar de la persona investigada, ya que solamente comprendiendo su subjetividad e interactuando
con ¢l puede explicar su accion social” (pp. 20-21).

En ese sentido, los procesos de la interpretacion hermenéutica se denominan bajo dos grupos:
a) Método Historico-Filolégico o Retorico y b) Método Histérico Alegoérico o Simbodlico,
aludiendo a sus caracteristicas, usos y finalidades:

3.1 Método Histérico-Filolégico o Retdrico:

Este método de compresion hermenéutica tuvo a su mejor exponente al célebre fildlogo
Aristarco de Samotracia (217-143 a. C.), quinto bibliotecario del Museo de Alejandria, quien
durante la revision y correccion de los poemas homéricos, llegé al principio béasico de este
método, consistente en encontrar que en la lectura del corpus general de los escritos de un autor,
es donde se resuelven las dificultades de su interpretacion, precisamente por la claridad que deja
en el intérprete la lectura completa de sus textos. Algunas caracteristicas principales de este
método, son las siguientes:

Surgié como sistema filologico orientado a estudiar las leyes etimoldgicas, gramaticales,
historicas y lexicoldgicas de las lenguas.

Este papel lo asumio la Biblioteca de Alejandria, el gran acervo bibliografico de Egipto, sobre
todo durante la revision y correccion de la cultura helénica.

La necesidad de recoger y corregir los manuscritos para verificar con la mayor certeza posible
su version original, excluyendo interpolaciones o corrupciones en la interpretacion, llevo al
florecimiento de este método el cual conlleva una interpretacion lineal o literal de los textos.

3.2 Método Historico-Alegorico o Simbolico:

Surgié en Pérgamo, hacia el afio 525 a. C. y se relaciona con los Sofistas y después con los
Estoicos. Se caracteristica principal es la adopcién de una interpretacion de acuerdo a la
mentalidad y contexto historico del lector o intérprete, a través de alegorias o metaforas de los
textos y contextos.

Lo originaron los Sofistas y después lo recuperaron los Estoicos.

— Se basa en una interpretacion simbolica, mediante alegorias o metaforas hechas por el

lector o intérprete.

— Su procedimiento consiste en adaptar a la mentalidad y el contexto histérico del intérprete

y mediante alegorias o metaforas, los textos de interpretacion.

Ambos métodos se vincularon a un problema de historicidad, es decir, a una interpretacion de
tipo gramatical, que apuntd a lo que en algun tiempo pretendia decirse, conservarse o sustituirse
mediante una expresion verbal devenida histéricamente en un nuevo signo. Mas como dijo

Dilthey (1900; p. 10), por nuestros prejuicios modernos llegamos a considerar como mas
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adecuado y racional el Método Histérico-Gramatical, por cuanto no era alegorico, momento que
la hermenéutica empez6 a padecer el embate del positivismo.

Modelos Hermenéutica

En este apartado expondremos los principios basicos de los modelos hermenéuticos y los
fundamentos que los constituyen. Que segun Riffaterre (2004) los homdlogos son secuencias
verbales, descriptivas o narrativas o ambas, fragmentos de representacién que existen
potencialmente dentro del sociolecto o de forma actual dentro del intertexto. Ellos descifran
completamente lo que el texto dice s6lo de forma incompleta; o dicen de un modo claro lo que el
texto dice oscuramente; o proveen el contexto dentro del cual el texto puede adquirir sentido. Por
lo tanto, el sociolecto o el intertexto ofrecen un marco de pensamiento (frame of thgought) o un
sistema de significacion que dice al lector como o donde buscar una solucion, o desde qué &ngulo
el texto puede ser visto como descifrable. A este marco, o sistema, o angulo de vision, lo
Ilamo modelo hermenéutico. A continuacion se escribe los modelos hermenéuticos a saber:

Hermenéutica Juridica

La hermenéutica juridica, hace referencia a la interpretacion de comprension de lo juridico,
tradicionalmente de la norma juridica, y se ubica en los rasgos de una doctrina filoséfica del
derecho y al conocimiento hermenéutico juridico. Entendiéndose como metodologia al estudio
de la ciencia juridica. Al respecto, Mendoza (2003) asegura que la hermenéutica juridica
contiene entre sus presupuestos fundamentales la categoria de "conciencia histérica” como
concepto rector de trabajo, ésta significa comprender la tradicion en el actuar juridico para la
aplicacion de la ley. Todo juez si desea aplicar la ley de manera justa, deberd considerar la
situacion concreta a la luz de los criterios generales de la tradicion y ademas tener presente el
desarrollo historico del caso que se esta juzga, se trata de un modelo que vincula lo particular con
lo general. Sin embargo la Ferrer, Mario y Zuluaga manifiestan que:

La hermenéutica juridica implica en si misma a la interpretacion, estudiando, y al mismo
tiempo proporcionando, los métodos por los cuales el intérprete, no Unicamente comprende
el sentido de la norma, sino también la posibilidad de explicarlo. Constituye un método
integro, capaz de abarcar la comprension y la explicaciéon de las normas juridicas
relacionandolas siempre con los hechos y con los valores que intervienen en el derecho; es
decir, llega al plano de la argumentacién (p.18).

Los citados autores, hace referencia a la hermenéutica juridica es el criterio de objetividad no
se remite exclusivamente a la circunstancia exige un dialogo guiado por la tradicion juridica
historica y el conjunto de principios generales que se relacionan dialécticamente e interpretacion
de las normas a través de la circunstancia inmediata. Entre Las principales caracteristicas de la
hermenéutica juridica segun Cardenas (citado por Hernandez 2019) son: 1) Es antipositiva, en
cuanto considera al derecho mas alla del conjunto de normas emanadas de la funcion legislativa,
entendiéndolo como una practica social, la cual se comprende desde su interpretacion,
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argumentacion y futura aplicacion. 2) La comprensién de una norma juridica, entendida como
texto, se da en la relacion de ésta con el contexto especifico de su aplicacion, para lo cual se
necesita de experiencias o datos previos, dados en una realidad concreta. La comprension de una
norma juridica no se encuentra de forma exclusiva en su manifestacion textual. 3) La
interpretacion desde el punto de vista hermenéutico no puede verse de forma lineal, sino en forma
circular, como un ciclo entre el texto normativo, los destinatarios de la norma, el contexto
especifico y el intérprete. Se trata de un constante ir y venir entre dichos elementos (p.9).

De ahi que, Gadamer (1992) asegura que "La hermenéutica juridica recuerda por si misma el
auténtico procedimiento de las ciencias del espiritu. En tenemos el modelo de relacion entre el
pasado (tradicidn) y presente que estabamos buscando" (p.400).

Con el principio de la hermenéutica juridica el criterio de objetividad, no se remite
exclusivamente a la experiencia circunstancial de quien emite una verdad en su momento, sino
que también se exige un dialogo con el conjunto de factores dominantes en la historia. Este
conjunto de factores dominantes en la historia deberan considerarse como transubjetivos, porque
comunican los distintos momentos epocales a través de una intercomunicacion en el tiempo y la
circunstancia particular de caso por interpretar.

Una hermenéutica critica, no puede pasar por alto los aportes del modelo de la hermenéutica
juridica que articula el nexo entre las distintas épocas. Si cada época se concibe como aislada,
desaparece la posibilidad de compresion. Si se prescinde de la articulacion dialéctica-dialdgica
entre pasado, presente y futuro se cancela una clave de la interpretacion, si se prescinde el pasado
como factor de gestacion real del presente, la cancelacion del factor transdisiciplinar de la
mediacidn interpretativa con la tradicion cancela el presente en su sentido vital. Al respecto,
Eduardo (2015) menciona que: "cada nota aislada, cada producto cultural independiente tiene
sentido en relacion con las otras notas” (p.58).

En sintesis el modelo juridico de interpretacion hermenéutica, nos permite determinar que la
interpretacion dependera de su adecuacion a la temporalidad. Pues establecen un dialogo con la
tradicién, es sin duda uno de los principales accesos a la verdad y es una condicion de necesidad
de la metodologia hermenéutica. Este dialogo debera ser critico para no quedarse "atrapado
solamente en tradicion”. No es arbitraria esta reflexion ya que una de las condicionantes de la
subjetividad en los procesos de conocimiento es su situacion historica-temporal, lo que significa
la necesidad de escuchar al pasado.

Hermenéutica teoldgica

La hermenéutica teoldgica, se basa en buscar criterios de orientacion en medio de los desafios
que plantea la comprension hermenéutica. Este modelo representado como actividad teoldgica
puede considerarse bajo el aspecto de racionalidad con arreglo a fines y su concepto presupone
relaciones entre un actor y un mundo de estados de cosas existentes. Estas relaciones entre actor y
mundo permiten manifestaciones que pueden enjuiciarse conforme a criterios de verdad y de
eficacia. Es decir, que el actor realiza un fin o hace que se produzca el estado de cosas deseado
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eligiendo en una situacion dada los medios méas congruentes y aplicAndolos de la manera méas
adecuada. Es un actor que solitario interactia con su mundo. Como lo expresa Lehman (citado
por Silva 2005). "la teologia actual no puede dejar de lado la conciencia critica de la
hermenéutica de hoy; pero debe procurar que la pretensién universal y absoluta del cristianismo
no desaparezca en una hermenéutica absoluta que todo lo disuelve en devenir historico".

El autor Mendoza (ob. cit.) afirma que la esencia de este modelo se basa en una de las
categorias rectoras de la hermenéutica, se denomina "precomprension” y se define desde la
relacion entre el texto y su intérprete, entender la precomprensidn significa considerar la relacion
originaria que el intérprete tiene con el "mundo” antes de interpretar el texto. Es decir, que el
intérprete no es totalmente libre en su interpretacion del texto, pues hay siempre elementos de
preconcepcion que generan el caos interpretativo para enriquecerlo. Por ello, Gadamer (ob. cit.)
afirma que: "Habra que admitir que la compresion implica aqui siempre la aplicacion del sentido
comprendido” (p.405),

Lo antes descrito, nos explica que la hermenéutica teoldgica es la interpretacion de la auto
comunicacion, praxis de compresion que requiere necesariamente del reconocimiento de la
precomprension sobre la base de una correlacion entre la experiencia cristiana primordial y la
multiforme experiencia humana de hoy.

El Modelo Filolagico

La posicion de Heidegger segun Toinet (1986) en el cual, los filésofos se proponen como tarea
racional una hermenéutica del Ser y cada cual quisiera presentar acerca del Ser un juicio un
conjunto de juicios objetivamente verdadero, y por tanto universalmente valido. Pero la teoria de
la hermenéutica tiende a relativizar el alcance de cada ontologia, a situarla historicamente y a
reducirla dentro de una cultura y de una tradicion particular. Pero entonces se hace necesario
proponer una teoria de la discontinuidad de las filosofias. Hace falta una hermenéutica general de
las hermenéuticas particulares del Ser. Yo puedo intentar comprender a distancia la ontologia de
Aristoteles, la de Tomas de Aquino, la de Espinoza, pero el movimiento de la historia me impide
reconocer en uno o en otro un valor de verdad absoluta.

La hermenéutica filos6fica propuesta por Martin Heidegger es una nueva metodologia
filosofica para descubrir los significados del ser (entes) o existencia de los seres humanos en una
forma cualitativa en contraposicion positivista. Autores como Gadamer (ob. cit.) aseguran que:
"Cada vez que se acepta un modelo entra en accion una manera de comprender que no deja las
cosa como estan, sino que toma decisiones y se sabe obligado” (p.411). En esencia se trata
comprenderse es comprender el caracter fundamental de la experiencia humana, de alli, que la
experiencia misma es la comunicacion en y por la distancia.

Modelo Hermenéutico Critico
La hermenéutica critica, en el ambito educativo pretende poner en marcha a los actores
educativo en individuos activos y auto reflexivos preocupados por organizar y mejorar su propia

practica. El investigador junto con los participantes también se convierte en investigadores que el
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interés de resolver los problemas de una forma organizada para superarlos y mejorarlos es un
metodo pertinente utilizarlo por cuanto posibilita la construccion o reconstruccion de la préctica
pedagogica. Este modelo, tiene como propoésito conseguir eliminar las condiciones alienantes en
el investigador, es decir, cuando éste asume la necesidad de liberarse o de emanciparse de sus
frustraciones obteniendo asi la libertad y la autonomia en el logro de sus metas. La ciencia social
critica ofrece a los individuos una autorreflexion de aquellas situaciones que lo frustran para
poder asi eliminarlas y erradicarlas. Intenta que el enfoque interpretativo vaya mas alla de la
simple descripcion de los hechos, es decir, que sea capaz de superarlos y corregirlos.

Mendoza (ob. cit.) menciona que uno de sus principales espacios de trabajo en modalidad
emancipadora que nace de la propuesta de los filésofos alemanes Jurgen Habermas y Karl Otto
Apel, ambos dialogan criticamente con el modelo positivista y sus fundamentos en el modelo
tradicional del conocimiento. Las teorias del conocimiento denominadas contemplativas
desconocen el interés que todo conocimiento lleva consigo, haciendo de esta accion una actividad
con intenciones explicitas de neutralidad. Este problema fue criticado por la hermenéutica, ya que
significaba un circulo vicioso en el sentido de que el reconocimiento de los intereses y prejuicios
del sujeto al interpretar, no debian ser vistos como un impedimento para la objetividad del
conocimiento, por el contrario era una modalidad de la objetividad.

Desde el enfoque de Habermas (1990) asume la idea de una ciencia social critica que pudiera
situarse entre la filosofia y la ciencia. Propone a la ‘“ciencia social critica” para tratar de
cohesionar las ciencias naturales y las ciencias sociales, planteando que la ciencia debe ser capaz
de proporcionar las normas que van a permitir juzgar cualquier saber, pues el saber, como se dijo
anteriormente, es el resultado de la actividad humana, a esta teoria le llamoé: “teoria de los
intereses constitutivos de saberes” puesto que orienta el saber en relacion a las actividades de los
individuos y ademas ningun conocimiento es producto de la mente ajena a las preocupaciones
cotidianas sino que se desarrolla con base en las condiciones historicas y sociales

Posicion Paradigmatica y Metodoldgica

Para abordar el problema en estudio el investigador, se ubica en una posicién epistémica de la
orientacion que le permite considerar como base del proceso investigativo al conocimiento,
COmo proceso que se construye y reconstruye a partir de la inter-subjetividad o la
intercomunicacion entre sujetos a propdsito del objeto, lo cual se desarrolla en procesos
cotidianos y que producen estructuras mentales que fluyen y crean cambios cualitativos en el
entorno, permitiendo a su vez que la realidad este dandose condicionada por el contexto politico,
econdmico Y social.

En tal sentido al hacer investigacion, es necesario asumir una postura paradigmatica, y en
especial un modelo disciplinar o epistémico, el cual parte de supuestos, premisas y postulados
definidos por la comunidad cientifica, para construir saberes, en una episteme determinada. Cada
paradigma establece reglas que a su vez formulan vias de investigacion que obedecen a sus
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premisas, supuestos, y postulados; esas vias que se desarrollan dentro de cada paradigma se les
Ilamé métodos, y cuando en un paradigma epistémico se desarrollan varias vias alternativas o
métodos para hacer investigacion y son aceptadas por la comunidad cientifica, entonces estamos
en presencia de la metodologia propia de ese paradigma.

Esta posicion justifica la seleccion del paradigma cualitativo, que segin Medina (2012)
permite hacer representaciones de la expresion de la interaccion social o subjetivas, partiendo del
pretendido elemental, de que el mundo social esta construido de significados y simbolos, asi
mismo, se mostrara una coherencia interna y externa al considerarse las causas de crisis y
factores que van a favorecen la eleccion de las teorias que permitiran analizar la Hermenéutica y
su aplicacion e interpretacion en el contexto de la educacion fisica.

El estudio se enmarcé dentro de la modalidad investigacién documental, por ello se adapta a
lo planteado por la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL, 2016), al expresar
que esta modalidad consiste en la “recopilacion bibliografica acerca de un tema o sobre la obra
de un autor, que conlleven a un esfuerzo original de analisis organizado y la sintesis del material”
(p- 9).

En tal sentido, la presente investigacion tiene un alcance y nivel de profundidad de caracter
descriptivo, ya que permite tal, como lo sefiala Ramirez (1999), “la descripcion, con mayor
precision, de la caracteristica de un determinado individuo, situacion o grupo” (p. 84). De esta
manera, el estudio se orienta al analisis critico de aspectos relacionados con la Hermenéutica su
aplicacion e interpretacion en el contexto educativo.

Para la recoleccion de la informacion del estudio se siguieron los siguientes procedimientos
que se cumplieron en tres (3) fases, a saber:

Primera Fase: Se baso en la busqueda de informacion, proveniente tanto de fuentes impresas
como electronicas. Tal como lo sefiala Alfonso (1999), “... la palabra fuente tiene un significado
mas restringido que la identificacidbn como documento, es decir, toda base material que puede ser
utilizada para consulta, estudio o prueba”. (p. 52). Es de hacer notar, que en esta etapa se hizo la
clasificacion de la documentacion requerida utilizando para ello el analisis externo de los libros y
lecturas localizadas que fueron soporte en el desarrollo del estudio.

Con relacion al andlisis externo, plantean Finol y Villalobos (1998), “El andlisis externo o
andlisis de forma corresponde a la parte exterior del documento en cuanto a su identificacion y
presentacion”. (p. 72). Es decir, se refiere a los datos de identificacion de las obras y documentos
revisados.

Segunda Fase: Esta fase se fundamento en el registro de informacion recopilada a través de
lectura explorativa, utilizando para ello el Sistema Folder. Tal como lo plantean Finol y
Villalobos (ob.cit.), explican que a través de este sistema “... se recoge informacion en hojas
sueltas que luego se van agregando a una carpeta organizada en funcién del plan o esquema de
trabajo”. (p. 70) Esta etapa permitio estructurar el material de acuerdo a los objetivos planteados
para su posterior analisis.
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Tercera Fase: Con relacion a esta fase consistio en el andlisis exhaustivo de los documentos
(libros y lectura recopilada de diversas fuentes) a fin de plasmar y parafrasear los planteamientos
de diversos autores y teorias que sirvieron de apoyo en el desarrollo del tema seleccionado, como
bien lo sefiala Alfonso (Ob. cit.):

En la fase de analisis, el investigador descompone la informacion contenida en los
documentos, examindndola escrupulosamente y jerarquizando sus ideas principales y
secundarias, para determinar con exactitud lo que ha querido decir, es la descomposicion de
un escrito en diferentes momentos (p. 46).

En referencia a lo expuesto, se indica que la documentacién y material bibliografico registrado
se sometid a una fase de analisis a fin de extraer caracterizaciones de una situacion sobre la base
de opiniones ajenas. Por tal sentido, el método deductivo: Desde la perspectiva mas general, los
tedricos de la didéctica han propuesto diversas formas de clasificacion de los métodos, entre los
que se puede senalar el método deductivo, tal como lo plantea Méndez y Silva (1998), “El tema y
objeto de estudio se presenta partiendo de lo general a lo particular, es decir, se plantean
conceptos, principios, reglas, definiciones o afirmaciones de los cuales los alumnos extraen
conclusiones y consecuencias” (p. 32). Por consiguiente, se evidencia que para lograr los mejores
resultados con este método se recomienda analizar a detalle la informacion sobre un tépico para
asi sustentar y presentar las conclusiones alcanzadas.

Los procedimientos utilizados durante el desarrollo de la investigacion consistié en: recurrir a
las técnicas de recoleccion adecuadas al tipo de estudio, en este sentido las técnicas de las cuales
se sirvio el desarrollo del trabajo fueron: Técnica de la observacion: En esta parte, se especifica la
técnica de revision bibliogréafica, a objeto de especificar que en la mayoria de las investigaciones
deben estas apoyarse en la técnica de la observacién documental o bibliografica. El fichaje: Esta
técnica se asumié a fin de registrar el material bibliografico y documental seleccionado con la
tematica estudiada. EI resumen: Es una técnica que permite sintetizar informacion, exponiendo
ideas del investigador, basada en lo leido.

Segun sefalamiento de la Universidad Nacional Abierta (1998), “la caracteristica principal de
un resumen es la de expresar en forma breve, el contenido de un tema, conservando la misma
estructura del autor, de manera que a ser leido, se obtenga un conocimiento preciso y completo de
las ideas basicas del tema” (p. 37). Por tanto, se requiri6 el empleo de esta técnica, porque a
través de ella se busca reflejar de manera objetiva ideas del investigador, sustentadas en los
supuestos de la informacion originaria.

Conclusiones

1°. El origen de la hermenéutica se sitla en la mitologia de la Grecia antigua, donde Hermes
fue designado por los dioses para llevar y traer mensajes, consejos 0 amonestaciones a los
hombres. Sin embargo, la primera funcién consistio solo en transmitir mensajes, sin mediar en su
interpretacion.
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2°. Los procesos de la interpretacién hermenéutica se denominan bajo dos grupos: a) Método
Historico-Filoldgico o Retdrico, caracterizado por la interpretacion literaria de los textos, sobre
todo los biblicos, bajo un enfoque dogmatico o de interpretacion literal, fendmeno que se observo
sobre todo, durante la era Patristica y el Método Historico-Alegdrico o Simbodlico, caracterizado
por adaptar la lectura e interpretacion de los textos a la mentalidad y época de los lectores o
intérpretes, fendmeno que se observé sobre todo era Escolastica, a partir de la interpretacion de
los simbolismos ocultos en el Nuevo Testamento, todo ello mediante alegorias o metéforas.

3°. Fue en la era Patristica 0 Hebrea (siglos I. a V' d. C.) y la era Griega Clasica o Helenistica
(s. Vala. C.), cuando surgieron, se delimitaron y perfeccionaron los métodos de interpretacion
hermenéutica.

40, Con el surgimiento del Cristianismo (incluyendo el movimiento de Reforma y la difusion
de la Biblia como texto de la Iglesia Romana) a inicios de la era moderna, cuando se presentd una
ruptura del Método Historico-Filologico, resurgiendo el Método Historico Alegdrico, como
técnica, arte, método Y filosofia de interpretacion y comprension humanos.

5°. Ambos metodos se vincularon con al problema de la historicidad, donde la interpretacion
gramatical apunto a lo que en algun tiempo pretendio decirse y quiso conservarse o sustituirse, a
través de una expresion verbal devenida histéricamente en un nuevo signo.

6°. Todavia no existe un consenso para considerar a la hermenéutica una técnica, un método,
un arte o una filosofia, ya que se considera todo a la vez, mas sus interpretaciones no son
ambiguas.

7°. Hay que recordar también que para algunos autores la hermenéutica nacié de la mitologia
griega sélo como un ejercicio informativo y comunicativo, sin que el conductor de los mensajes
conociera el sentido y significado de los mismos.

8°. La hermenéutica tiene como finalidad principal interpretar y comprender textos y
contextos. Dicha interpretacion y comprension son conceptos derivados del Verstehen, que nacio
en oposicion al Erklaren o descripcion, términos acufiados por el filésofo aleman de finales del
siglo XIX y principios del XX J. G. Droysen.

9°. Fue durante el predomino de los métodos positivistas que se impuso el Método Histdrico-
Gramatical, por cuanto no era alegérico, momento en que la hermenéutica empez0 a padecer los
embates del positivismo.

10° Debido al predominio de los métodos positivistas que dejaban fuera toda interpretacion de
lo sensible e interno de los individuos, la hermenéutica resurgio hacia el siglo XIX, como parte
de un movimiento de rechazo al predominio de los canones y hegemonias ideoldgicas y de
apertura de una nueva dialogicidad.

11° EI planteamiento que hizo la hermenéutica al positivismo, fue captar y comprender los
"aspectos internos del ser humano", que Droysen defini6 como manifestaciones sensibles de la
"Interioridad de los sujetos”, cuyas manifestaciones expresan la interioridad y las expresiones
sensibles del ser humano. No captarlas, equivaldria a no comprenderlas, de ahi la importante

tarea que cubre la hermenéutica.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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12°. La aplicacion de la comprension hermenéutica en los procesos educativos llevados a la
educacion fisica, todavia esta en ciernes en nuestro pais, dado que la investigacion educativa de
los distintos enfoques y escuelas hermenéuticas, aun no se ha esforzado lo suficiente para
investigar, aplicar y difundir esta disciplina en el campo de la praxis educativa, en la formacién y
actualizacion de profesores, en la tareas de vinculacion con los padres de familia y por supuesto,
en la facilitacion de los aprendizajes de los alumnos y la adquisicién de actitudes de comprension
"del otro™.

13°. Dado que la aplicacion de los programas educativos y la explicacion de los contenidos
curriculares es lo que més frecuente en la practica educativa y que los resultados del aprendizaje
de los alumnos no son tan alentadores, la hermenéutica es una alternativa metodoldgica no
explotada en la educacion fisica, por lo que deberia ensayarse sobre todo a través de los enfoques
mediacionales que promueve la nueva escuela, ejercicio que podria acelerar los procesos
cognitivos y metacognitivos de profesores y alumnos.

14° La comprension de saberes y valores, asi como la posibilidad de transferirlos a
situaciones practicas (resolucion de problemas, expresion oral y escrita, construccion de
esquemas, de mapas conceptuales y mentales incrementar los procesos cognitivos y
metacognitivos de los alumnos, lo que posibilitaria la generacién de nuevos conocimientos y
competencias altamente demandadas por la sociedad del conocimiento y la globalizacion. Por
ello, si un profesor de educacion fisica transmite a sus alumnos conceptos y contenidos de la
asignatura, enajena en parte la capacidad natural de aprendizaje del alumno, por los métodos de
ensefianza que utiliza, de ahi que se haga necesaria una mediacion profesor-alumno, para lograr
lo mas pronto posible la comprensién hermenéutica de sentido y la transferencia de saberes a
hechos practicos.
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Resumen

El presente articulo tiene como propdsito presentar los resultados de la investigacion cuyo
propdsito fue el de desarrollar estrategias didacticas que contribuyan a mejorar la ortografia a
través de la implementacion de juegos, en los procesos de ensefianza, haciendo el uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) como herramientas didacticas; mediante
la determinacion del nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las TIC y la ortografia. La
investigacion fue de campo de caracter descriptiva, y con un disefio no experimental, apoyado en
una revision documental; (Arias, 2016). La recoleccion de la informacion fue mediante encuestas
aplicadas a los padres de familia y estudiantes y cont6é con el andlisis y la observacion de las
autoras de la investigacion. Los resultados obtenidos permitieron presentar un cuerpo de
conclusiones y recomendaciones donde se evidencié marcadas faltas de ortografia, se hace
hincapié en que generalmente la comunicacién es escrita y es necesario favorecer innovando en
el proceso que se empieza a desarrollar desde los entornos de alfabetizacion digital, mediante
material didactico para facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Destaca su importancia
para mejorar la escritura y lectura de los estudiantes y la ampliacion de oportunidades en el
campo laboral.

Palabras clave: Tecnologias de comunicacién e informacion (TIC), aprendizaje de la ortografia,
inclusion de juegos tecnoldgicos, educacion primaria, propuesta académica y recursos TIC.
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Abstract

The purpose of this article is to present the results of the research whose purpose was to develop
didactic strategies that contribute to improving spelling through the implementation of games, in
the teaching processes, making the use of information technologies and communication (ICT) as
teaching tools; by determining the level of knowledge of students about ICT and spelling. The
research was descriptive in the field, and with a non-experimental design, supported by a
documentary review; (Arias, 2016). The collection of information was through surveys applied to
parents and students and included the analysis and observation of the authors of the research. The
results obtained allowed to present a body of conclusions and recommendations where marked
misspellings were evidenced, it is emphasized that communication is generally written and it is
necessary to favor innovating in the process that begins to develop from digital literacy
environments, through didactic material to facilitate the teaching and learning processes. It
highlights its importance to improve the writing and reading of students and the expansion of
opportunities in the labor field.

Keywords: Communication and information technologies (ICT), learning spelling, inclusion of
technological games, primary education, academic proposal and ICT resources.

Introduccion

A lo largo de este articulo se realiza un analisis sobre las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) entendidas éstas como el conjunto de métodos, progresos y dispositivos
avanzados procedentes de las nuevas herramientas, soportes de la informacion y canales de
comunicacion que integran funciones de almacenamiento, proceso y transmision digital de la
informacion. La inclusion de las TIC en la cotidianidad de la sociedad, sobretodo en la educacion
y la ensefianza de la ortografia, ha obtenido progresiva importancia y ha ido evolucionando, tanto
que el uso de estas tecnologias en el saldén de clases pasa de ser una opcién a ser una innegable
necesidad herramienta de trabajo basica para educadores y alumnos.

Indiscutiblemente la aparicién de nuevas tecnologias presume un cambio significativo en la
sociedad, donde marca la diferencia el manejo y conocimiento de la informacion, la manera de
escogerla y procesarla debido a la cantidad de la misma que se genera dia con dia, en nuestro
actual contexto debido a herramientas como Internet, la informacién estd disponible en
cantidades ingentes al alcance de todos. Seria impensable esperar que un cambio de esta
envergadura no tuviera impacto en la educacion.

Otro de las incidencias del uso de estos instrumentos se evidencia en los contenidos
curriculares, puesto que da la posibilidad de mostrar la informacion de manera no tradicional,
como se acostumbra desde tiempos inmemorables tal y como son los habituales libros y videos
(en sustitucion de sustituye a recursos obsoletos). Uno de los principales cambios que se pueden
sefalar es el manejo de contenidos mas dindmicos con una particularidad competitiva y llamativa
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como lo es la interactividad, que refuerza la atencion y minimiza la realizacion tediosa. Esto
propicia una respuesta positiva del alumno, con una mejor disposicion en contraposicion a la
naturaleza pasiva y hasta aburrida frente a contenidos pasivos y de caracter expositivo, lo que
posibilita una mayor integracién del alumno en su proceso formativo, desarrollando asi un
sentido de apropiacion en las actividades a realizar.

Los dinamismos de la nuevos de la forma de presentar los contenidos permiten la creacion de
simulaciones, realidades virtuales, hacen posible la adaptacion y/o creacion de material digital
con posibilidad de adaptarlos de acuerdo a la temética que se va a ensefiar y considerando las
caracteristicas nacionales o locales donde se ensefia, ademas de poderlos actualizar cada que sea
necesario con mucha facilidad. En este sentido, las TIC, son los recursos, software y hardware
aplicaciones, equipos, herramientas y programas informaticos, aplicaciones, redes sociales y
medios de comunicacién digitales que dan acceso a la recoleccion, clasificacion, andlisis,
procesamiento, acopio, transmision y debate de informacion en diversas presentaciones como
audios, datos, texto, videos e imagenes.

Este extenso espectro de servicios posibles que se ofrecen por medio de los recursos
anteriores, son, por ejemplo, servicios de correo electronico (cada vez méas proveedores de
servicios y productos lo ofrecen a través de internet o de aplicaciones que pueden tenerse en
cualquier dispositivo, permitiendo el desarrollo de muchas areas académicas, laborales, comercial
con acceso inmediato a espacios locales, regionales, nacionales e internacional, con capacidad
casi ilimitada de almacenamiento en la nube. Otros ejemplos son la educacion a distancia, el uso
de la banca electrdnica, juegos en linea con interaccion o no con otros jugadores, amplia opcién
de servicios de entretenimiento, comunidades virtuales, foros, chats, mensajeria instantanea y
blogs, solo por nombras los méas populares.

Propdsito General de la Investigacion

Mejorar la ortografia a través de la implementacion de juegos, en los procesos de ensefianza,
haciendo el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como herramientas
didacticas.

Derivacion Gradual de Propositos

— Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las TIC y la ortografia
— Formular estrategias didacticas basadas en TIC

— Definir la creacion de estrategias didacticas con reglas ortograficas usando el juego a
través de las tecnologias de informacion y comunicacion.
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Justificacion

En el &mbito educativo, las TIC son la innovacion que responde a las necesidades actuales del
sistema educativa ya admite, que docentes y estudiantes, hacer los cambios precisos en el trabajo
diario del aula y en el proceso de ensefianza, con actividades que sean una experiencia
significativa y que deje una huella importante en su forma de aprendizaje y su capacidad de
adaptacion a nuevas maneras de aprender. Es decir, que estas tecnologias consienten entrar a
mundos inundados de informacién sin mayores dificultades tanto para el docente como para los
estudiantes.

Por otro lado, es indispensable sefialar uno de los conceptos mas importante de la tematica que
nos ocupa, es la ortografia y sobre esto Medina (2015), delimita el significado de la palabra
ortografia y hace referencia a la correcta escritura de las palabras, por lo tanto, se considera que la
palabra ortografia proviene del griego orthos, que significa correcto, y de grapho, que significa
escribir, por lo que la definicion del termino se refiere a la correcta escritura. Cabe destacar, que
la historia de la escritura se remonta muchos millones de afios atrés, entre las primeras evidencias
de escrituras, son de la prehistoria, por aquel entonces, se realizaba sobre piedra con instrumentos
basicos y rudimentarios, que les sirviera para golpear, a un palo duro que era el que dejaba
marcada su escritura. En la era primitiva, el hombre recurrié a diversas formas y signos de
expresion, tanto verbal como de gestual, o bien a darse a entender con materiales y finalmente
con dibujos. Estos dibujos, son los que se conocen como las pinturas rupestres, a los que, en su
mayoria, no se les ha podido encontrar el significado, dada su antigliedad.

Definitivamente la historia de la evolucion de la escritura, su presentacion y materiales usados
para su ejecucion, esta llena de interesantes detalles, avances a traves de los siglos y en diversas
partes del mundo, donde el progreso, marco, con contribuciones significativas el alcance de los
medios y materiales que hoy dia conocemos, pero que seria tema de estudio aparte por lo extenso
de la informacion. Actualmente, el ente regulador del idioma y la ortografia es la Real Academia
Espafiola (RAE), que, de acuerdo al articulo primero de sus Estatutos, tiene como mision
principal velar por que los cambios que experimente la Lengua Espafiola en su constante
adaptacion a las necesidades de sus hablantes no le quiten su esencia y unidad que mantiene sus
similitudes en todo el &mbito hispanico.

Adicionalmente, debe cuidar de que este progreso mantenga la esencia propia de la lengua, tal
como ha ido consolidandose con el correr del tiempo, asi como de definir, sentar y difundir los
criterios estandar de propiedad y correccion, y de contribuir a su belleza linguistica se
conservada. Para logra alcanzar y mantener dichos objetivos, investiga, estudia y difunde los
estudios sobre la historia y sobre el presente del espafiol, promueve escritos literarios y no
literarios, que juzgue importantes para el conocimiento de lo que considera necesario difundir, y
trabaja para impulsar y vivo el recuerdo de quienes han cultivado con propiedad la lengua.
Igualmente, como parte de la Asociaciébn de Academias de la Lengua Espafiola, mantiene
personal relacion con las Academias Correspondientes y Asociadas.
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Aportes Tedricos

Se define entonces, la ortografia como parte de la graméatica normativa que establece las
pautas para el uso de las letras y signos de puntuacion en la escritura. La ortografia se
fundamenta en la admision de una serie de normas y convenciones por parte de una comunidad
linglistica con el fin de conservar la unidad de la lengua escrita. En los paises que tienen
Academia de la lengua (como es el caso de todos los hispanohablantes), esta es el organismo
comisionado de norma y adaptar dichas convenciones establecidas.

Es de aclarar, que la ortografia es una convencién, pues no siempre hay una correspondencia
particular entre sonido y grafia; los razonamientos para instituir dichas convenciones varian de
unas lenguas a otras. En unas predomina el juicio fonético para implantar las reglas (es el caso
del espafol). En otras, por el contrario, prevalece el criterio etimolégico, como en el caso del
inglés y el francés, lo que produce significativa divergencia entre escritura y pronunciacion
dificultando para muchos el aprendizaje, particularmente cuando es adquisicion de segunda
lengua.

En el proyecto de investigacion, se hizo especial énfasis en estos aprendizajes, sin desatender
el vinculo que tienen con la ensefianza de la ortografia y las practicas del lenguaje en general.
Para trabajar los contenidos propios de la ortografia se tomaron en cuenta los siguientes
principios (ver grafico 1).

En concordancia con los aprendizajes necesarios, a adquirir paulatinamente, pues como ya se
menciono, no hay cabida para la simple memorizacion, sino que ha de entenderse la razén y en
que consiste cada principio ortogréafico, la ortografia requiere un tratamiento a lo largo del afio
escolar, incorporando nuevos aprendizajes en forma gradual, integrandose a lo ya trabajado, de
forma que se logre una fijacion adecuada del conocimiento, como una espiral de complejidad
creciente. Es aqui donde entran a cumplir un rol importante, el uso de estrategias ludicas y
participativas a fin de favorecer el interés, la concentracion y la integracion del estudiante,
accediendo también pulir y emplear lo aprendido.

La constante préctica, que por recomendacion, debe ser diversa, precisa estar orientada a
buscar ampliar todas las destrezas ortograficas: practicas psicomotrices, entre las que podemos
mencionar memoria visual, memoria auditiva y memoria motriz; habilidades cognitivas entre
ellas cuenta la observacion, la reflexion, el andlisis, el cotejo, la agrupacion asociativa, la
generalizacion, divulgacién y la aplicacion y pericias linguisticas afines tales como la expresion
verbal, el proceso lector, la escritura y caligrafia, manejo del diccionario, indagacion de
significado por otros medios y la produccion escrita.
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Aprendizaje Regulac!c’)n escrita
de las Regulacion verbal
normas Que la normativa favorezca la realizacion en los contextos de escritura 'y
lectura, considerando los retos de cada caso.

Utilizacién Se utiliza en la produccion de textos
de las normas | Respeten los principios de coherencia y cohesion.
Ortograficas
Temas [ » y
ortograficos En cuando representan una dificultad para le redaccion coherente
del texto.

Deben represar herramientas guia que garanticen el funcionamiento
| exitoso del texto.

Temas Tiempos verbales, género, nimero, diminutivos, prefijos, entre otros.
Gramaticales | Toques intuitivos y sucesivos de conocimiento y propuestas para su uso
concretos.

L Definicion de criterios a aprender, no memorizar.

Gréfico 1. Principios trabajar los contenidos propios de la ortografia

Para esto cuenta como un recurso principal en el trabajar de la ortografia, el hacer uso
permanente de la percepcion y apreciacion, identificando claramente y resaltando las dificultades
mediante de elementos que lo destaquen, estos pueden ser el color, el tamafio, el tipo de fuente, la
practica repetitiva, la disposicion espacial, el posicionamiento, el reconocimiento de figuras, los
fondos (contraste que permitan comparacion), la intensidad cuando entre en juego el tema
auditivo, el movimiento, en el caso de uso de imagenes y gréaficos, y la relacion con lo seméantico
entre los que podemos destacar los derivados, las familias de palabras, la etimologia, por nombrar
algunos. En todos los casos es forzoso desarrollar en el estudiante rutinas de constancia practica,
insistencia repetitiva, ejercitacion insistente y paulatina, con el objetivo de ayudar a la
construccion de las normas que rigen, desde el hacer, efectuando varios de estos ejercicios,
usando también herramientas de la tecnologia de informacion y comunicacion (TIC).

Uno de los mas evidentes retos que podemos identificar, a la hora de ensefiar, es la
innumerable cantidad de errores o faltas de ortografia de los estudiantes. Esta es una realidad que
no tiene discusion, una buena ortografia es el fundamento adecuado para la produccién de un
texto bien escrito y se ha de considerar que, en la mayoria de los casos, nos comunicamos por
escrito. Al respecto, la autora Ana Maria Kaufman, en su libro Alfabetizacién temprana... ¢y
después? (1999) dedica uno de sus capitulos a la ortografia. Alli sefiala que hay que trabajar con
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la ortografia, pero también hay que escribir constantemente, pues: “No se trata, entonces, de dejar
de escribir para ensefiar ortografia, sino de reflexionar sobre la norma ortogréfica en el interior de
situaciones de escritura, ya que el conocimiento de dicha norma debe estar al servicio de la
comunicabilidad textual” (Pag. 24).

A partir de esta premisa, surge la pregunta ¢Es posible ensefiar ortografia desde una
perspectiva innovadora a través del juego con el uso de las TIC? en este sentido, las TIC como
herramientas para trabajar y gestionar el conocimiento y facilitar la informacion global, juegan un
rol importante en la adquisicion de los aprendizajes, estos pueden mejorar las opciones y
oportunidades de aprendizaje, proveer el reciprocidad de informacién cientifica a la vez de
aumentar el acceso a contenidos diversos, ademas de ayudar a promover y difundir la
democracia, la conversacion razonada y de debate asi como la participacién civica (UNESCO,
2010).

En este contexto, la TIC son compafieras extraordinarias para la innovacion en la educacion
porque facilitan:

— La cooperacion entre personas que posean intereses comunes Yy destrezasque sean
complementarias entre ellas, sin importar la ubicacion de los mismos, al eliminar las
barreras espacio-temporales entre profesor y el alumno/a

— La interaccion con repositorios de conocimiento.

— Flexibilizacién y adaptacion al contexto de la ensefianza.

— Adecuar los medios utilizados o disponibles y las necesidades a las peculiaridades de los
sujetos involucrados.

— Beneficiar el aprendizaje cooperativo, asi como estimular el autoaprendizaje.

— Personalizacion de la ensefianza a través de la individualizacion masiva.

— La comunicacion sincronica y asincrénica (En la comunicacion sincronica, los datos se
transfieren en forma de tramas, mientras que, en la asincrénica, los datos se envian de un
byte en un byte. La transmisidn sincronica necesita una sefial de reloj entre el emisor y el
receptor para informar al segundo sobre la llegada del nuevo byte o mensaje).

— La comprension de conceptos, de una manera transversal e integrada.

— Interés y Motivacion por parte del estudiante

— Interaccion y comunicacion continua entre profesor y estudiante

— Alto grado de interdisciplinariedad

— Alfabetizacion digital y audiovisual

— Habilidades de busqueda y seleccién de informacion

— Multiplicidad de recursos educativos y contextos de aprendizaje.

— Facilitacién de la evaluacion y control.

Cabe sefialar, que las TIC no solo transforman a fondo el significado y las formas de la
educacion, sino que ademas se han constituido como las mejores herramientas para adaptarse a
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1
132



Villacob M. y Salcedo L.

los cambios. Al indagar sobre lo que implica un entorno innovador en el ambito educativo, del
aprendizaje probablemente, podemos imaginar un salén de clases en donde se usen las TIC; pero
es necesario mantener una perspectiva extensa y exhaustiva, donde los alumnos desarrollen el
habito de pensar de forma critica, autbnoma y creativa a través de desarrollo de habilidades como
el trabajo en equipo, liderazgo y cooperacion y obviamente, con el uso de las nuevas tecnologias
que permitan acceder a variadas opciones de juegos apropiados para la ensefianza dinamica e
interactiva de la ortografia.

Para introducir oportunamente las TIC, se deben considerar multiples factores del contexto en
el que serdn implementadas como naturaleza de la institucion educativa, cantidad y caracteristicas
de los estudiantes, conocimientos previos, material existente, entre otros; mismos que
interaccionaran en las en las actividades a realizar, en las situaciones de aprendizaje que se
presenten en funcidn de la respuesta de los estudiantes y el manejo del docente, del disefio de las
proximas actividades que den respuestas a las necesidades que vayan identificandose y que den la
garantia del éxito que se desea. En esto, el docente lleva una responsabilidad importante siempre
que cuente con las condiciones y medios para alcanzar nuevos objetivos pedagdgicos ydidacticos
con estas herramientas de juegos que optimicen la ensefianza y perfeccionamiento de la
ortografia.

Para ello, la creacion de un ambiente innovador hace imperiosa la presencia de una serie de
protagonistas con sentido de pertenencia como lo son los docentes, directivos, personal
administrativo y de apoyo, cuyo involucramiento en el proceso contribuya a sostener en el tiempo
un ambiente que engrane el entorno antes descrito con el proceso académico y el desarrollo
sociocultural. Aqui el docente es el encargado de construir ambientes innovadores eligiendo las
estrategias adecuadas, los juegos mas propicios y la implementacion de las TIC adecuadas para
que los estudiantes alcancen el objetivo de aprendizaje propuesto y colaboren entre ellos.
También es necesario sefialar que la ensefianza de la ortografia no es un tema que se trabaje
separado, al contrario, Medina (2015) citando a Mesanza (1991) sugiere que “La ensefianza de la
ortografia no constituye un area independiente, sino que se inserta dentro del area de ensefianza
de la lengua y més concretamente de la lengua escrita” (p. 187).

Es evidente que las TIC tienen un protagonismo en la educacion y es necesario que se ajusten
para dar respuestas a las necesidades de cambio de la colectividad, en los contextos formales, que
no puede desligarse del uso de las TIC, que cada vez son mas acceso para los estudiantes.
Esencialmente, para favorecer este proceso desde los diversos contextos educativos informales
como la familia, el ocio, actividades extracurriculares como valor agregado que garantice la
formacién de las futuras generaciones y para ello debe sumar aspectos como la alfabetizacion
digital, material didactico, juegos en linea e interactivos, fuentes de informacién y datos,
aplicaciones, programas e instrumentos para realizar trabajos, por mencionar algunos. Por eso
resulta importante contar con los equipos de computo para la realizacion de las actividades en el
aula en los diversos grados, como un instrumento mas que facilite el logro de las metas, sean

estas ludicas, informativas, comunicativas e instructivas entre otras.
|
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Actualmente muchos educadores requieren contar con los recursos informaticos adecuados y
con acceso a internet para su proceso de ensefianza, respondiendo asi a los desafios surgen del
uso de juegos para ensefiar ortografia en los temas de clases. Sin embargo, la inclusion de las TIC
a la educacion no sélo supone la dotacion de ordenadores e infraestructuras de acceso a Internet
como ya se menciond, sino adicionalmente, como su objetivo fundamental es: integrar estas en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, al manejo de los centros educativos y en la interrelacion
de participacion de todos los miembros de la comunidad educativa, mejorando asi la calidad de la
ensefianza.

Asi, los docentes tienen mas opciones a la hora de dejar surgir su creatividad a la hora de
generar contenidos educativos en linea, que se traduzcan en juegos participativos, acorde con lo
que produzca interés de los alumnos, pudiendo estos adaptarse a grupos grandes, reducidos o
incluso a nivel individual. Aparte, el docente deberd capacitarse adquiriendo destrezas que
requerird para su rol de educador de la mano de la tecnologia y nuevos conocimientos que viene
con ello, beneficios y desventajas. En este sentido, los docentes, en general, manifiestan que el
uso de juegos educativos para ensefiar la ortografia usando las TIC tiene beneficios muy positivos
en la respuesta de los alumnos y para la comunidad escolar en general, la alta satisfaccion
personal de logro al entender y acertar, el rendimiento en su trabajo y la relacion entre
estudiantes, debido a la amplia gama de posibilidades que ofrecen que incitan a integrarse por lo
Ilamativo de las actividades.

Se hace necesario, para continuar avanzando en el uso adecuado de las TIC en el ambito
educativo, conocer la actividad que se desarrolla en todo el mundo, asi como los diversos planes
pedagdgicos y estratégicos que estan en las novedades educativas. La popularizacion del uso de
tecnologia en la educacién manifiesta y lo seguird haciendo, una gran revolucién que lograra que
la innovacidn al sistema implique retos de transformacion y mejora en la calidad de los procesos
de ensefianza en ortografia y cualquier otra tematica.

Es por esto, que si deseamos como sociedad no solo se enfoque en la recaudacion y
concentracion de informacion, sino también del conocimiento que se pueda traducir en acciones
practicas y resolucién y cambio de realidades, serd imperativo trabajar desde una direccion
pedagdgica para realizar un uso adecuado de las TIC, mediante las cuales, el nacimiento de
grupos de aprendizaje virtuales y manejo de la informacion, la concepcidn de nuevas tacticas de
comunicacion y de ensefianza sean indispensables. Al llevar a cabo en concreto este tipo de
acciones se requiere grueso de docentes formados en este ambito tecnoldgico y que involucren
esos conocimientos en el uso de las TIC en la ensefianza de sus estudiantes, orientandolos, por
ende, en el uso adecuado de ellas.

Del mismo modo, conviene subrayar la necesidad de ejecutar campafias de informacion,
difusion y formacién, constantes y con debida actualizacién peridédica adecuada para el
alumnado, padres y representantes y docentes en el ambito de las TIC en la ensefianza de la
ortografia mediante juegos disefiados especificamente para ello. Se puede afirmar que dicha

formacién debe basarse en dos aspectos, uno, el tecnoldgico y otro, el humanistica, en otras
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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palabras, que atienda a los medios con la misma importancia también a los fines de la educacion.
Sin limitar el uso de las TIC a transmitir s6lo conocimientos, aun cuando es indiscutible que los
mismo son necesarios para el fin a alcanzar; sino que, ademas, procure facultar en determinadas
habilidades la necesidad de constituir en una actitud critica ante las TIC. Con lo anterior, se busca
recalcarlo importante de saber diferenciar en qué nos ayudan (ventajas) y en qué nos limitan
(desventajas), para actuar en consecuencia.

Una consecuencia logica, es la necesidad, en la escuela, de planificar el uso de equipos de
computo para favorecer (ver gréfico 2).

Dicha planificacion permite el desarrollo de competitividades en el procesamiento y manejo
de la informacién, el manejo de hardware y software entre otras, desde heterogéneas areas del
saber, debido a que estamos con una generacion de estudiantes a los cuales les gusta todo en la
virtualidad por diversos motivos y ellos mismos lo demandan como parte de su proceso de
formacion. Mediante las TIC se logra usar medios informaticos recopilando, encausando y
difundiendo toda la informacion para el maximo aprendizaje al que el estudiante esté interesado
en alcanzar. Actualmente, la tecnologia aplicada a al disefio de juegos didacticos para la
ensefianza de una perfecta ortografia en la comunicacion escrita hace una significativa diferencia
entre lo que es una escritura desarrollada de una primaria, 0 que se encuentran en proceso de
aprendizaje.

La experimentaciony

manipulacion.

N\

Uso de
equipos
tecnologicos

El trabajo en grupo Respetar el ritmo de

favoreciendo la aprendizaje de los
socializacion. alumnos.

Gréfico 2. Uso de equipos de Equipos Tecnoldgicos.

Como ya se ha reiterado, la utilizacion de las TIC en el saldn de clases proporciona tanto al
docente como al estudiante herramienta tecnoldgica Utiles, colocando de esta manera a este
altimo en protagonista actor y productor de su aprendizaje. De ese modo, presenciamos una
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actualizacion garantizada en la dindmica en el aula, donde se evidencia a través de la préctica una
metodologia activa e innovadora que motiva al alumnado en las diferentes &reas o materias.

Otras ventajas, tanto para el alumno como para el profesor son:

— Motivacion: El estudiante se encontrara mas motivado utilizando las herramientas TIC y
el proceso de aprendizaje de la ortografia con juegos que capte su atencion, puesto que le
permite aprender la ortografia de forma mas divertida lo que ayuda a fijar el aprendizaje.
Quizé esta ventaja es la més relevante porque el docente puede ser muy buen educador,
pero si no tiene la motivacion del grupo serd muy dificil que consiga su atencion y sus
objetivos.

— Interés: El interés por la ortografia es algo que a los educadores les puede costar mas
trabajo de la cuenta dependiendo de factores tan sencillos como lo es el por el titulo del
tema, y a través de las TIC aumenta el interés indistintamente de la atencion del
estudiante en el contenido de fondo del tema. Los juegos que contengan animaciones,
interaccion, videos con texto y/o audio, imagines y graficos, textos y ejercicios refuerzan
la retencion, comprension y aplicacion de contenidos tradicionales.

— Informacion y Comunicacion: al propiciar la relacion entre docentes y alumnos, fuera de
cuadro de la educacion tradicional, dejando de lado la pasividad, la informacion y los
modos de comunicacion ya no es repetitiva, tan formal ni directa sino, por el contrario, se
manifiesta abierta, natural y méas productiva. En el caso de la ensefianza de la ortografia,
la comunicacion entre el docente y sus alumnos (a través de correo electronico para
intercambio de logros, chats para debates, foros para realizar aporte) en donde se puedan
compartir ideas, resolver dudas, y proponer nuevos juegos.

— Colaboracion: posibilita la vivencia de experiencias, realizacion de trabajos, ideas de
proyectos en comun. Con la finalidad de aprender a trabajar en conjunto, aprender juntos,
e incluso ensefiarse mutuamente, tanto entre docentes como alumnos. Esto genera un
mayor compafierismo y cooperacion.

— Interactividad: intercambio de experiencias con otros comparieros del salon de clases, u
otros grupos enriqueciendo en gran medida su aprendizaje, esto favorece un proceso mas
dinamico y didactico. La posicion del estudiante ante a la interactividad incita la
reflexion, la estimacién de las posibles consecuencias y provoca una mayor y mejor
actividad cognitiva.

— Creatividad e iniciativa.

— Autonomia: Con el uso de las TIC, combinado con juegos y el apoyo de Internet el
estudiante dispone de una gama de opciones y de gran cantidad de informacion, con
autonomia para buscar dicha informacion, aprenda a utilizarla y seleccionarla. Esto es
relevante y la debera liderar el docente para que los alumnos aprendan a tomar decisiones
por si mismos, objetivas y razonadas.
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— Actividad intelectual permanente: Con el uso de juegos con herramientas tecnolégicas el
estudiante tiene que estar pensando continuamente, relacionando y buscando alternativas.

— Alfabetizacion digital y audiovisual: proceso de adquisicion de los conocimientos
necesarios para conocer, seleccionar y utilizar adecuadamente las TIC.

En la ensefianza de la ortografia, el uso de juegos con herramientas de TIC atafie a la busqueda
y especialmente a la presentacién de la informacién, pero estas pueden aportar algo mas al
sistema de ensefianza de este tema, por ejemplo, trabajar la concentracién en el tema y la
apropiacion de su aplicacion en cada contexto de la vida del estudiante en su comunicacion
escrita. Uno de los grupos vulnerables que se ve especialmente beneficiado por la ensefianza de la
ortografia a través de juegos con la aplicacién de las TIC en la educacion es el de las personas
con capacidades diferentes y esto definitivamente le da un plus al sistema educativo, y es que, Si
el desarrollo tecnoldgico no tiene en cuenta las necesidades de cada grupo y sus caracteristicas, se
pueden dar nuevas formas de exclusion social, tema importantisimo para desarrollar en otro
estudio. Por ejemplo, las personas ciegas o deficientes visuales tienen, como es obvio, serios
problemas de accesibilidad al uso de juegos con uso de las TIC; esta necesidad requiere del uso,
implementacion y adaptacion de las estrategias, una opcion son los llamados revisores de pantalla
que permiten leer mediante de una linea Braille afiadida al teclado y un sistema de voz.

El punto a destacar, es, justamente el de hacer uso de lo disponible y desarrollar ideas de
nuevas soluciones que proporcione una igualdad de oportunidades y acceso. Por ejemplo, en el
caso de deficiencia visual, la solucion radicaria en el tamafio de las fuentes, colores, contrastes,
resolucién de pantalla que permita la visualizacion de las imagenes o juegos para el aprendizaje y
practica de la ortografia, en una palabra, adaptacion y desarrollo de estrategias personalizadas.
Otro ejemplo, es el caso de los estudiantes con discapacidad auditiva, aun, cuando se piense que
al tener capacidad visual deberian poder leer y escribir correctamente, lo cierto es, que, por el
contrario, presentan, en su mayoria problemas de lectura y escritura que no pueden relacionar con
la pronunciacion o logica verbal. Una posible solucion en este caso, puede consistir en establecer
un vocabulario y una estructura de navegacion sencilla y agregar a los contenidos en audio
subtitulos o descripciones textuales que permitan la adquisicidn del aprendizaje del tema.

Ademas, la disponibilidad de diversas estrategias de juegos, que respondan al compendio de
necesidades de grupos heterogéneos, con apoyo en las TIC, en la escuela es una invaluable
herramienta y compone un elemento esencial que evita que los grupos desfavorecidos por razones
variadas y las minorias se encuentren cada vez menos aislados, excluidos en relacién a los
alumnos que tienen acceso a estas en sus hogares con cero limitaciones personales. Nuevamente,
el acceso restringido a las nuevas tecnologias supondria un riesgo de exclusion social.

En definitiva, las TIC aprovechadas en el proceso de ensefianza de la ortografia mediante
juegos, aportan un caracter creativo, ademas de proporcionar acceso a nuevas formas de
transmitir el conocimiento y comunicarlo; asi tienen una mayor incidencia y aportes de beneficios
en el area, ya que entre mas dinamica y posible, relacionadas con el uso eficiente del internet;
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estard abierta a todas las personas e influenciard a mas estudiantes y diversos contextos. Cabe,
ademas, destacar algunas otras funciones que cumplen las TIC en la educacion:

Como medio de expresion y canal de comunicacion presencial. Mayor participacion.
Canal de comunicacion virtual.

Herramienta para procesar informacion, fuente constante y abierta de informacion;
gestion administrativa o tutorial facilitando el trabajo de los educadores.

Diagndstico, evaluacion, correccion y adaptacion de los medios didacticos

Creacion de nuevos escenarios formativos.

Juegos de aprendizaje para el desarrollo cognitivo.

Utilizacion de recursos multimedia como videos, imégenes, sonido, interactividad.
Recursos para el tratamiento de la diversidad.

Realizacion de nuevas actividades de aprendizaje de alto potencial didactico.

Por otro lado, todo tiene sus inconvenientes, y entre ellos podemos sefialar deficiencias del
uso de juegos con apoyo en las TIC en las aulas con los alumnos, tales como:

Distraccion: divagar consultando paginas web que sean de su interés o juegos que no tiene
propdsitos de aprendizaje con los que estd familiarizado fuera del contexto escolar y, es
aqui donde el docente debe tener especial atencion porque es contraproducente que
confunda el aprendizaje con el juego. El juego puede servir para aprender, pero no al
contrario.

Adhesidn a determinados programas y aplicaciones, entre ellas chats, videojuegos online
que trastornen el desarrollo personal, social y educativo del estudiante, al respecto se ha
advertido el uso y abuso del Internet, pues como todo un progreso tecnoldgico produce
una patologia.

Desperdicio del tiempo: por extensas busquedas y por distractores.

Mucha de la informacion no es fiable. Es por ellos, que se debe poner especial interés, en
ensefar a los alumnos a diferenciar qué es informacion fiable.

Aislamiento: con el aumento en la frecuencia de juegos didacticos el alumno, termina en
muchos casos lo aisla de otras formas de comunicacion, que son fundamentales en su
desarrollo formativo.

Uso de contenidos y materiales que pueden confundir el conocimiento con la acumulacion
de datos.

Incertidumbre.

Otro punto a considerarse es que, en la actualidad, los estudiantes, incluso antes de sus inicios
escolares, toman con toda naturalidad la presencia, uso y convivencia con las tecnologias,
adaptandose sin dificultad para su uso cotidiano en casi todo contexto. Aun asi, el uso de las
tecnologias constituye motivo de preocupacion, discusion y reflexién, en todo nivel. Es por esto
que supone un gran reto para la educacién. Es imprescindible saber y entender como las utilizan,
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porque, para qué y la frecuencia, asi como la influencia en su vida, como mediatizan sus
relaciones interpersonales. Indiscutiblemente el computador, internet, el teléfono movil, o
cualquier otro dispositivo tecnoldgico han favorecido radicales cambios en nuestra educacion,
principalmente, por su naturaleza interactiva.

De lo que se trata, con el uso de estas tecnologias dentro del aula, no es, traspasar una
informacién determinada, sino de instruir a aprender como aprendizaje permanente toda la vida.
Las instituciones educativas tienen que estar con las botas puestas para formar alumnos para crear
conocimiento y su uso practico, que sepan escoger, ponderar, criticar, descartar, utilizar, adaptar
adecuadamente toda esa informacion disponible. En ese sentido, las TIC se pueden analizar y
clasificar en distintitos tipos. Desde la perspectiva de la investigacion, se consideraron los
siguientes tipos de uso esencial:

1) Juego y de Ocio.
2) Comunicacion e Informacion.
3) Educativo y formativo.

Propiciando espacios y oportunidades de equidad, colaboracién y participacion, lo que
conduce a un aprendizaje cooperativo, facilita el acceso la informacion y su comunicacion, con
opciones antes desconocidas. A este respecto, las aceleradas transformaciones tecnologicas
juegan un rol categorico en el ambito educativo. Otros espacios no son ajenos a esto, como es la
familia, que, por desconocimiento, desarrollan impotencia e incertidumbre ante la tecnologia.
Desde un punto de vista particular, se considera que el gran reto educativo radica en la necesidad
de preparar a educadores y familias en el uso apropiado de las TIC, con el objeto de promover en
el estudiante el uso adecuado y cerrar lo maximo la brecha digital que les separa de ellos.

Retomando, el tema central, es decir, la ensefianza de la ortografia con juegos que se apoyan
en el uso de las TIC, que propician espacios y oportunidades de equidad, son variados, pero con
la caracteristica predominante del dinamismo e interés, facilitando la transformacion de
ensefianza necesaria. Por ejemplo: Ortografia ilustrada.

Ocuparse de la ortografia de modo grafica, permitiendo orientar la atencion del estudiante,
fijando en su cerebro la palabra escrita correctamente. Sobre esto Prado (2004) apunta que “es de
gran importancia determinar las deficiencias ortograficas, asi como analizar las causas que las
han provocado, haciendo un diagndstico eficaz sobre su origen y aplicar estrategias y recursos
individualizados para perfeccionar cada situacion” (Prado, 2004, p.314). En la imagen 1, se
puede apreciar visualmente los signos de interrogacion los cuales se han dejado de utilizar
correctamente.
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. La importancia de los signos de puntacion
: Un momento ...
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Imagen 1. Importancia de los signos Puntuacion Fuente: http://blogmayratic.blogspot.com/

Adicionalmente, las imagenes sirven para despejar dudas y aprender a escribir palabras que se
perciben como dificiles.
— Palabras que son utilizadas de forma equivocada con regularidad:

El idioma ha padecidocambios debido a su
contacto con otras lenguas y como resultado
nuevas palabras que se han afadido al
espafol. Sin embargo, al ser palabras que se
modifican o se usan inapropiadamente, no se
escriben o pronuncian correctamente.

Imagen 2. Despejar dudas y aprender a escribir palabras Fuente:
http://blogmayratic.blogspot.com/

— Aprendizaje de reglas ortogréaficas

Existe una gran controversia sobre el aprendizaje de reglas ortograficas, porque lo usual es
que debe aprenderse y recitarse. No obstante, las investigaciones han demostrado que no es la
forma apropiada. Al respecto, Carratala (2013) dice que “...la forma de alcanzar las reglas --de
acentuacion o cualquier otras que retdnan los requisitos que antes mencionabamos--, nos
inclinamos por la via inductiva” (p.158), refiriendose a ensefiarles a inducir las reglas que
necesitan usar en el contexto adecuado, es decir que comprendan realmente lo que leen.

Existen muchas herramientas virtuales que pueden ayudar para trabajar el tema de ortografia,
algunos ejemplos son:
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— En la pégina llamada reglas de ortografia se muestran bloques de informacion con
actividades sobre este tema. El link es el siguiente:
http://platea.pntic. mec.es/~fbellon/orto/regla.htm

— Fonética y ortografia es el nombre de la pagina donde se muestran reglas sobre by v, h, g
y J de manera interactiva. Se  muestra en el siguiente link:
https://conteni2.educarex.es/mats/11761/contenido/home.html

— Otro recurso interesante se llamada lengua espafiola, se puede acceder en el siguiente link:
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/lengua/p
opup_fullscreen.htm

— Una forma dinamica de trabajar las reglas ortogréaficas es por medio de videos e imagenes.

En cuanto el uso de juegos, que es el enfoque del tema que nos ocupa, se puede mencionar, a

Gajardo (2016) que sefiala que, frente al cambio dentro de la ensefianza de los alumnos, dado que
no aprenden de la misma forma que antes de la aparicion de internet y de las tecnologias. Siendo
el fin ultimo que los alumnos aprendan y se motiven, lo juegos deben de considerar los intereses
actuales de los mismos. El primer punto es que el docente muestre iniciativa incorporando
elementos tecnoldgicos a su practica docente, como espacio de convivencia para aprovecharen
pro de procesos formativos.

— Encuanto a los juegos que se pueden utilizar en el tema de ortografia se puede mencionar,
entre muchos:

— Un barco pirata con juegos para aprender de manera divertida. Disponible en:
http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/ortografiate3/contenido/

— Donde esté la tilde, matarilerilerile. Es un juego interactivo para aprender y practicar las
reglas de acentuacion. Disponible en:
https://conteni2.educarex.es/mats/100015/contenido/

| / -
Distinguir donde lleva acento las palabras, de CAdonde VG ,G TI‘ e)
acuerdo a si son agudas, llanas, esdrdjulas y '
sobresdrijulas o cuando acentuar un
monosilabo, un hiato y un diptongo es una de

las dudas mas frecuentes de los estudiantes
(ver imagen 3).
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Imagen 3. ; Addnde va la tilde? Fuente: https://slideplayer.es/slide/34668/

— Ortografia interactiva es una divertida y educativa opcién, con todo tipo de ejercicios
tanto interactivos como imprimibles organizados por temas segun el aspecto que se quiera
trabajar. Disponible en: http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortogra.htm

— ¢Cbmo dice que dijo? Juego online disponible también como app de Android e iOS.
Propone frases que hay que completar con la palabra que tiene la ortografia correcta:
http://www.comodicequedijo.com/

— Buscapalabras: Juego que consiste en Trabajar acentuacion, disponible en
https://buscapalabras.com.ar/separar-en-silabas-folleto.html

— Buscador de palabras y distintas herramientas del idioma espafiol (ver imagen 4).

Imagen 4. Busca palabras sopa de letras. Fuente: https://appadvice.com/app/

Los anteriores juegos, son solo unos pocos ejemplos de muchos que podemos, encontrar,
adaptar, y crear para la ensefianza de la ortografia, usan las TIC. En este sentido, la investigacion
concluyo que la mayoria de las faltas en ortografia que tienen los estudiantes se debe a la
importancia que suelen darles a ciertas palabras. Para algunos, escribir bien se traduce en un nivel
alto en educacion. Finalmente se puede afirmar que la ortografia se ha sometido a cambios
importantes; no obstante, las reglas establecen respetar la ortografia que, aunque no sea la
preferencia de la mayoria y se considere por algunos, algo arbitrario, los estudiantes deben debe
regirse por ella, en realidad toda la sociedad.

La importancia de la ortografia radica en el significado de las palabras; ya que el cambio de
una letra o una tilde, puede variar el significado de lo que se quiere decir y, por lo tanto, caer en
malos entendidos o textos imprecisos. Como se ha podido observar en este articulo es evidente
que las TIC tienen y seguiran teniendo una significativa influencia en la ensefianza de la
ortografia, en la educacién, asi como en la sociedad en general. Las nuevas tecnologias
proporcionan herramientas para optimizar los procesos de ensefianza y pueden facilitar la
superacion de las desigualdades de aprendizaje, pero su utilizacién a favor o en contra de una
educacion mas justa dependera en gran medida de los recursos equitativos, de los conocimientos
y la capacidad de uso de los involucrados.
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En conclusion, sea cual sea la metodologia de uso de las TIC al aula, debe darse especial atencion
a una formacion que permita: alfabetizacion digital, competencia digital y educacion integral.

Abordaje Epistémico Metodoldgico

El estudio se circunscribe en una investigacion de campo de caracter descriptiva, con disefio
no experimental, apoyada en una revision documental.; A tal efecto, Arias (2016), define la
investigacion de campo como: “Consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna” (p. 28). De igual manera, la UPEL (2016), en el Manual de trabajo de
Grado de Maestria y Tesis Doctorales, la define como:

El analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propoésito bien sea de describirlos,
interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o
predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o
enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo. Los datos de interés son recogidos en forma
directa de la realidad. (p. 14).

La revision documental permitié sustentar las bases teoricas y legales de la presente
investigacion. La recoleccion de la informacion se realiz6 mediante encuestas aplicadas a los
padres de familia y estudiantes, y contd con el andlisis y la observacion de las autoras de la
investigacion. En dicho andlisis y la interpretacion de datos, se trabajo con la informacion que
tuvo mayor relevancia en la investigacion, tal como las respuestas obtenidas, interrelacionadas
con las bases teoricas y con los conocimientos con relacion al estudio; con recopilacion de
informacion que fue observacion directa.

Conclusiones

Definitivamente uno de los grandes problemas que se encuentra en la ensefianza, es el caudal
de faltas de ortografia de los alumnos siendo que una buena ortografia, es la base de un texto bien
escrito y se ha de tener en cuenta que, en la mayoria de las ocasiones, nos comunicamos por
escrito.

Es sumamente importante favorecer el proceso que se empieza a desarrollar desde los
entornos de alfabetizacion digital, fuente de informacion, instrumento de productividad para
realizar la ensefianza, desarrollo de material didactico, instrumento cognitivo, gestion de la tutoria
de alumnos; uso didactico para facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje, compartir
recursos y experiencias, pasar informaciones, preguntas.

Se concluye que las TIC siguen teniendo una gran influencia en la ensefianza de la ortografia y
por ende en la educacién, que prepara los alumnos para su futuro professional y social. Las
nuevas tecnologias aportan interesantes herramientas para optimizar los procesos de ensefianza y
facilitan la superacion de aquellas desigualdades en el aprendizaje, su utilizacion a favor de una
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educacion justa va a depender en gran medida de los recursos equitativos tanto de los
conocimientos como de la capacidad de uso de todos los que forma parte del Sistema educativo.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo proponer Actividades Deportivas de Calle
como medio para la paz y la convivencia comunitaria en la Comunidad la Cooperativa,
pertenecientes a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot, estado Aragua. Estuvo
enmarcado dentro del paradigma cuantitativo, de acuerdo a la naturaleza y objetivos estuvo
circunscrito a una investigacion de campo de caracter descriptivo y se apoyd en una
revision documental. La poblacion estuvo conformada 120 jovenes en edades
comprendidas 14 y 18 afios de edad, que habitan en la Comunidad objeto de estudio. Para la
muestra, se hizo un tratamiento estadistico para la seleccion de la muestra definitiva por ser
una poblacién infinita por lo se tomo el 20% de la poblacion de jovenes para un total de 24.
Los analisis permitio formular las conclusiones donde la poblacién encuestada tuvo
preferencia por las actividades deportivas de calle por las actividades Folkloricas —
Tradicionales de Calles como: por las fiestas de carnaval, la perinola, la fiesta de parrada
decembrina, carrera de saco, el juego de metras, fusilado, el baile de tambor, elaboracién de
gurrufio y elaboracion de trompos. En segundo lugar que Actividades en tercer lugar por
las actividades deportivas.

Palabras clave: Actividades deportivas de calle, Deporte social comunitario, Deporte
popular.
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Abstract

The present study aimed to propose Street Sports Activities as a means for peace and
community coexistence in the Cooperative Community, belonging to the Las Delicias Parish of
the Girardot Municipality, Aragua state. It was framed within the quantitative paradigm,
according to the nature and objectives it was circumscribed to a descriptive field research and
was based on a documentary review. The population was made up of 120 young people aged 14
and 18 years, who live in the Community under study. For the sample, a statistical treatment was
made for the selection of the definitive sample because it is an infinite population, so 20% of the
youth population was taken for a total of 24. The analysis allowed to formulate the conclusions
where the surveyed population had a preference for street sports activities for folkloric —
Traditional street activities such as: carnival parties, perinola, the holiday party, sack race, the
game of metras, shooting, drum dancing, elaboration of gurrufio and elaboration of spinning
tops. Secondly than Activities in third place for sports activities.

Keywords: Street sports activities, Community social sport, and popular sport.

Introduccion

En el contexto del conflictivo y fragmentado mundo en el que habitamos, hay algunos
aspectos que parecen ser comunes en todos los paises y en forma mas amplia a todas las
sociedades. Dicho de otro modo, el mundo de hoy esta experimentado una serie de cambios o
momentos muy dificiles como son el hambre, miseria, la explotacion del hombre, guerras
injustas, y ante este dilema al Estados, le corresponde conceder a la
educacion, la responsabilidad de preparar sabiamente a las nuevas generaciones. A nivel mundial
han surgidos movimientos sociales debido a las necesidades sociales y econdmicas de
la comunidad.

En Venezuela con la creacion de los consejos comunales y el surgimiento de movimientos
comunitarios en diferentes regiones del pais estan propiciando la formacion de
la conciencia ciudadana segun el cual, el Estado debia satisfacer sus necesidades y avanzar hacia
la concientizacion de que es la propia comunidad, con sus recursos y fuerzas internas quien debe
resolver sus problemas para garantizar su auto desarrollo. En ese sentido Pefia (2011), enfatiza
que: Los movimientos comunitarios en el mundo estdn asociados a la autogestion y al
auto desarrollo de la comunidad. La mayor parte de estos movimientos han surgido de las
necesidades de la comunidad de sobrevivir (p.1).

La cita anterior nos indica, que las necesidades comunitarias como actividad social se podrian
orientar hacia la autogestion promoviendo la participacion y el caracter protagonico de la misma.
Asi mismo, se puede promocionar los espacios educativos integrando a la escuela con la
comunidad. Por ello, se puede asociar el movimiento comunitario con el deporte practicado en la
comunidad bien llamado deporte comunitario, el mismo es un excelente medio educativo para
los jovenes, ya que desarrolla la capacidad de movimiento, mejora la relacion con los demas y la
aceptacion de reglas que impone cada especialidad deportiva y estimula la superacion personal
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entre otros aspectos. Entre las actividades que se desprende del deporte comunitario surgen
actividades deportivas de calles, que tiene como finalidad sociabilizar y educar en todos los
ambitos al individuo a través de su practica sistematica, de igual manera, desarrolla aptitudes
favorables como a ocupar el tiempo libre, buscando desechar vicios y actividades que no
desarrolla la potencialidad como individuo Yy sirve para orientar a los jovenes en las practicas
deportivas formales, enmarcando su practica de una manera recreativa y formativa. En ese
sentido, Bolivar, Uzcategui, Romero y Medina (2011) refieren que:

Los deporte de calles debe dar prioridad a los aspectos ludicos y no a los aspectos
competitivos Gnicamente con vistas al rendimiento, al triunfo, en ese sentido, no se trata de
formar campeones o de conseguir una seleccién deportiva, sino de la formacion deportiva
que se podria resumir en la expresion de buscar un deporte que se ajuste a las
caracteristicas y necesidades de la persona (p.4).

Sin duda, la cita anterior indica que los deportes de calle su énfasis no es lo competitivo, ni la
busqueda del récord deportivo que en muchos casos trae como consecuencia el alejamiento de
muchos jovenes de la practica deportiva en los espacios comunitarios. Lo que se quiere es que
estas actividades de calles estén enmarcadas hacia lo ludico y la buena utilizacion del tiempo
libre de los nifios y adolescentes que habitan en las comunidades.

Cabe sefialar, que el tiempo libre tiene un carécter de orden social, que determina las
actividades del ser humano, activando en su conducta personal y social. Las actividades fisicas
en este periodo muestran libertad antes de una necesidad como caracteristica. Permite la
recuperacion para el trabajo, asi como la formacion personal. Al respecto, Mendia (1991),
argumenta que el tiempo libre es:

El conjunto de actividades que realiza el sujeto durante un tiempo disponible, una vez
deducido el empleo en sus necesidades vitales, y socio familiares. Del mismo modo podria
ser considerado como un periodo libre de necesidades, obligaciones, actividades
condicionadas, una serie de actividades dirigidas al descanso, diversion, desarrollo con
caracter liberatorio, gratuito, hedonistico, personal, con una actitud activa, participacion
social, participacion cultural, desarrollo personal, partiendo de los condicionantes y
sociales (p.1).

El citado autor, relaciona el concepto de tiempo libre con la teoria de Dumazedier (1964) en
su Teoria Funcionalista o 3D; descanso, diversion y desarrollo, estas funciones tienen una
interrelacion para cualquier actividad recreativa siempre y cuando tenga un alto grado de
felicidad, placer y diversidn. En este sentido, el buen uso del tiempo libre es vital para el ser
humano, ya que le proporciona una serie de beneficios fisico corporales, psicoldégico como se
nombro anteriormente. Es por eso, que existe la necesidad de planificar actividades deporte de
calle donde los jovenes participen en actividades que vayan en pro de su desarrollo
biopsicosocial.
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En este mismo orden de ideas, hay que puntualizar que debido a los cambios que

continuamente sufre la sociedad, estos son los nifios, jovenes, y adolescentes, quienes estan
expuestos a todos estos cambios sociales, y es de vital importancia educarlos y proporcionarles
todas las herramientas posible para lograr a futuro un ser humano integral atil en todos los
sentidos principalmente a la patria, a la sociedad, y a la familia, que es la base de la sociedad.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el investigador ha podido apreciar que en la
Comunidad la Cooperativa, pertenecientes a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot,
estado Aragua. Se aprecia en algunos casos, adolecentes que no practican los valores de paz y de
convivencia, la carencia de estos valores pudieran orientarlos a conductas agresivas y formas
inadecuadas de recreacion y administracion incorrecta del tiempo libre.

En consecuencia, los consejos comunales juegan un papel importante en la planificacion y
desarrollo de planes y programas comunales a través los comités, entre destacan el de recreacion,
deporte y formacién ciudadana como lo establece la Ley de Consejo Comunales.

Otro aspecto que se ha observado, es que los fines de semanas, algunos jovenes de los
diferentes sectores no practica de manera ordenada y sistematica actividades deportivas de calles,
de practicarlo con orientaciones de los promotores comunitarios es posible que se promuevan los
valores de paz y de convivencia asi como también, el uso positivo de su tiempo libre. Al
respecto, segun el Plan de Gobierno para el periodo: 2013-2017 del estado Bolivariano de
Aragua a través de la consulta popular por Municipio afirma que: “El deporte no funciona en las
comunidades de la parroquia Las Delicias. La mala planificacion y la gestion del deporte dentro
del IRDA y de la alcaldia de Girardot. Envian personal que no tienen conocimiento en deporte”
(p.66). La cita nos indica que hay poca preocupacion en la Parroquia de las Delicias por el
deporte y ain mas por el deporte comunitario.

Cabe sefialar, que la Constitucion de la Repablica Bolivariana de Venezuela (1999). (CRVB)
en su articulo 111, resalta la importancia de la recreacion y la establece como derecho de la
ciudadania. También reconoce a la comunidad como un nucleo espacial basico e indivisible
constituido por personas y familias que habitan en un &mbito geografico determinado vinculadas
por caracteristicas e intereses comunes. Ante todo lo anteriormente planteado, se presenta los
siguientes objetivos:

General

Analizar las actividades deportivas de calles para la paz y la convivencia comunitaria de los
adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, que habitan en la Comunidad la Cooperativa,
perteneciente a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot, Estado Aragua.

Especificos
— Contextualizar los referentes tedricos de las actividades deportivas de calle y su
importancia para la paz y la convivencia comunitaria.
— ldentificar las actividades deportivas de calle que practican los jovenes de la comunidad
la Cooperativa de la Parroquia Las Delicias.
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— Determinar los beneficios que proporcionan la préctica de actividades deportivas de
calles y su incidencia en la paz y convivencia comunitaria.

Metodologia

La metodologia en un proceso de investigacion, de acuerdo con Best, (2000), constituye la
médula del mismo. Ademas en ella se expone el tipo, disefio o nivel del estudio, la descripcion
de las unidades de andlisis referidas a la poblacion y muestra, técnicas e instrumentacion de
datos, técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y analisis e interpretacion de los
resultados con el objeto de determinar el significado de los acontecimientos, los cuales
permitieron la toma de decisiones para ubicar la investigacién dentro del contexto de la relacion
que precede.

Tipo y Diseiio de la Investigacion

Esta investigacion estuvo enmarcada dentro del paradigma cuantitativo, que segun . En el
modelo cuantitativo, el investigador puede incidir en el objeto de estudio fragmentandolo y
manipulando sus partes de manera independiente. Por lo que en la metodologia que se utiliz6 en
el estudio estuvo relacionada con el paradigma, ya que sirvio de via desde que se inicia la
investigacion hasta la finalizacion de la misma.

En ese sentido, el estudio de acuerdo a la naturaleza y objetivos estuvo circunscrito a una
investigacion de campo de caracter descriptivo y se apoyara en una revision documental.

La investigacion de campo segin el Manual de Trabajos de Grado de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL, 2016), consiste en:

El analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propésito bien sea de
describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus
causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de
cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacién conocidos o en desarrollo. Los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido, se trata de
investigaciones a partir de datos originales o primarios... (p. 18).

Es de caracter descriptivo, ya que se describen todos los datos que se obtienen en su
justa dimension, es decir, de acuerdo acomo se presenten los hechos y realidades. Al
respecto, Arias (2016), refiriéndose a la investigacion descriptiva plantea que “consiste en la
caracterizacién de un hecho, fendmeno o grupo con el fin de establecer su estructura o
comportamiento” (p. 24). El proposito es precisar en forma detallada la naturaleza del problema
en su momento actual, lo cual conlleva a realizar un analisis cuantitativo de los resultados para
interpretar su significado.

En relacion al estudio de campo, la UPEL (op. cit.), establece que una investigacion de campo
permite:
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El analisis sistemético de problemas, con el propésito de describirlos, explicar sus causas y
efectos, y explicar su naturaleza y factores constituyentes o predecir su ocurrencia. Los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad por el propio estudiante. En
este sentido, se trata de investigaciones a partir de datos originales o primarios (p. 14).

Atendiendo a las citas anteriores, esto quiere decir que se tomé los datos del entorno mismo
del investigador, permitiéndole interactuar con la realidad del fendbmeno o problema que se
investigd. Con respecto a los disefios no experimentales, Hernandez y Otros (2003), indica que:
“En la investigacién no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador” (p. 80). En esta
clase de estudios, también refiere el citado autor, que las variables independientes ya han
ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador no tiene control directo sobre dichas
variables, al no influir sobre ellas es porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

En relacion a lo transaccional, de acuerdo a Hernandez y Otros (2003), los datos seran
recolectados en una sola ocasion, lo que hara posible que el fendbmeno se presente de forma
imprescindible segun la situacion, es decir, de acuerdo a como suceden los hechos al momento
del estudio.

Esta investigacion, a su vez sera descriptiva, porque se acudid a técnicas para la resolucion de
los datos que fueron interpretados y analizados en forma adecuada y precisa. Al respecto Chavez
(2000), plantea lo siguiente:

Las investigaciones descriptivas son todas aquellas que se orientan a recolectar
informaciones relacionadas con el estado real de las personas, objetos, situaciones o
fendmenos tal cual como se plantearon en el momento de su recoleccion y describe lo que
se mide sin realizar inferencias ni hipétesis (p. 95).

En correspondencia a las cita anterior, se puede decir que es de tipo descriptivo motivado a
que se descifraron los datos e informacion que se obtuvo en su justa dimension, es decir, de
acuerdo a como se presentaran los hechos y realidades. Esto significa que estos estudios miden o
destacan las caracteristicas primordiales del objeto de estudio para ofrecer informacion sobre los
mismos.

Poblacion y Muestra

La poblacion alude a un conjunto de elementos sometidos a un estudio estadistico; asi lo
concibe Tamayo y Tamayo (2003), al decir que: “Poblacion es la totalidad del fendmeno a
estudiar en donde las unidades de poblacion pose en una caracteristica comun, la cual se estudia
y da origen a los datos de la investigacion”. (p. 92).

En este sentido, la poblacion es definida por Sabino (2004), como: “el conjunto para el cual
seran validas las conclusiones que se obtengan a los elementos o unidades a las cuales se refiere
la investigacion” (p. 17). En atencion a la cita anterior, se puede decir que la poblacion estuvo
conformada 120 jovenes en edades comprendidas 14 y 18 afios de edad, que habitan en la
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Comunidad la Cooperativa, perteneciente a la Parroquia las Delicias del Municipio Girardot,
estado Aragua (ver cuadrol).

Cuadro 1
Poblacion

Poblacion Sexo Total
F- M
14-15 23- 20 43
16-17 20 - 18 38
18-19 22 - 17 39
Total 65 - 55 120

Nota. Datos tomados del libro de estadistica (p.20) del Consejo Comunal La Cooperativa,
(2017), Maracay.

Muestra

La muestra de acuerdo a Chavez (op. cit.), es definida como “una porcion representativa de
la poblacion, que permite generalizar los resultados de una investigacion”, (p. 164). Asi mismo,
Bisquerra (2004), senala que “es un subconjunto de la poblacion seleccionada por algun método
de muestreo sobre el cual se realizan las observaciones y se recogen los datos” (p. 50). En el caso
de esta poblacion por ser infinita se hizo un tratamiento estadistico para la seleccion de la
muestra definitiva. Para el caso de la presente investigacion, se tomé el 20% de la poblacion de
jovenes, (ver cuadro 2), segun el criterio de Arias (2016) quien sefala que “se recomienda
seleccionar entre el 10 y 20 % de la poblacion accesible” (p.87), quedando constituida la muestra
por 24 jovenes.

Con el objeto de seleccionar la muestra se hizo por un método probabilistico, que segun
Albert (2007) son “aquellas en la que todos los elementos de la poblacion tienen la misma
posibilidad de ser escogidos” (p.61). En este caso el tipo de muestreo fue el estratificado
proporcional, que segln el mismo autor consiste en dividir la poblacion en estratos y a partir de
cada uno seleccionar la muestra aleatoriamente; siendo proporcional en cada uno de estos.

Para distribuir los 24 jovenes en los tres estratos correspondientes a las edades, se dividié el
total de la muestra entre el total de la poblacion (24/120=0,2) el factor obtenido al ser
multiplicado por la poblacion daré el valor de la muestra en cada estrato. Tal como se muestra en
el cuadro 2 a continuacién Aragua.
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Cuadro 2
Muestra
Estrato (edad) Poblacién Muestra  Total
Sexo Sexo
F-M F M
14-15 23(0,2) - 20 5 -4 9
16-17 20- 18 4 -4 8
18-19 22 -17 4 - 3 7
Total 65-55= 120 13-11 24

Fuente Gil (2017)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica es la forma de abordar la informacién y permite darle formay precision al
tipo de investigacion que se utilizara, esta es referida por Rodriguez (2001), como “la parte del
método que consiste en un procedimiento o conjunto de procedimientos, regulados y presentes
en una determinada situacion” (p.125). Esto quiere decir que el investigador se identifica con la
forma de abordar a los sujetos para obtener la informacion, para esto recurre a un procedimiento
sistematico que le permitiran sin problemas abordar el fendmeno que estudia.

En la presente investigacion, la técnica de recoleccion de datos que se utilizd fue la encuesta.
La encuesta, segun Visor, (2001), expresa que es un “método de investigacion encaminado al
conocimiento y estudio de cualquier hecho o aspecto social a través del sondeo y la recopilacion
de datos” (p. 35). Por lo tanto esta técnica es un conjunto de datos que se establece preguntando a
un determinado namero de personas, con el fin de saber el estado medio de opinion sobre una
determinada materia o cuestion.

Con la finalidad de llevar a cabo la presente investigacion, se tomé el instrumento disefiado
por Escobar (2010), el cual se adapt6 segdn los objetivos de la investigacion. El cual consiste en
una lista de preguntas o cuestiones a las que se debe contestar por escrito con el fin de recabar
informacion de interés; asi es como lo percibe Ander-Egg, (2000), al asentar que es “un
instrumento de recopilacién de datos, rigurosamente estandarizado, que traduce y operacionaliza
determinados problemas que son objeto de investigacion, mediante la formulacion escrita de una

serie de preguntas que, respondidas permiten estudiar el hecho propuesto en la investigacion” (p.
273).
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En relacion a este estudio, el cuestionario denominado “Actividades Deportivas de Calle” se
aplico a los 24 jovenes adolescentes que habitan en la Comunidad la Cooperativa. EI mismo
estuvo conformado por tres (3) dimensiones a saber: Dimension Deportivas, Dimension Social
Recreativas, Dimension Folklore —Tradicionales y estructurado de preguntas semi-cerradas y de
respuestas multiples, las cuales fueron estructuradas en items referidos a las dimensiones en
estudios con varias alternativas de respuestas y/o seleccion. Es importante tener en cuenta que se
utiliz6 este tipo instrumento a fin de incrementar la capacidad y maximizar la informacion
proporcionada por los sujetos integrantes de la muestra, de tal manera que existieran preguntas
donde quien proporciona la informacion puede elegir o sefialar méas de un opcion, con su
consecuente implicacion en el anlisis e interpretacion de los datos.

Validezy Confiabilidad

Tamayo y Silva (s/) manifiesta que:
Toda instrumento de recoleccion de datos debe reunir tres requisitos esenciales:  confiabilidad,
validez y objetividad. En ese sentido, la validez es uno de los temas cruciales en el proceso de
construccion de un test, una escala, un inventario o un cuestionario, ya que se requiere
comprobar la utilidad de la medida realizada, es decir, el significado de las puntuaciones
obtenidas. Es precisamente la validez la que permitio realizar las inferencias e interpretaciones
correctas de las puntuaciones que se obtengan al aplicar un test y establecer la relacion con el
constructo/variable que se trata de medir. Messick (2001), uno de los autores mas influyentes en
el estudio de la validez, define el concepto en los siguientes términos:

La validez es un juicio evaluativo global del grado en el que la evidencia empirica y la
l6gica teorica apoyan la concepcion y conveniencia de las inferencias y acciones que se
realizan basandose en las puntuaciones que proporcionan los test u otros instrumentos de
medida” (p. 19).

El autor citado, le da importancia a la validez porque es una herramienta basica que debe
hacerse a los instrumentos de medicion. Ademas, se debe tomar en cuenta en elementos como:
la validez de contenido que verifica que los items estén fundamentados en el marco referencial
tedrico y la presencia de un juicio de expertos que validaran dicha pertinencia.

Dentro de este marco, el instrumento que se utilizd en esta investigacion fue sometido a
consideracion de juicio de expertos con la finalidad de determinar la validez de contenido, esta
segiin Carrasco y Calderero (2000) “trata de determinar donde los items de un instrumento son
representativos del dominio o universo de contenidos de la propiedad que se desea medir” (p.
116), la cual se realiz6 por tres (3) expertos un (1) Especialista en Educacion Fisica, un (1)
Especialista en Recreacion y un (1) Metoddlogo. Es de hacer notar, que los expertos tienen
estudios experiencia en las areas correspondientes. Ademas realizaron una revision minuciosa
del mismo, transcribiendo las observaciones un formato tomando en cuenta los objetivos del
estudio, coherencia, claridad y redaccién del mismo. Finalmente quedando debidamente validado
el instrumento.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2021, vol. 13, N°1

154



Gil, J.

|
La confiabilidad es otra de las caracteristicas inherentes a los instrumentos de recoleccion de

datos y de acuerdo a Herndndez y Otros (ob. cit.), consiste en “el grado de uniformidad con la
que un instrumento recoge la informacidén pertinente al estudio” (p. 426) y sostiene que la
confiabilidad implica cualidades de estabilidad, consistencia y exactitud en el instrumento
destinado a la recoleccion de datos. Asi mismo, Best (ob. cit.), expresa que “la confiabilidad
concierne a lo que el test mide con exactitud y certeza en diferentes ocasiones, los test confiables
proporcionan puntuaciones similares al ser repetida su aplicacion” (p. 169). Para la presente
investigacion, se estimé conveniente emplear el método del Coeficiente Alfa de Cronbach, el cual
requiere de una sola aplicacion del instrumento para realizar el proceso estadistico u obtener los
resultados. Es por ello, que se aplico una prueba piloto a cinco (5) sujetos con iguales
caracteristicas a las de la poblacién, pero que no formaran parte de la muestra definitiva. Una vez
obtenida la informacion, se realiz6 el procedimiento, aplicando la formula del Coeficiente de
Alfa de Cronbach.

De igual manera, por la caracteristica del instrumento fue necesario, la aplicacion del método
de calculo KR20 de Kuder Richardson (1937), el cual, segun lo manifiestan Hernandez y Otros
(2006) requiere una sola administracion del instrumento de medicion. Su ventaja reside en que
no es necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento, simplemente se aplica la
medicion y se calcula el coeficiente.” (p.33). Usualmente este método es manejado cuando se
presentan items dicotomicos. La confiabilidad se obtuvo con la confiabilidad items politdmicos
maés confiabilidad items dicotomicos y la confiabilidad total (promedio). Tomando en cuenta las
cifras obtenidas, se determina que el instrumento es confiable. Al respecto de la confiabilidad se
obtuvo los siguientes resultados (ver cuadro 3).

Cuadro 3

Confiabilidad

Confiabilidad Items Confiabilidad Items Confiabilidad Total
Politomicos Dicotdémicos (Promedio)

0,90 0,93 0,91

Procedimiento de la Investigacion

Segun Tamayo y Tamayo (ob. cit.), se refiere a la descripcion de los procedimientos, etapas o
fases para realizar un proceso investigativo. Las fases del presente trabajo que se desarrollaran en
la forma siguiente:
Fase Diagndstica

— Delimitacion del problema.
— Revision de los antecedentes y estudios a fines con la investigacion.
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— Recopilacion y anélisis del material bibliogréfico.
Fase de Campo
— Seleccidn de la poblacién a investigar.
— Seleccién de la muestra.
— Disefio de los instrumentos.
— Validacion y confiabilidad de los instrumentos
— Aplicacion de los instrumentos
— Recoleccion, organizacion vy clasificacion de los datos registrados en los instrumentos.
Fase de Andlisis e Interpretacion de los Datos Registrados en los Instrumentos Aplicados.
— Tabulacion de los datos relacionados estableciendo promedios, porcentajes y representar
en los cuadros y graficos respectivos.
— Anélisis de los resultados presentados.
— Formulacion de las Conclusiones y Recomendaciones.

Técnica de Analisis de los Resultados

Los datos e informacidn recolectada se codificaron y tabularon de acuerdo a la utilizacion de
la estadistica descriptiva a través de frecuencia y porcentaje; posteriormente se procedio a
realizar el analisis e interpretacion de los mismos mediante técnicas de analisis de datos
cuantitativos. Luego se elaboraron los cuadros de acuerdo a la frecuencia con que fueron
emitidas las respuestas dadas, permitiendo a través del analisis estadistico descriptivo, interpretar
los resultados. Finalmente los datos se representaron en Cuadros y Graficos de Pastel, a fin de
ilustrar de manera mas objetiva los resultados.

Discusion de los Resultados

En este apartado se presenta los resultados y el analisis de los datos, utilizando la estadistica
descriptiva y grafico aplicado a los datos obtenidos. Con respecto al analisis de los resultados,
Balestrini (2001), sefiala que:

Al culminar la recoleccion de la informacidn, los datos han de ser sometidos a un proceso
de tabulacién que permitira recontarlo; antes de introducir el analisis diferenciado a partir
de los procedimientos estadisticos y posibilitar la interpretacion y el logro de conclusiones
a través de los resultados obtenidos (p. 92).

Significando esto, que en un estudio de campo, como en este caso, en primer lugar se
recogieron los datos suministrados los cuales fueron codificados, tabulados y transferidos a un
cuadro de frecuencias porcentuales y graficos de sectores para su respectivo andlisis de manera
conjunta los items que los componen y realizar la interpretacion de los resultados. A
continuacidn se presentan los resultados.
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Gréfico 2: Horario para desarrollar las actividades recreativas
En base en lo establecido en la investigacion, en el grafico 1 correspondiente, se observa que
de los adolescentes afirman querer participar en actividades recreativas de calle, un 50, %
muestran su disponibilidad para desarrollarla en la tarde, mientras un 42% en la mafiana y un

8,0% en la noche.
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Frecuencia
Grafico 2: Frecuencia de las actividades recreativas

En cuanto a la frecuencia con que les gustaria realizar las actividades recreativas, el 37,5 %
prefieren realizarlas diariamente y los fines de semanas. Un 12,5% de los encuestados optan los
dias feriados, mientras el resto 4,5% en periodos vacacionales.
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Gréfico 3. Tiempo a dedicar para las actividades de calle

En atencion a los datos reportados en el grafico, se puede observar que el 62,5 de los
encuestados le pueden dedicar a las actividades mas de una hora, tiempo suficiente para
desarrollar las planificaciones en esa comunidad. El 26,31% asevera disponer de menos de una
hora para las actividades de calle.
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4-Pelotica de goma; 5-Béisbol de Chapita; 6-Baloncesto mixto; 7-Intercambio deportivos; 8-
Voleibol mixto en la calle; 9- Futbolito en la calle; 10-Carreras de Bicicleta; 11-Patinetas; 12-
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Basquet tres x tres; 13-Kicking ball; 14-Pared; 15-Pisa y Corre; 16-Patines en rueda; 17-Patines
en Linea; 18- Gimnkana; 19.Carreras; 20-Caminatas; 21-Boxeo en la calle; 22- Gimnasia
Ritmica y Artistica; 21- Marchas, 24- Balonmano; 25-Tenis de mesa

Grafico 4. Actividades Deportivas de Calle

Los resultados evidencian que el 9,05% de los encuestados consider6 que Pelotica de goma 'y
Béisbol de Chapita son la primera actividad deportiva de calle preferida por la muestra, le sigue
en un 8,67% el Baloncesto mixto y en un 8,30 los Intercambio deportivos y el Voleibol mixto en
la calle y en 7,54% Futbolito en la calle. Estos datos evidencian la preferencia de estas
actividades en la comunidad “La Cooperativa” Los mismos se respaldan con Escobar (ob. cit.).
al destacar que la importancia de las actividades fisicas y deportivas se ha reconocido como una
actividad humana importante para el desarrollo de los nifios y nifias escolares, es necesario
organizar encuentros y torneos con los deportes preferidos de los infantes, su opinion es
relevantes, hoy dia se reconoce su aceptacion por el ajedrez, atletismo, fatbol, futbolito, voleibol,
fusilado, baloncesto.
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Distracciones con la familia; 28-Conversar con los con amiga(o) s; 29- Participar en juegos
deportivos; 30- Participar en una piscinada; 31- Integral un equipo deportivo; 32-Participar
en juegos tradicionales; 33-Participar en Juego de la cinta; 34- Participar en Bailoterapia; 35-
Participar concurso de Baile; 36- Paseos a parques tematicos; 37- Ludo; 38-Domino; 39-
Memoria; 40- Ajedrez; 41- Bingo; 42- Realizar lecturas; 43-Asistir a una reunion social; 44-
Dormir; 45- Gimnasia pasiva; 46-Tai Chi

Grafico 5. Actividades Sociales Recreativas de Calle

Como se puede observar, estos resultados evidencian que el 9,67% de los encuestados
considerd las actividades Distracciones con la familia, Conversar con los con amiga(o)s Yy
participar en juegos deportivos, en un 9,27% Participar en una piscinada actividad muy
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requerida para toda la familia, le sigue en un 8,46% Participar en juegos tradicionales. Con
respecto estos resultados permiten sefialar que la poblacion en estudio, cree que la estar con la
familia y distraerse con ella es importante. Por lo que infiere que estas actividades son
fundamentales para la integracion de todos los jovenes, con la finalidad de fomentan, la paz y la
convivencia comunitaria.
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48-Fiestas
de carnaval; 49- Perinola; 50-Fiesta de parrada decembrina; 51- carrera de saco; 52- Metras; 53-
Fusilado; 54- baile de tambor; 55- Elaboracion de gurrufio; 56- Elaboracion de trompos; 57-
Bailes de tambor; 58- La carretilla; 59-Nacimientos vivientes; 60- Carrera de huevo en
cucharilla; 61-Elaboracion y vuelo de papagayos; 62-La silla.

Grafico 6. Actividades Folkléricas - Tradicionales

Tomando en consideracidn los resultados obtenidos, se puede observar que un 12,06% de los
encuestados afirmaron que las fiestas de carnaval, la perinola, la fiesta de parrada decembrina,
carrera de saco, son una excelente opcion en la dimension actividades folkldricas - tradicionales,
mientras en 11,55% prefieren el juego de metras y fusilado, en un 7,53% eligen el baile de
tambor, elaboracién de gurrufio y elaboracion de trompos. Esto indica que un alto porcentaje de
la poblacién estudiada admiti6 agradarle estas actividades.

Estos datos se respaldan en Estévez (2011), al asegurar que la actividades folcloricas
conllevan a conservan las tradicionales, al intercambio social, cultural, preservan la convivencia,
los valores y la paz en la comunidad.
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Preferencias de las actividades de calle de los adolescentes

Al promediar los resultados se evidencié que de acuerdo con el 48,24% de la muestra
estudiada estos consideran que prefieren las Folkloricas — Tradicionales de Calle expresan
valores recreativos que expresan que las actividades elegidas promocionan desde una realidad
ludica los valores del placer, satisfaccion, libertad, alegria, diversion elementos fundamentales
para que lograr la convivencia y la paz comunitarias (ver cuadro 1).

Cuadro 1

Preferencias de las actividades de calle de los adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, que
habitan en la Comunidad la Cooperativa, perteneciente a la Parroquia las Delicias del
Municipio Girardot, estado Aragua.

Actividades %
Deportivas de Calle:
e Pelotica de goma
e Béisbol de Chapita 18,10

Social Recreativas de Calle
e Distracciones con la familia
e Conversar con los con amiga(o)s 38,68

e Participar en juegos deportivos
Participar en una piscinada

Folkloricas — Tradicionales de Calle
e Fiestas de carnaval
e Perinola 48,24
e Fiesta de parrada decembrina
carrera de saco
Fuente: Gil (2017)

Conclusiones

Con los resultados del presente estudio se han establecido, que la preferencia de las
actividades deportivas de calle se concluye segun los jovenes consultados que tiene en un alto
porcentaje predileccion por las actividades Folkloricas — Tradicionales de Calles como: por las
fiestas de carnaval, 1a perinola, la fiesta de parrada decembrina, carrera de saco, el juego de
metras, fusilado, el baile de tambor, elaboracion de gurrufio y elaboracién de trompos. Esto
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indica, que son una excelente opcion para expresan valores recreativos desde una realidad,
ademas, de promover los valores del placer, satisfaccion, libertad, alegria, diversion elementos
fundamentales para que lograr la convivencia y la paz comunitarias.

Por otro lado, los encuestados consideraron que Actividades Sociales como: distracciones con
la familia, conversar con los con amiga(0)s, participar en juegos deportivos, participar en una
piscinada; permiten que los jovenes se integren, se desarrollen en lo social y afectivamente y
conlleven a situaciones donde los joévenes se socialicen lo practicado con sus pares, siendo estos
de gran provecho para vencer el individualismo, el egoismo, permitiéndole intercambiar
opiniones personales sobre las responsabilidades se les asignen y les interesen, asi como
también la capacidad para cooperar entre si.

En cuanto a la actividad deportiva, hubo un porcentaje muy bajo a pesar que en algunas
ocasiones los jovenes las prefiera. No obstante, en el presente estudio sucedié lo contrario como
se analiz6 anteriormente. La muestra selecciono actividades como: la Pelotica de goma, béishol
de Chapita, intercambio deportivos, el voleibol mixto en la calle y futbolito en la calle. Es
evidente, la preferencia de estas actividades en la comunidad “La Cooperativa” hay que destacar
la importancia de las actividades fisicas y deportivas se ha reconocido como una actividad
humana, Sin embargo estas actividades serviran de apoyo para organizar encuentros y torneos
con los deportes preferidos.

Se puede inferir, que en el sector la cooperativa las actividades deportivas de calle, se
encuentra en franca consolidacion gracias a la participacion activa de los promotores sociales
comunitarios en el area y ciudadanos de la comunidad en la actividad planificada por ambas
partes, se asume entonces que los promotores sociales comunitarios quienes funge de ente
articulador en la relacién a los deportes de calle y la sociedad desde la perspectiva de los eventos
deportivos-recreativos de la zona.

En tal sentido, se deduce que los promotores sociales comunitarios tienen una orientacion en
su formacion muy arraigada con lo que son las actividades deportivas de calle para la paz y la
convivencia comunitaria los cuales se aprecia en los contenidos a desarrollar en el area. A pesar
de que algunas veces la empresa privada no dan su aporte econdémico, ni la participan
activamente en las manifestaciones propiamente dicha si se aprecia que los negocio de la zona
prestan su colaboracion con un pequefio aporte con respecto a la organizacion de dicha actividad
deportivas de calle.
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