I

Actividad Fisica y Ciencias

Revista electronica arbitrada. Vol. 15, N° 3, afno 2023

Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

Universidad Pedagégica Experimental Libertador - Venezuela
Instituto Pedagégice “Rafael Alberto Escobar Lara" - Maracay




i I

Actividad Fisica y Ciencias

Revista electronica arbitrada. Vol. 15, N° 3, ano 2023

Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

Universidad Pedag6gica Experimental Libertador - Venezuela
Instituto Pedagégico “Rafael Alberto Escobar Lard" - Marasay



Fe Actividad

- Fisica y Ciencias U
i ISSN: 2244-7318

Revista electronica arbitrada

REVISTA ELECTRONICA DEL CENTRO DE INVESTIGACION ESTUDIOS EN EDUCACION FISICA, SALUD, RECREACION Y DANIZIAS
Actividad Fisi Ci -

Revista del Centro de Investigacion
“Estudios en Educacion Fisica, Salud, Recreacion y Danza” EDUFISADRED
ISSN: 2244-7318
Afo 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

Directora-Editora
Profa. Dra. Grisell Bolivar M.
Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Instituto Pedagogico “Rafael Alberto Escobar Lara” — Maracay, Venezuela
Doctorado en Ciencias de la Educacion
Consejo Editorial
Dra. Natasha Valentina Uribe (Universidad Autonoma de Chile)

Dr. Armando Alvarez Lugo (Universidad de Carabobo, Venezuela)
Dra. Rosa Elena Rodriguez Medina (Universidad Autonoma de Nueva Ledn, México)
Dra. Maria Arana (Universidad Militar Bolivariana de Venezuela)
PhD. Elizabeth Pike (University of Hertfordshire, Reino Unido)

PhD. Rosa Lépez de D'Amico (Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Venezuela)
Dra. Marta Cafiizares Hernandez (Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, Cuba)
Dr. Jeronimo Garcia-Fernandez (Universidad de Sevilla, Espafia)

Dr. Miguel Angel Cornejo Améstica (Universidad de Concepcion, Chile)

Dra. Maria Dolores Gonzalez Rivera (Universidad de Alcala, Espafia)

Dra. Maria José Carvalho (Universidad e do Porto, Portugal)

PhD. Walter King Yan HO (University of Macau, China)

Coordinacion Técnica Editorial
Profa. Luisa Uzcategui de Morocoima
Unidad de Informética
Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Instituto Pedagogico “Rafael Alberto Escobar Lara” — Maracay, Venezuela
Correctores de estilo: Dr. Elio Vegas y la Dra. Maria Arana
Traductores: MSc. Reinaldo Antonio Martinez.
Foto de la Portada: Campamento Creatuven 20222
Los contenidos de los articulos son responsabilidad de los autores y no del
Comité Editorial de Actividad Fisica y Ciencias
Se autoriza la reproduccion total o parcial del contenido de la revista, siempre y cuando se cite la fuente.



La Rewvista “Actividad Fisica v Ciencias™ esta mdexada v registrada en:

latmdex B4 LatinREV
ERIHJRIE

G) Toogk

® Academia.edu

Google

iEEUU books

wy B




Lm

Rervtin te=wmita vt aa

REVISTA ELECTRONCA DEL CENTRO DE NVESTIGACON ESTUDIOS EN EDUCACION IFSICA SALUD DEPORTE. RECREACION Y DANZA - EDumsALRED

Revista Actividad Fisica y Ciencias
Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

iNDICE

pp.

Editorial:
¢De Qué Hablamos cuando hablamos de un modo més ludico de jugar?

LiC. MSC. VICIOT PAVIA. ... .. oiee e e 6-11
Articulos de Investigacion

Actividades Fisicorporales para la optimizacién del clima laboral

physical activities for the optimization of the work environment

Lic. MSc. Alejandra Lisseth, Gonzalez Medina.... .........cc.coecevee e ee et e 12-36

la recreacion como un medio para la desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la
educacion inicial

recreation as a means for the socio-emotional development of the child in initial education

Profa. MSc. Naholy Maria, Tovar Velasquez.....................ccooiiiiiiiiiniin e, 37-54

Recreacion: un medio para el fortalecimiento de los valores de convivencia
Recreation: a means for strengthening the values of coexistence

Lic. Juana Carolina, Moreno y Lic. Esp. Elio José, Machado Bastida........................ 55-76

. _______ ____ _ ____ __ _ ___ __ _ ______ ________ _ ______ _________________ _______ ___ _ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion” ISSN
(digital) 2244-7318



Bolivari G.

Cont. pp.

El juego recreativo como medio para el fomento de la actividad fisica en los estudiantes de
media general

Recreational play as a means to promote physical activity in high school students 1797

Prof. Luis Carlos, Rivas QUINTO. .........c.oouiiii e e e
Impacto de las pandemias en la educacion fisica venezolana 1900-2021
Impact of pandemics on venezuelan physical education 1900-2021

Prof. Dr. JesUs Alberto, Navarro y Lic. Dra. Carlyla, Ramos Dearcos........................ 98-118

Modelos Multivariantes de la relacion entre sindrome de burnout, inteligencia emocional y
estado de salud general en profesores de educacion fisica

Multivariate Models of the relationship between burnout syndrome, emotional intelligence
and general health status in physical education teachers

Lic. Dr. Richard Antonio, Viloria Mariny Lic. Dr. José Rafael, Prado Pérez................ 119-145

Juegos recreativos como medio para el aprendizaje del nado
Recreational games as a means for learning to swim

Prof. MSc. Luis Alberto, Bastidas Canelon.................oooiiiii i 146-161

Cuadernos de investigacion en recreacion — colectivo de autores- Alixon Reyes, editor. 250
pags. ISBN: 978-956-410-990-9
162-167

Dra. JUlia Cristing, GeIIBIO. . ...

Normas de Publicacion
168-170
Profa Dra. Grisell BOIVAr M ... ..o

. _______ _____ _ ___ __ _ ___ _ _ ______ ______ _ _____ ________________ _______ ___ _ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion” ISSN
(digital) 2244-7318

5



l N
Rerrata sewmemtdr A 4t At

REVETATUICIRONCADILONITRODE MY ACON ESTUDOS PN TDUCA N FSCA MUD DEPORTE RECREM N Y DANZA LU ALSE O

Revista Actividad Fisica y Ciencias
Afo 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

Editorial:
¢ De Qué Hablamos cuando hablamos de un modo mas ludico de jugar?

Lic. MSc. Victor Pavia.

onvengamos que hay una diferencia de objeto de estudio, sea que analicemos la

forma de un juego, sea que analicemos el modo de jugar. ‘Forma’ (del

juego) y ‘modo ’ (de jugar) fueron y siguen siendo dimensiones analiticas de

gran ayuda al momento de organizar observaciones de campo en escuelas e

instituciones similares; por razones de espacio, no puedo extenderme ahora en
la caracterizacion que ambas merecen. Por ahora alcanza con decir que esos primeros trabajos de
campo me empujaron a sostener que, en términos de la relacion forma/modo, en escuelas e
instituciones similares, a veces se escuchan invitaciones a jugar que suenan ‘transparentes’ y a
veces ‘paradéjicas’ .

Espero no herir oidos exigentes con denominaciones menos ingenuas que improvisadas;
las sintetizo. En mi interpretacion una invitacion a jugar suena transparente cuando representa un
convite a disfrutar de una actividad en la que, como observa Bateson (1985), las acciones "no
denotan lo que denotarian aquellas acciones en cuyo lugar estan™; un hecho real, en el sentido
que tiene existencia concreta, pero figurado, lo que no significa que sea falso; en pocas palabras:
una ilusion transitoria y gratuita. Mientras que una invitacion a jugar (me) suena paraddjica
cuando representa un convite a participar de una actividad que tiene forma de juego, sin embargo,
su regla primera es: “acd no se juega”, “esto va en serio” [textual tomado de los registros de
campo]; en pocas palabras: nada de ilusion y mucho menos de acto gratuito. Aclaro, por si acaso
hiciera falta, que gratuito no alude aqui a pagar o no pagar sino -siguiendo a Bourdieu (1997)- a
la sensacion de gratuidad tan cara al hecho lidico. Desbrozar “serio”, en cambio, resulta mas
arduo. Una nota periodistica de ocasién quiza nos ayude: “Gaham Greene declaré en alguna
oportunidad que sabia que nunca le darian el Nobel porque ‘no me consideran un escritor serio’
(...) si tenemos en cuenta que la literatura también puede ser un juego y la palabra ‘serio’ deriva
del latin arcaico ‘seria’, que es el antonimo de ‘oici’ (juegos) ;/la seriedad en la literatura no es
una contradiccion?”?. ;Y en el juego? Mientras usted pensamos una respuesta, volvamos a
nuestro ejercicio critico en torno a ciertas invitaciones a jugar: tengo la impresion que en

1 Retomo aqui pasajes de un viejo articulo de mi autoria: “Qué queremos decir cuando decimos: jVamos a
Jugar!”. Revista Educacion Fisica y Deportes, Universidad de Antioquia. 2008. Revista Digital Accién Motriz, Las
Palmas de Gran Canaria. 2011.

2 Entrevista a Jean Echenoz con motivo de su participacion en la Feria del Libro de Buenos Aires.
Suplemento de Cultura Radar. Diario Pagina/12. 15/05/11
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incluso mas valoradas.

También en espacios informales suelen escucharse invitaciones espontaneas a jugar que
exudan condimentos transparentes o paradojales. Es posible que usted haya escuchado
(formulado incluso) un: -;Te juego a...! [ponga usted la forma de juego que prefiera] seguido de
un: -Bueno ¢de verdad o de mentira? Pregunta ritual mas que frecuente, destinada a convenir el
modo de interpretar la situacion y las acciones consecuentes (retenga “modo de interpretar”, un
asunto clave en el tema de este editorial). Quienes eligen jugar ‘de verdad’ interpretan, en sus dos
acepciones: conciben y ejecutan, que la cosa va en serio, que con ese juego Nno se juega; quienes
eligen jugar ‘de mentira’ dejan la puerta abierta a ciertas libertades, a disfrutar de ciertos
permisos impensables cuando se juega ‘de verdad’ [registros de campo]. Ignoro la genealogia de
tales denominaciones y es probable que varien segun la regién y el contexto socio-histérico-
cultural. Aclaro, por si hiciera falta, que decir ‘de verdad’ y ‘de mentira’ no tendria aqui
connotaciones morales, s6lo denotaria un modo de interpretar la situacion y las acciones
consecuentes, orientado por una ética transitoria de convivencia (perdone usted el titube6 del
condicional, pero supongo que hay que seguir sumando observaciones para afirmarlo
taxativamente). Ademas, acepto que usted me diga que nada en nuestro campo de estudio es tan
esquematico, que posiblemente existen zonas grises, transiciones reversibles, entre juegos
jugados ‘de verdad’ 0 ‘de mentira’y convites ‘transparentes’ 0 ‘paradégicos ™

Asi y todo, realizar un ejercicio critico en torno al tono predominante de nuestras
invitaciones a jugar, amplia el horizonte conceptual y abre caminos a préacticas renovadas en
favor de la construccion mutua de un modo mas lddico de jugar al que tenemos derecho; como
telon de fondo: el viejo oficio artesanal de inventar juegos e invitar a jugar y los saberes y los
valores y las representaciones, que alli importan.

Ante posibles criticas de quienes defienden una idea de un profesionalismo docente a
ultranza, me apresuro a decir que lo de oficio artesanal viene a cuento para destacar un sinnimero
de intervenciones pedagogicas cotidianas, tan econdmicas en palabras, como prodigas en gestos
significativos, en las que destella, voy a Sennett (2008), “ese impulso humano duradero y basico
de realizar bien una tarea, sin mas”. En el desarrollo de su oficio artesanal el artesano, voy a
Larrosa (2020), “muestra su maestria, es decir, el saber encarnado en su propio cuerpo.”

Un anhelo modesto, la construccion mutua del modo més ludico de jugar al que tenemos
derecho.

3 Podriamos agregar una tercera, equivoca; la llamo de ‘ambigiiedad potenciada’, en tanto invita a una
actividad que no tiene la “forma” reconocible de un juego pero que, aprovechando la ambigiiedad inherente a
fenémeno ludico, se la presenta sobre-actuando el “modo”; esos “vamos a jugar” usados como anzuelo o como
coartada para fines que la persona invitada no siempre percibe con claridad. P. ej.: juguemos a dejar acomodada la
sala, 0, no sé de qué me acusan si era sélo un juego, cuyo analisis, crucial por cierto, nos apartaria del tema.
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Recapitulando, forma y modo son las dimensiones analiticas que orientaron mis estudios
sobre el juego y el jugar en escuelas e instituciones similares. Quiza le interese saber que frente a
la fascinacién que ejerce la primera en tanto estructura y su facilidad para convertirla en
contenido de ensefianza, al momento de exponer resultados durante muchos afios la segunda sond
irrelevante en auditorios conformados por docentes y cientistas de la educaciéon aferrados a
estudios mas clasicos. Aunque, saber no sélo sobre las distintas formas de juegos, sino sobre los
modos de jugar en determinado contexto, es crucial en el oficio artesanal de inventar juegos e
invitar a jugar. Sobre todo si hacemos nuestra esta conjetura: es menos en la ‘forma’ de la
actividad, que en el ‘modo’ de interpretar las acciones donde late lo ladico. Demorémonos en
esto; comencemos por ‘modo’.

En su primera acepcion, “modo” es la manera especial de ser o hacer una cosa (no a la
cosa en si); en gramatica, es variable del verbo que expresa el punto de vista de la persona que
habla en relacion a la accion referida. A partir de esas definiciones elementales, llamo ‘modo de
jugar’ a la manera de interpretar (interpretar en sus dos acepciones: concebir y ejecutar) las
acciones propias una actividad propuesta como juego, en un contexto determinado. Si
coincidimos en esa representacion, avancemos con la pregunta que nos convoca: ¢de qué
hablamos cuando hablamos de un modo més ladico de jugar? Antes, un breve rodeo.

Ludico es un término que se resiste a capturas conceptuales faciles. Le bastara a usted un
breve recorrido por la bibliografia disponible para constatar la cantidad de veces que se lo incluye
en parrafos variopintos y lo poco que se lo caracteriza. Asi lo destacan Varea, V. (2010), Rivero
(2012), Gomez Smyth (2015), Dupuy (2020), entre tantos colegas que tuvieron que atravesar ese
desierto de imprecisiones camino a su tesis de posgrado. Quiza estemos frente a un significante
que responde mejor a las multiples representaciones subjetivas de la interpretacion que al
razonamiento puro y duro. Y es posible que ése sea el motivo por el que un anhelo modesto como
es la construccion mutua en escuelas e instituciones similares del modo mas ludico de jugar al
que tenemos derecho suene, sino in-significante, inconsistente, para ser incluido en propuestas
curriculares pensadas para saberes mas densos. Claro que si usted ha llegado hasta aqui, alguna
consistencia le adjudica y, por lo tanto, algunas precisiones demanda.

En nuestro caso, cuando hablamos de ‘lidico’ hablamos menos de un sustantivo
(sinbnimo de juego) y mas de un adjetivo (una cualidad que caracteriza el modo de jugar que nos
interesa). Devita (2014), que comparte ese interés y dedicé su tesis a encontrar indicios de esa
cualidad, recuerda que clasicos como Huizinga la asocian con “gratuidad”, “voluntariedad”,
“abstraccion témporo-espacial”. Si a tales sensaciones -asi las Ilama Devita- le agregdramos
participar en una situacion claramente identificada como aparente, que habilita actuaciones
auténticas, siguiendo un guion imaginativo, con reglas que se negocian, adaptan, improvisan,
escenografias y efectos especiales imaginarios, cierto sabor a ruptura provisoria, morosidad
oficiosa, sesgo autotélico, espiritu de travesura, en un clima de permiso, confianza, empatia,
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patrocinar como derecho... y no me refiero so6lo a las infancias.

Ponernos de acuerdo como colectivo acerca de qué hablamos cuando hablamos de un
modo mas ludico de jugar (o de jugar mas ludicamente, si para darle descanso al adjetivo usted
prefiere el adverbio, de modo obviamente), oficia de punto de partida para profundizar un
ejercicio critico constante en torno al tono predominante de nuestras invitaciones a jugar y abre
caminos de exploracion en favor de dicho modo y las expectativas que despierta en jugadores y
jugadoras. Punto de partida también para el estudio de un ‘ethos’ de la convivencia en juego, sea
que la actividad propuesta signifique una invitacion a zambullirse en las profundidades de lo
ludico en los términos que hemos sefialado, sea que permita aproximarse s6lo hasta el borde de
esa cualidad para mojarse apenas la punta de los dedos.

Sepa que hablamos de una cualidad subjetiva, por lo tanto, no me pida precisiones sobre
cuando de cada qué (gratuidad, abstraccion témporo-espacial, actuaciones auténticas, guion
imaginativo, reglas que se negocian, etc. etc.) configura el modo que nos interesa. Se trata de
interpretar cdmo interpretan jugadores y jugadoras la situacion y las acciones; su manera
particularisima de hacer, sentir, pensar, decir (la realidad se construye con palabras) jestamos
jugando! De nuevo, como telén de fondo esa construccion compartida, nuestro oficio artesanal de
inventar juegos e invitar a jugar y los saberes, valores, representaciones, deseos compartidos que
alli importan, sin soslayar las responsabilidades que como docentes tenemos sobre las
implicancias éticas, estéticas y politicas de cada una de nuestras propuestas.

Siendo el ‘modo’ la manera especial de hacer una cosa y no a la cosa en si, es licito
suponer que, el modo més ludico de jugar tal como lo hemos caracterizado aqui no alcanza “per
se” su maximo esplendor en toda invitacion a jugar; responde a una busqueda intencional, en el
marco de un proyecto colectivo. Es posible que al oido de docentes y cientistas de la educacion
que suscriben otros paradigmas referidos a nuestro campo de estudio, propiciar un modo mas
ludico de jugar como derecho, suene trivial, un pleonasmo improcedente para ser incluido en
propuestas curriculares donde el juego (el formato juego) tiene un lugar tradicionalmente
definido. De todas maneras, vale intentar el desafio de intentar dialogos colaborativos alrededor
del ‘modo’ (de jugar), sobre entre quienes tenemos la impresion que en escuelas e instituciones
similares las invitaciones a jugar que aqui hemos denominado ‘paradojicas’ son las mas
frecuentes y el jugar ‘de verdad’, deviene en un modo naturalizado que poco tiene de ladico; por
lo menos en los términos comentados acéd. Si esa situacion se hubiera modificado, o si en su
institucién algo asi nunca hubiera sucedido, este pedido modesto de jugar de un modo mas ladico
desde la perspectiva del derecho, perderia toda razén de ser.
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Resumen

El articulo tuvo como intencidn analizar las actividades fisicorporales para optimizar el
clima laboral en los trabajadores de la empresa recicladora de neumaéticos fuera de uso, ubicada
en el municipio Marifio, estado Aragua. La produccidn teorica cientifica, tuvo su mejor aliado en
el enfoque mixto bajo la metodologia cuantitativa y cualitativa, enmarcado en el tipo de
investigacion descriptivo-correlacional y de campo, se fundamenté desde un enfoque
fenomenoldgico-hermenéutico. La poblacion fue de 120 trabajadores. La muestra quedo
conformada por 36 sujetos que representan el 30% del total del universo poblacional, también, se
tomaron como informantes claves a seis (6) trabajadores que laboran en el contexto antes
mencionado, para la seleccion de la muestra, se empled el sistema de seleccion al azar. Como
técnica de recoleccién de datos se utilizd la encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario y
la entrevista semi estructurada. Una vez adquiridos los resultados, se utilizé la técnica de la
estadistica descriptiva a través de la distribucion de frecuencia y porcentaje, para lo cualitativo se
utilizé lo pautado por Martinez (2004), en describir las etapas y procedimientos en cuatro
estadios fundamentales: categorizacidn, estructuracion, contrastacion y teorizacion. Entre los
aporte mas resaltante se tiene: se tiene que: la actividad recreativa fisicorporal surge como una
alternativa para recuperar, restablecer, mantener y robustecer la salud psicofisica del trabajador
incluso en un sentido mas amplio para promover la recuperacion terapéutica y profilactica.

Palabras clave: Recreacion, actividades recreativas, clima laboral.
Abstract

The purpose of the article was to analyze the physical-corporal activities to optimize the
work environment in the workers of the recycling company of tires out of use, located in the
municipality of Marifio, Aragua state. The scientific theoretical production had its best ally in the
mixed approach under the quantitative and qualitative methodology, framed in the type of
descriptive-correlational and field research, was based from a phenomenological-hermeneutic
approach. The population was 120. The sample was made up of 36 subjects representing 30% of

the total population universe, also, six (6) workers working in the aforementioned context were
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taken as key informants, for the selection of the sample, the random selection system was used.
As a data collection technique, the survey was used through the application of a questionnaire
and the semi-structured interview. Once the results were acquired, the technique of descriptive
statistics was used through the distribution of frequency and percentage, for the qualitative the
one prescribed by Martinez (2004) in describing the stages and procedures in four fundamental
stages: categorization, structuring, contrasting and theorizing. Among the most outstanding
contributions are: it has to: the physicorporal recreational activity emerges as an alternative to
recover, restore, maintain and strengthen the psychophysical health of the worker even in a
broader sense to promote therapeutic and prophylactic recovery.

Keywords: Recreation, recreational activities, work environment.

Introduccion

Para la sociedad de hoy, la recreacién no es solo un pasatiempo sino una responsabilidad
que tienen: la familia, las empresas, los individuos, el gobierno y la sociedad en general. Es
considerada, como una necesidad para los seres humanos de diferentes edades y se reconocen sus
beneficios como factor de: salud, condicion fisica, motivacion y forma de vida para el bienestar
del hombre.

Es preciso aludir a la definicion de Tabourne y Dickanson (como se cit6 en Benitez et. al.
2015) refiriendo “La recreacion es la respuesta a la evolucion de la sociedad, de los intereses,
habilidades y necesidades de las personas que la componen” (p.56). Por ende, es un tema
obligatorio cuando se refiere al bienestar del individuo en las diferentes maneras que se
manifieste; nifio, hombre, empleado, deportista, docente.

La actividad laboral corresponde a la practica mas antigua de la sociedad asociada al
sentido de supervivencia humana, es entonces cuando se busca dar espacio a la Recreacion en el
tiempo libre. Se puede decir, que la actividad laboral es uno de los tipos de actividades fisicas
mas importantes del ser humano, la cual tiene como objeto fundamental la produccién de bienes
materiales. (Ramirez, 2009) en cuanto a que es una actividad que forma parte de las actividades
fisicas tanto como las recreativas, educacion fisica y /o deportiva

La revolucién industrial marcé un precedente de envergadura para la recreacion en el
ambito laboral, en tantos de sus objetivos estuvo inmerso el desarrollo pleno del hombre desde su
campo, es asi como se suscita de forma necesaria la promocion de las garantias y derechos del
trabajador; fendbmeno que se esparciria a nivel mundial, en el que cada sociedad lo adoptaria y
adaptaria a su conveniencia. Es desde entonces que se han promovido una serie de politicas que
fomenten la cultura sobre la salud integral del trabajador, desde la carta de Derechos Humanos
hasta instrumentos locales como lo es la Ley Organica de Prevencion, Condiciones y Medio
Ambiente de Trabajo (Lopcymat).

Entre los objetivos de este compendio legal esté el establecer lineamientos y politicas que
permitan garantizar a los trabajadores, condiciones de seguridad, salud y bienestar en un

s
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mentales, desde la perspectiva del trabajo seguro y saludable, la prevencion de los accidentes de
trabajo y las enfermedades ocupacionales, la reparacion integral del dafio sufrido y la promocion
al desarrollo de programas para la recreacion, utilizacion del tiempo libre, descanso y turismo
social. (Lopcymat, 2005). Por lo que legalmente existen leyes, 6rganos e Instituciones que se
aboquen a la imperiosa labor de garantizar la salud integral del trabajador venezolano con la
intencion de promover espacios seguros, disminuir los riesgos de enfermedades laborales y
situaciones desfavorecedoras para lo que integran la dinamica laboral.

En un estudio reciente, realizado por Mejia (2020) explica sobre el estrés y su influencia
en el trabajador: El estrés es la respuesta a multiples factores reconocidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS); se ha mostrado que un trabajador estresado puede generar un
aumento del ausentismo laboral, deterioro de la productividad, aumento de la rotacion del
personal, problemas en la empresa, aumento de las quejas de clientes, entre otros (s.p).

La sensacion de tension fisica y mental que representa el estrés afecta a cualquier persona
limitando aspectos de diversa indole en su funcionamiento. En el &rea laboral, el trabajador
siempre estarad rodeado de condiciones que representen una amenaza para su salud fisico-mental.
Logicamente, esto afectara las demas areas de su existencia. Tomando en cuenta que sus efectos
pueden desencadenar un sin fin de enfermedades, afecciones e inestabilidad, ademas de generar
ambientes cargados de incomodidad, fatiga, y hostilidad que nublan la oportunidad de
potencializar la cualidad productiva del trabajador. Se cree importante referir sobre esto para
concienciar el hecho de que la recreacion representa la respuesta a esto, en virtud de favorecer, a
través de la actividad recreativa fisicorporal, y ser alimento para el cuerpo.

Por lo que la accion motora adquiere un significado mucho mas complejo pero sobretodo
representativo dentro de las conceptualizaciones sobre movimiento. En este sentido, Alvarado
(2018) expresa que:

Las actividades fisicorporales en el presente siglo, son expuestas como una via
predominante para proporcionar salubridad, desde los puntos de vista psicoldgico y
fisico, siendo éstas la mejor opcién de adquirir una salud integral de la raza humana, la
cual todo los dias es sometida a una gran contaminacion ambiental, mutacion de
enfermedades, sedentarismo, exceso de tiempo laboral, alimentacion inadecuada y por si
fuera poco, mal empleo del tiempo libre, hasta el punto de consumir drogas legales y/o
ilegales que afectan de manera letal al ser humano. (p.27).

En Venezuela, la recreacion a nivel empresarial es un area practicamente inexistente,
legalmente establecida y amparada pero obviada, en la mayoria de los casos negociada y en muy
pocos ejercida en un nivel de importante precariedad, donde lo que importa es cumplir con los
estatutos legales correspondientes y no en el marco de sus propios propositos. De alli partio la
intencion de esta investigacion, en teorizar este fendmeno a partir de la exploracion y desarrollo
de las actividades recreativas fisicorporales en el sector laboral, promoviendo escenarios sanos
aptos para fomentar la productividad, entre otros beneficios.

. __ _______ ______ _____ ___ ___ __ _ _____ _______ _ _ ___ _________ __ ______ _______ |
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Se ha desestimado la recreacion desde los puestos de trabajo, a toda escala, obviando los
efectos positivos que esta tiene en el trabajador y en la organizacion. Perdiendo la oportunidad de
transformar no solo la mentalidad del trabajador y su sentido de pertenencia, también su
disposicion y productividad. Del mismo modo el patrono, debe aprovechar esas condiciones para
la obtencidn de multiples beneficios en pro de las necesidades gerenciales, mayor desarrollo del
liderazgo, la ligereza de las situaciones conflictivas comunes y propias de toda empresa y la
promocion de un clima organizacional que genuinamente fomente los valores de los trabajadores
y la empresa como organizacion.

Cabe acotar, que el pais cuenta con el mejor compendio legal en materia de recreacion,
actividad fisica y salud; con el fin de garantizar la salud fisica y mental de la poblacion
venezolana. Sin embargo, aunque existan leyes que garanticen la recreacion, la salud y el
bienestar fisico; éstas no se cumplen a cabalidad y por tema muchas veces de evadir procesos
burocraticos para la promocién de estas actividades o bien también por desconocimiento de sus
efectos y aportes.

La misma situaciéon pais ha llevado incluso a la negociacion de estos beneficios que
forman parte de los paquetes salariales y que son intercambiados por ajustes econémicos como
método insurgente para apaciguar las necesidades en los ingresos de los trabajadores y
trabajadoras. Inclusive, se concibe la recreacién como un hecho meramente temporal; aplicado a
fechas y celebraciones especificas: vacaciones, navidad, semana santa, carnaval... ignorando el
hecho de que debido a sus indiscutibles beneficios debe desarrollarse como un hébito diario
desde cualquier puesto de trabajo o desempefio fisico y mental tomando en cuenta las diferentes
e innumerables actividades fisicorporales que cumplen eficazmente el postulado mente sana,
cuerpo sano.

Leyes como la Ley de la Recreacion, Ley de la Actividad Fisica y el Deporte, Ley
Organica de Prevencién, Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (2005) en su articulo 104
expresa que “Toda empresa debe contar con un programa recreativo donde se integre la
recreacion, turismo y cultura para reducir accidentes y enfermedades ocupacionales, asi como
mejorar sus condiciones de vida”. Claramente el basamento legal insta a las organizaciones a
desarrollar actividades estratégicas que promuevan estas condiciones.

La Recreacion es un proceso de aprendizaje familiar, escolar y social, donde las personas
deciden libremente participar en una actividad fisicorporal que les generard bienestar fisico,
espiritual y social, les hace pertenecer al mundo, formando parte de un gran universo de
interacciones donde cada persona aportara su ser, que pueda cambiar su vision para desarrollarse
integralmente.

Tal fue el caso de la empresa recicladora de neumaticos fuera de uso, ubicada en el
municipio Marifio del estado Aragua; con una plantilla de 120 trabajadores la cual no escapa de
esta realidad, encontrandose desconectada de todo proceso que promueva o desarrolle la
recreacion laboral para sus trabajadores. Tomando en cuenta, que es un beneficio de alto impacto
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y generado por efectos legales; mas alla de esto se encuentran los beneficios proporcionados a la

empresa (patrono).

Por todo lo anteriormente descrito y por las nuevas exigencias que presentan haciacia el
organismo humano, tanto el medio ambiente como la cambiante sociedad que surgi6 la idea de
presentar a la recreacion fisicorporal como una alternativa, para recuperar, restablecer, mantener
y robustecer la salud psicofisica de los trabajadores y trabajadoras, siendo actividades del cuerpo
y para el cuerpo. Para ello, se partio del supuesto tedrico de Ramirez (2009), en cuanto y en tanto
que la Actividad Fisicorporal reine en su seno, en la cultura fisica consolidada, desde las
actividades fisico-recreativas, fisico-educativas, fisico-deportivas, la ejercitacion profilactica y
terapéutica para conquistar el anhelado robustecimiento de la salud psico-fisica laboral y
comunitario.

Quedando claro, que la recreacion es una de las importantes actividades fisicorporales, la
recreacion laboral es una actividad eminentemente fisicorporal; teniendo como postulado crear,
desarrollar y mantener la salud del cuerpo y por consiguiente, de la mente. La recreacion laboral
es una actividad fisicorporal -del cuerpo y para el cuerpo-. Siendo asi, se generd el siguiente
objetivo. Analizar las actividades fisicorporales para optimizar el clima laboral en los
trabajadores de la empresa recicladora de neumaticos fuera de uso, ubicada en el municipio
Marifio, estado Aragua.

Aspectos Metodologicos

Los aspectos metodoldgicos, para efectos de este articulo segun Arias (2012) son el
“conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas” (p.16). La intencién de este apartado es mostrar y describir los procedimientos
cientifico-metodoldgicos que se emplearon como vehiculos hacia la resolucion y el logro de los
objetivos propuestos.

La presente investigacion fue abordada desde una visién mixta, siguiendo el caracter
multimetodico de Haag (2004), la cual, sefiala la conveniencia que ofrece la combinacion de
métodos cualitativos y cuantitativos para recolectar, analizar y vincular datos de ambos tipos, en
un mismo estudio o investigacién. Con el propdsito de construir la presente investigacion, se
desarrollaron dos grandes etapas:

- Fase de investigacion cuantitativa: se basé en técnicas y andlisis de datos estadisticos.

- Fase de investigacion cualitativa: se apoydé en métodos mas cercanos a los

informantes claves (trabajadores, cultores fisicos y gerentes empresariales), a través
de la entrevista cualitativa semi-estructuradas.

La investigacion se fundamento desde un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico; en una
investigacion documental, como forma de conocer la realidad o las necesidades que se presentan
en la sociedad, en cuanto al reconocimiento y revelacion de los importantes aportes al clima
laboral que proporciona la recreacion empresarial, orientado hacia un adecuado abordaje del

dindmico y cambiante mundo de la recreacion fisicorgoralI donde cada vez mas Eareciera no
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tener sentido el carécter teorico-cientificista de las actividades recreativas racionalmente
planificadas. En este sentido, el estudio cientifico se caracterizo por el hecho de implementar y
recorrer los senderos cualitativos y cuantitativos, asumiendo la produccion de la sintesis
dialéctica, por medio de la complementacion de ambos métodos y asi propinar cambios
transformadores de la realidad dada, a través de la comprension, explicacion e interpretacion de
la recreacion fisicorporal como estrategia gerencial para el impacto positivo en la difusion de un
Optimo clima laboral en la planta recicladora de neumaticos fuera de uso ubicada en el municipio
Marifio del estado Aragua.

De acuerdo lo anterior, el articulo se desarroll6 en una vertiente de campo, por cuanto la
indagacion consistid, fundamentalmente en la busqueda, recopilacién, analisis e interpretacion de
datos provenientes de la recoleccion los sujetos como emisarios con capacidad cientifica de la
recreacion laboral. Desde lo cualitativo, la vision fenomenoldgica-hermenéutica permitio la
exploracion, descripcion y comprension de los trabajadores con respecto al fenémeno en estudio.
Por ello, los enfoques indicados anteriormente, se encuentran estrechamente ligados a este
estudio, ya que por medio de los mismos se podra encontrar la via para llegar al proposito final
de esta investigacion. Por otro lado, se desarroll6 en una vertiente de tipo correlacional,
permitiendo medir el grado de relacion o asociacion (no causal), existente entre la actividad
recreativa fisicorporal y el clima organizacional.

Poblacion-Muestra e Informantes Claves

Segun Palella y Martins (2010) “la poblacion puede ser definida como el conjunto finito
o infinito de elementos, personas 0 cosas pertinentes a una investigacion y que generalmente
suele ser inaccesible” (p.105) En este caso, la poblacion de esta investigacion fueron de ciento
veinte (n=120) personas que trabajan en planta recicladora de neumaticos.

Tabla 1l
Distribucién de la poblacion
Cargo N° Poblacion
Analistas 27
Choferes 7
Limpiezas 10
Mecanicos 3
Operadores 40
Supervisores 20
Técnicos 13
Total 120

Nota: Tomado de la Oficina de Personal. Planta recicladora de neumaticos, Turmero. (2021).

En relacién a la muestra Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), plantean que la
muestra es en esencia, “...un subgrupo de la poblacion.” (p. 207). En este caso, la muestra de
estudio quedo conformada por el 30 % de la poblacién, es decir, por 36 sujetos, para la seleccién
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de la muestra (ver tabla 2), se emple0 el sistema de seleccion al azar. Para el estudio se establecio
como criterio de seleccion: que fuesen trabajadores de la empresa, sin importar el sexo ni
situacion econémica.

Tabla 2
Distribucion de la muestra
Cargo Muestra Frec (%)
Analista 8 22,2
Chofer 2 5,6
Limpieza 3 8,3
Mecénico 1 2,8
Operadores 12 33,3
Supervisores 6 16,7
Técnicos 4 11,1
Total 36 100,0

Gonzalez (2022)

En cuanto a los informantes claves quedo conformado seis (6) trabajadores, cultores
fisicos y gerentes empresariales, para conformar dos grupos de expertos informantes A 'y B (ver
tabla 3). La seleccidn de los informantes clave fue de manera intencional y basada en criterios
de tiempo, permanencia, cotidianidad, experiencias, conocimientos de la vida rutinaria, por tener
un acercamiento y vivencia diaria con las actividades recreativas para optimalizacion del clima
laboral, su interés y poder colaborar en la investigacion.

Tabla 3
Perfil de los informantes claves

Informantes Edad Sexo Cargo Afios De Nivel
Experiencia académico
1 61 M Operador 30 Ingeniero
2 28 M Operador 5 TSU
3 60 M Cultor Fisico 40 Doctorado
4 61 M Cultor Fisico 30 Maestria
5 40 F Gerente 12 PHD
Empresarial
6 38 M Gerente 13 Ingeniero
Empresarial

Gonzélez (2022)
Validezy Confiabilidad

El instrumento se validdé mediante el método “Juicio de expertos”, el cual consiste segun
Ruiz (2002) en “...seleccionar expertos, a los fines de juzgar, de manera independiente, la
“bondad” de los items del instrumento, en términos de la relevancia o congruencia...la claridad
en la redaccion y la tendenciosidad o sesgo en la formulacion de los items”. (p. 77). La validez
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del instrumento la realizaron 5 expertos: 2 especialistas en el area de Educacion Fisica, 2

Especialistas en Recreacion y 1 Especialista en Metodologia de la Investigacion, con el propdsito
de revisar la claridad de las preguntas y su congruencia con el proposito del estudio. El
instrumento final se elabord una vez efectuada las correcciones pertinentes para su aplicacion.

En referencia a la confiabilidad, La confiabilidad de un instrumento se obtiene a través de
diferentes coeficientes, dependiendo del tipo de escala de respuesta que se emplee en el mismo.
En el articulo, la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos se determin6 mediante la
aplicacion de la Escala de Lickert, la cual proporciona un Coeficiente de Fiabilidad, que permitio
analizar las cuestiones de un test; ofreciendo el indice de dificultad de cada item; como lo
aprecian Anastasi y Urbina (1998), al expresar que es “El procedimiento méas comun para
encontrar la consistencia interna entre reactivos...” (p. 98).

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto a 5 adultos
mayores que no tomaron parte en la muestra definitiva, comprobandose su confiabilidad, la cual
fue calculada en el Programa Estadistico Computarizado SPSS; todo ello, se realiz6 segin la
formula para la escala antes mencionada. Los resultados obtenidos a través de la aplicacion del
instrumento a la muestra piloto fueron analizados mediante la estadistica descriptiva,
determinandose la confiabilidad del mismo. Cuestion que demuestra la aceptacion de la
confiabilidad del instrumento; ya que los valores conseguidos se encuentran dentro del rango
establecido en la Estadistica; el cual es: 0,85.

En lo referente al proceso de la validez cualitativa, se estudiaron referentes vivenciales y se
registraron discursos, con lo que se organizd un registro de informacion, que subsiguientemente
los informantes clave examinaron en diversas oportunidades hasta una version definitiva de lo
transcrito, para cotejar la veracidad de lo narrado y de esta forma lograr la validez de la
entrevista efectuada al mismo actor. Para fortalecer la credibilidad de los hallazgos se utiliz6 la
triangulacién de datos provenientes de cada uno de los actores que intervinieron en la entrevista
en profundidad, cuyos referentes discursivos fueron agrupados en categorias y subcategorias para
encontrar elementos semejantes o diferentes entre las multiples perspectivas y disminuir la
posibilidad de error. De esta manera, aumento la validez de lo que fue estudiado, en
consecuencia, toda la informacion obtenida y contrastada se vinculo con la teoria que sustenta el
estudio.

La credibilidad estuvo enfilada a un proceso de autorreflexion de los actores sociales
sobre la transcripcion de sus entrevistas en cuanto al abordaje de la conversacion tematica y a la
interaccion con el investigador, las entrevistas definitivas con todos los acuerdos, fueron las
consideradas en esta investigacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Dentro de las técnicas se encontraron la encuesta y la entrevista, las cuales son usadas
segun el tipo de investigacion que se realice. En cuanto, la encuesta, la cual es definida por
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Segun Arias (2012) como: “una técnica que pretende obtener informacion que suministra un

grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, 0 en relacion con un tema en particular” (p.72
Como instrumento se empled el cuestionario, se procedid a la transcripcion de dichos datos en
una hoja de célculo, con la cual se construyé una base de datos que permitié aplicar
posteriormente las técnicas estadisticas.

Por otra parte, el cuestionario fue policotomico de tres (3) preguntas abiertas, con una
escala basada en la asignacion de la prioridad de la alternativa o aspecto dentro de cada pregunta.
Es una escala de tipo ordinal parecida a la Escala de Lickert valorativa, que les permitio a los
sujetos encuestados codificar los items y darle un rango de orden de acuerdo a la importancia que
los mismos le asignen.

Para lo cualitativo, se utilizé la entrevista semi-estructuradas, esta técnica de obtencion de
informacion se les aplicaron a los dos (2) grupo de experto “A” y “B”. Para ello, se realizaron
las primeras conversaciones, como estrategia que permitio mas adelante abordar a la entrevista
como forma de entrevista cualitativa, Debido a lo anterior expuesto, lo que se pretendio fue
recoger en mayor medida las impresiones, las percepciones, creencias y estereotipos de los
entrevistados frente al objeto de estudio.

Técnicas de Analisis de los Datos

Para el aspecto cuantitativo, se utilizd la técnica de la estadistica descriptiva a través de la
distribucion de frecuencia y porcentaje, lo que permitio el analisis y discusién de resultados, ya
que los datos seran ordenados por variables. En este sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2003), afirman que la distribucion de frecuencias es “un conjunto de puntuaciones ordenadas en
sus respectivas categorias” (p. 343). Posteriormente se realizaron las tablas de acuerdo a la
frecuencia con que fueron emitidas las respuestas dadas a cada item, se agruparon los datos de
acuerdo a cada respuesta, lo cual permitié a través del analisis estadistico descriptivo, interpretar
los resultados.

En referencia a lo cualitativo, se procedio el analisis mediante un proceso denominado
teorizaciébn que de acuerdo con Martinez (2004) consiste en, describir las etapas vy
procedimientos que conllevan a generar las estructuras tedricas implicitas en las opiniones
emitidas por los informantes clave. Estos procedimientos se clasifican en cuatro estadios
fundamentales: categorizacion, estructuracion, contrastacion y teorizacion.

Procedimiento de la Investigacion
La investigacion se disefio, adoptando el modelo de Spiegelberg (como se cité en Leal
2011), (p.130), cuyas cinco (5) fases coinciden con las acciones especificas planteadas en la
investigacion. A continuacion, se especifican cada una de ellas.
Fase 1, descripcion del fendmeno; el investigador describi6 el fendmeno
Fase 2, busqueda de multiples perspectivas; observo tomando en cuenta la experiencia de los
entrevistados y procedio al analisis de los mismo.
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Fase 3, busqueda de la esencia y la estructura; en este proceso se organizo la informacién a

través de matices para ser contrastada de manera que emerjan las semejanzas y diferencias sobre
el fendmeno de estudio.

Fase 4, constitucion de la significacion; se facilito la constitucion de los significados que los
sujetos de estudio tuvieron con respecto al fenémeno.

Fase 5, interpretacion del fendmeno; después de haber seguido este procedimiento el
investigador tiene la realidad del estudio.

Resultados y Discusion de los Aspectos Cuantitativos

En este punto, se presenta el analisis e interpretacion de la informacion obtenida,
mediante la aplicacion de la técnica de recoleccion que se utilizd en la investigacion. El
instrumento permitio la informacion necesaria y, al mismo tiempo, coadyuvante en el alcance
tanto del proposito, como en la resolucion del objetivo general de la presente investigacion
cientifica. Sobre este particular expresa Palella y Martins (2010) “una vez que se tiene la
informacion, es decir terminada la recoleccion de datos, se sucede una serie de etapas que
conducen a interpretar y discutir la informacion recogida mediante la aplicacion de
instrumentos” (p.172).

De este modo, se presentan los resultados del andlisis e interpretacion de la informacion
obtenida, con el apoyo de la Triangulacion de Fuentes. Y se disefiaron, elaboraron y aplicaron un
conjunto de preguntas tipo cuestionario, con una escala basada en la asignacion de la prioridad
de la alternativa o aspecto dentro de cada pregunta. Es una escala de tipo ordinal parecida a la
Escala de Lickert valorativa aplicada a treinta y seis (36) trabajadores de la planta recicladora de
neumaticos fuera de uso ubicada en el municipio Marifio del estado Aragua. Para su analisis y
respectiva interpretacion, la informacién recabada se manejé estadisticamente, a través de la
estadistica descriptiva, graficos de frecuencia, el analisis de componentes principales.

Tabla 4
Distribucion porcentual en la préactica de actividades recreativas y/o deportivas

Actividad FREC(%0)
recreativa
deportiva
Sl 25,0
NO 75,0
100,0

Gonzélez (2022).

Se evidencid en tabla 4, que el 75% de los empleados no practican ninguna actividad
recreativa-deportiva, mientras que el 25% si las realiza habitualmente.
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Tabla 5
La recreacion laboral como actividad para propiciar la salud psico-fisica del trabajador
PRIORIDAD P1- P1- P1- P1- P1-
BPF AMBLAB ACTREC JLE CSP
1 5,6 16,7 19,4 19,4 36,1
2 13,9 33,3 11,1 19,4 25,0
3 47,2 25,0 19,4 5,6 2,8
4 16,7 16,7 19,4 33,3 13,9
5 16,7 8,3 30,6 22,2 22,2
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Gonzélez (2022). Bienestar Psico-Fisico (BPF), Ambiente Laboral (AMBLAB), actividades recreativas
(ACTREC), jornada laboral efectiva (JLE),Compromiso y Sentido de Pertenencia (CSP).

Como puede observarse en la tabla 5, el analisis estadistico establece el orden de prioridad
que los encuestados establecieron en las respuestas del cuestionario en la escala del 1 al 5,
teniendo como mayor prioridad el nimero 1. Determinando asi que la alternativa que recibio
mayor prioridad fue la alternativa del compromiso y sentido de pertenencia (CSP) con un total
de 36,1 % de las 36 personas encuestadas, en el segundo lugar los encuestados respondieron que
la prioridad se encuentra en la variable de ambiente laboral (AMBLAB) con un promedio de
33,3%. Mientras que en tercer lugar los encuestados consideran que la variable del bienestar
psico-fisico (BPF) es la mas importante, asignandole un promedio de 47,2%. Seguidamente en el
cuarto lugar se ubica la prioridad de la jornada laboral efectiva (JLE) con un 33,3%. Y por
altimo asignaron como menor prioridad a la variable de las actividades recreativas (ACTREC)
con un 30,6%.

Tabla 6
Nivel de importancia e influencia que ejercen las practicas de actividades (fisico-recreativas) en
la recreacion laboral

PRIORIDAD P2- P2- P2- P2- P2-
SALFM | MEJDL | DESCAN |ESTRES | EFECT

1 25,0 8,3 8,3 13,9 44,4

2 13,9 13,9 19,4 33,3 19,4

3 25,0 41,7 13,9 16,7 2,8

4 27,8 25,0 25,0 19,4 2,8

5 8,3 111 Sek 16,7 30,6
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Gonzalez (2022). Bienestar Psico-Fisico (BPF), Ambiente Laboral (AMBLAB), actividades recreativas
(ACTREC), jornada laboral efectiva (JLE),Compromiso y Sentido de Pertenencia (CSP).

. __ _______ ______ _____ ___ ___ __ _ _____ _______ _ _ ___ _________ __ ______ _______ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Ano 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”
ISSN (digital) 2244-7318

22



Actividades fisicorporales para la optimizacion del clima laboral
________________________________________________________________________________________________________________________________|

En la tabla 6, el analisis estadistico realizado a la pregunta niUmero dos del cuestionario
que refiere sobre los efectos de la practica de actividades fisico-recreativas y su inherencia en el
clima laboral, refleja que los encuestados respondieron que en primer lugar se encuentra como
prioridad la efectividad en las tareas asignadas (EFECT) con un valor del 44,4 %. En segundo
lugar de prioridad estd la reduccion del estrés laboral (ESTRES) con un 33,3%, le sigue la
mejora del desempefio laboral (MEJDL) con un valor prioritario de 41,7%. En cuarto lugar el
aumento de la salud fisica y mental del trabajador (SALFM) con el 27,8% y por ultimo, en el
quinto lugar el descanso (DESCAN) con 33,3% de prioridad.

Tabla 7
Importancia de la préactica de la recreacion como una actividad fisicorporal de forma racional y
I6gica

P3- P3- P3- P3- P3-
PRIORIDAD CHARL DISPCULT EJECPLAN FOMPLAN PUBLIC
1 16,7 5,6 11,1 25,0 38,9

2 5,6 13,9 36,1 27,8 19,4

3 22,2 44.4 11,1 11,1 11,1

4 22,2 22,2 22,2 22,2 11,1

5 33,3 13,9 19,4 13,9 19,4
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Gonzélez (2022). Bienestar Psico-Fisico (BPF), Ambiente Laboral (AMBLAB), actividades recreativas
(ACTREC), jornada laboral efectiva (JLE),Compromiso y Sentido de Pertenencia (CSP).

En la tabla 7 expuesta, se aprecian los resultados arrojados por el estudio estadistico
donde se observan las escalas de prioridad de la variable en estudio, resultando que dentro de las
acciones sugeridas para la promocién de la recreacion laboral se encuentra como prioridad en
primer lugar la publicidad de las actividades recreativas disponibles durante la jornada laboral
(PUBLIC) con 38,9%. Seguidamente, estd la ejecucion de planes recreativos interjornada
(EJECPLAN) con un total de 36,1%. En tercer lugar se ubica la disponibilidad de cultores fisicos
0 recreadores en la empresa (DISPCULT) con un 44,4%. Asi mismo en el cuarto lugar de
prioridad con un valor de 22,2% estan las variables charlas y foros de divulgacion de las
actividades recreativas (CHARL), disponibilidad de cultores fisicos o recreadores (DISPCULT),
ejecucién de planes recreativos interjornada (EJECPLAN), y fomento de planes recreativos
extrajornada en horas y dias no laborables (FOMPLAN). En quinta posicién esta la opcion de
charlas y foros de divulgacion de las actividades recreativas (CHARL) con un promedio de
prioridad del 33,3%.
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Discusion Cuantitativa

La informacion que se recabd del cuestionario, fue tratada a traves de una escala
valorativa de priorizacion, la cual permitio medir el nivel de coincidencia y la tendencia
estadistica, entre las opiniones de los trabajadores, en relacion con el tema en cuestion. A
continuacion, se presenta el andlisis e interpretacion de la informacién la misma permitié a los
sujetos encuestados codificar los items y darle un rango de orden de acuerdo a la importancia que
los mismos le asignaron, con el fin, de poder obtener la informacidn necesaria sobre la ejecucion
de actividades recreativas fisicorporales y su relacion con la mejora del clima laboral, ademas de
los beneficios psico-fisicos que éstas aportan al trabajador y su desempefio dentro de la
organizacion, a través de la estadistica descriptiva, graficos de frecuencia.

En cuanto a la utilizacidn de las actividades recreativas fisicorporales como la accion socio-
motriz de forma sistematica, realizada con el cuerpo y para el cuerpo, y como una herramienta
para recuperar, mejorar, fortalecer o robustecer el clima laboral, tuvo un nivel de concordancia
bajo, producto de una variabilidad en los resultados obtenidos, pudiendo adquirir un minimo de
concordancia de 1 en probabilidad en las opciones de respuestas, logrando verificar que los
trabajadores de la planta pudieron expresar con autonomia y objetividad sus respuestas basada en
su experiencias como miembros de un grupo enfocados en hacer valer un derecho inherente a la
salud de cualquier ciudadano, razon por la cual los resultados se pueden calificar de altamente
confiables y, por lo tanto, auténticos.

Los sujetos para dar respuesta al item 1 relacionada con el reconocer la recreacion laboral
como actividad para propiciar la salud psico-fisica del trabajador y el sentido de pertenencia con
la empresa la opcion mas sefialada fueron:

La alternativa del compromiso y sentido de pertenencia (CSP), fue la méas valorada por los
trabajadores en el segundo lugar los encuestados respondieron que la prioridad se encuentra en la
variable de ambiente laboral (AMBLAB) Ambas alternativas representaron el 69,4%
determinando una relacidon estadistica 2 a 1 en comparacion a las demas variables que quedaron
entre la tercera y quinta opcion.

En item 2, el nivel de importancia e influencia que ejercen las practicas de actividades
(fisico-recreativas) en la recreacién laboral la opcién mas sefialada fue:

La efectividad en las tareas asignadas (EFECT) fue la alternativa mas apreciada. En
segundo lugar de prioridad esta la reduccion del estrés laboral (ESTRES) esta arrojo un resultado
interesante para esta investigacion, ya que, entre ambas variables se concentra un % de 77.7.

Los trabajadores de diferentes areas de la planta recicladora de neumaticos fuera de uso
ubicada en la Intercomunal de Turmero del estado Aragua consideran importante la practica de la
recreacion como una actividad fisicorporal de forma racional y légica, como una herramienta
para mejorar y fortalecer el clima laboral. Sin embargo, se observo que la divulgacion de planes
y estrategias son importantes para desarrollar la praxis de la recreacion dentro de la jornada
laboral. Precisamente por todo eso, las opiniones de los trabajadores acerca de las actividades
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recreativas fisicorporales como sendero 6ptimo para el clima laboral han sido consideradas -para
esta investigacion y el producto de la misma- no sélo son importantes, sino auténticas.

Resultados de la Fase de Investigacion Cualitativa

En esta fase, se presentan los hallazgos obtenidos de acuerdo al instrumento aplicado a
los informantes claves, lo que permitio la interpretacion de la informacion donde cada item se
llevé a cabo de acuerdo a las categorias. Al respecto, dice que en un estudio cualitativo, las
categorias de andlisis, son definidas por Taylor y Bogdan (1992), como una codificacion que
permite desarrollar y refinar las interpretaciones de las informaciones obtenidas tanto de la
revision tedrica como las que se obtengan de los informantes claves.

De alli, se puede apreciar las categorias e indicadores donde se manifiesta la triangulacién
de la fuentes de los informantes profesionales altamente calificados, los cultores fisicos, los
gerentes empresariales y los trabajadores, en donde cada uno de ellos cumple un rol fundamental,
para recuperar, mantener, fortalecer y robustecer la aplicacion de las actividades recreativas
fisicorporales como via al clima laboral 6ptimo. A continuacién, se visualiza la matriz de las
categorias (ver tabla 8).

Tabla 8
Matriz de Categorias
CATEGORIAS Indicadores items
HERMENEUTICA
-Recreacion ¢Qué opinion tiene sobre la practica de
Actividades recreativas -Fisicorporalidad actividades recreativas fisicorporales y sus
fisicorporales. -Ambiente laboral efectos en el clima laboral?
-Teoria de la Recreacién Sobre la base de su conocimiento, ¢Ha
. - - Bases Legales considerado Ud. como poco o mucho la
Soporte cientifico-tedrico- - ) ) N -
préctico y legal -Organl_s,mos garantes de la ex!ste_:naa de soportes C|ent|f|cos-t_eqr|cos-
recreacion. practicos-legales acerca de las actividades
recreativas en el ambito legal?
-Actividades Fisicas Desde su conocimiento tedrico y/o
-Actividades Sociales experiencia; ¢Con qué frecuencia y qué tipo
Frecuencia y Actividades | -Actividades Fisicorporales | de actividades recreativas recomienda para
recreativas. el desarrollo psicofisico de los trabajadores
y adquirir un clima laboral 6ptimo?
Influencia de las | ¢(Considera mucha o poca la influencia de
Desempefio laboral actividades recreativas | las actividades recreativas fisicorporales
fisicorporales sobre el desempefio y/o ambiente laboral?
-Integracion laboral ¢Coémo cree que la practica de actividades
recreativas fisicorporales contribuye al
mejor desempefio de las funciones
laborales?

Gonzélez (2022)
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Dialéctica de la Informacion por grupos de informantes claves

Para el analisis de la informacion de las categorias se devinieron dos grupos de
informantes: grupo de experto A (Trabajador I, gerente empresarial | y el cultor fisico I) y por
Grupo de experto B A (Trabajador 11, gerente empresarial 11 y el cultor fisico II). Con el fin, de
realizar una mejor dialéctica de la informacion.

En cuanto a la categoria “Actividades recreativas fisicorporales’ grupo de expertos grupo “A”,
los informantes claves; manifestaron poseer conocimientos, en cuanto a la practica de las
actividades recreativas fisicorporales y los efectos de las mismas en el clima laboral, no solo
como cultores fisicos sino también como trabajadores y gerentes empresariales en sus
respectivas areas como expertos y cientificos. Asimismo, existe coincidencia en manifestar que
la préctica de las actividades recreativas fisicorporales propicia un efecto positivo en el ambiente
laboral y en el trabajador, reduciendo a su vez el sedentarismo como efecto directo de la
inutilizacion del tiempo libre. En referencia a esta discusion, Alvarado (2018) expresa que:

Las actividades fisicorporales en el presente siglo, son expuestas como una via
predominante para proporcionar salubridad, desde los puntos de vista psicoldgico y
fisico, siendo éstas la mejor opcion de adquirir una salud integral de la raza humana, la
cual todo los dias es sometida a una gran contaminacion ambiental, mutacion de
enfermedades, sedentarismo, exceso de tiempo laboral, alimentacién inadecuada y por si
fuera poco, mal empleo del tiempo libre, hasta el punto de consumir drogas legales y/o
ilegales que afectan de manera letal al ser humano (p.27).

Cabe recalcar, que la precitada referencia tiene relacion directa con el existente
conocimiento universal en cuanto a las multiples bondades de la practica de las actividades
fisicorporales dentro del marco recreativo para favorecer el clima laboral y sobretodo
proporcionar efectos positivos en la salud de los trabajadores en funcién de disminuir los riesgos
de enfermedades labores y el sedentarismo pudiendo ser considerado como parte de la
experiencia laboral.

El Grupo de expertos “B”, en relacion a esta categoria, coincidieron en responder que la
recreacion laboral es una actividad complementaria fundamental, los expertos en el area fisica asi
como en el area empresarial creen que si son importantes. Incluso aseveran que éstas tienen
efectos positivos de manera individual y también colectiva y que deberian formar parte de la
cotidianidad de la jornada laboral. De acuerdo, al Instituto Colombiano del Deporte
(Coldeportes) (2006) explica que “los beneficios de la recreacion son aquellos resultados que las
personas, los grupos y la sociedad obtienen de la vivencia recreativa” (p.6). Por lo que de
acuerdo a esto sefialan los alcances de la actividad recreativa en el hombre y en los diferentes
ambitos en el que éste se desenvuelva. Es necesario sefialar, el hecho de que la préctica de estas
actividades repercute de efectos positivos al trabajador, determinando un indudable bienestar lo
que garantizard un mejor desenvolvimiento de sus funciones asi como la unificacion para el
trabajo en equipo.
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En referencia de la categoria “Soporte cientifico-tedrico-prdctico y legal”, 10s expertos del
grupo “A” manifestaron conocer de la existencia de soportes cientificos-tedricos-practicos-
legales acerca de las actividades recreativas en el ambito laboral; sin embargo, del mismo modo,
expresaron que muchas veces no se cumple y que a pesar de existir a nivel mundial y nacional
soportes legales suficientes éstos no se aplican. Uno de los informantes claves quien se
desempefia en el &rea de talento humano y asesoria legal asever6 que si es un requisito legal pero
que los empresarios tienen muchos gastos fijos y la aplicacién de la recreacion lo deja de dltimo.
Por lo que es evidente, que la recreacion laboral a pesar de ser un requisito dentro del marco
laboral solo representa una opcion para los empresarios.

Tal y como presuponia la autora de esta investigacion, existen soportes cientificos,
teoricos, practicos y legales para fundamentar la recreacion laboral en las empresas, sin embargo,
éstos son obviados por los gerentes y empresarios quienes no consideran prioridad el tema de la
recreacion laboral, omitiendo asi los procesos y lineamientos emanados por los organismos
pertinentes garantes del cumplimiento de este derecho social tan fundamental para cualquier
trabajador. En tal sentido, Guerra (2017) en su articulo para el Colegio Nacional de Profesionales
en Recreacion de Venezuela lo confirma cuando dice que:

Las empresas e instituciones, sin claridad sobre la importancia y valor de las experiencias
y contenidos recreativos y formativos, optan por otorgar a los trabajadores y trabajadoras
un bono dnico en dinero en efectivo, en sustitucion de la organizacion y ejecucion del
plan vacacional, dicha medida, por un tema de formacién y conciencia del trabajador,
¢éste lo apoya y le parece una buena solucion, sin observar que, efectivamente no lo es...

(s/p).

El grupo de expertos grupo “B”, aseguraron conocer el precepto de la recreacién laboral en
lo cientifico y legal, asegurando que existen los basamentos para esto pero que no se cumplen.
Tal y como de hecho es, los basamentos legales en el pais son muy claros y concretos en materia
de recreacion y a su vez mas especificamente en el area laboral. Se puede evidenciar esto en lo
determinado en la Ley de la Recreacion, Ley de la Actividad Fisica y el Deporte, Ley Orgéanica
de Prevencion, Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (Lopcymat 2005) esta Gltima en su
articulo 29, cuando habla de las competencias del Instituto Nacional de Capacitacion y
Recreacion de los Trabajadores (Incret) sobre “Proponer para su aprobacion los lineamientos del
componente de recreacién y utilizacion del tiempo libre y turismo social del Plan Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo.”

También, manifestaron que tiene muy poco conocimiento sobre ello pero que presume
debe haber algo que lo exija ya que considera el hecho de la existencia de infraestructura para
esto dentro de la empresa (canchas de usos multiples, gimnasios biomecanicos, salas de juegos
de mesa, sala de lectura...) no lo considera casualidad; mas no son utilizados por los trabajadores
ni tampoco existe alguna informacion que los exhorte pablicamente para emplearlos.
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En relacién a la categoria “Frecuencia y Actividades recreativas”, los informantes del
grupo de experto “A” manifestaron que las actividades recreativas fisicorporales se deben
efectuar al menos de tres a cuatro veces por semana, inclusive diariamente. Refieren también la
realizacion de actividades como: caminatas, trote, uso de equipos biomecanicos, juegos pre
deportivos, bailoterapias, juegos de mesa. De igual forma, uno de los cultores fisicos aclara que
con estas actividades no se busca el mantenimiento de una condicion fisica sino crear un habito
colectivo donde se promueva una pausa activa del trabajador con el fin de recuperar su condicién
psicofisica, para la recuperacion de energias y estimular la mente y el cuerpo (fisicorporalidad).

De ahi, la Ley Organica de Prevencion, Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo
(2005) en su articulo 104 expresa que “Toda empresa debe contar con un programa recreativo
donde se integre la recreacion, turismo y cultura para reducir accidentes y enfermedades
ocupacionales, asi como mejorar sus condiciones de vida”. La Ley insta a la aplicacion de
programas recreativos que afiancen su propio propdsito y se desarrollen actividades para la
generacion del bienestar psicofisico de los trabajadores.

El grupo de experto “B”, estimaron que la aplicacién de propuestas que tengan como eje
el desarrollo de actividades fisicas, motoras, intelectuales, manuales, entre otras que ejerzan la
funcidn de recrear al trabajador durante la jornada laboral. Cabe destacar que uno de los gerentes
empresariales estimd que era importante la practica de estas actividades y que seria de mucha
importancia si estuvieran dirigidas a todo el personal, tanto obreros como empleados. el supuesto
tedrico de Ramirez (2009), en cuanto y en tanto que la Actividad Fisicorporal retine en su seno,
en la cultura fisica consolidada, desde las actividades fisico-recreativas, fisico-educativas, fisico-
deportivas, la ejercitacion profilactica y terapéutica para conquistar el anhelado robustecimiento
de la salud psico-fisica laboral y comunitario.

Quedando claro, que la recreacion es una de las importantes actividades fisicorporales, la
recreacion laboral es una actividad eminentemente fisicorporal; teniendo como postulado crear,
desarrollar y mantener la salud del cuerpo y por consiguiente, de la mente. La recreacién laboral
es una actividad fisicorporal -del cuerpo y para el cuerpo.

En correspondencia a la categoria “Desemperio laboral”, los especialistas del grupo “A”
precisaron de manera determinante que si influyen las actividades recreativas fisicorporales en el
desempefio y ambiente laboral, en la reduccion de accidentes, de ausentismo. Que en tanto las
practicas de las actividades recreativas fisicorporales mas se ejecuten, tendran una alta influencia
en el rendimiento productivo. Inclusive, uno de los cultores fisicos manifiesta que todo lo que
haga en pro de la salud se refleja en productividad. Al respecto, Miquilena (2011) enfatiza que
“la recreacion toma en cuenta todo el concepto de integralidad del hombre como un ente
biopsicosocial, especialmente en los aspectos relacionados con el ambiente laboral, fundamental
en el mejoramiento de la calidad de vida del mismo” (p.41) Apostando asi al equilibrio del
bienestar integral del trabajador durante el cumplimiento de sus funciones laborales.

De igual manera, los expertos aseguran que mediante la aplicacion de actividades

Ereviamente Elanificadas se Eueden influir en las actividades recreativas fisicorporales para Iograr
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beneficios no solo en el desempefio laboral, en la generacion del compromiso y el sentido de
pertenencia con la empresa de los trabajadores sino también en lo personal. Refiere, Driver
(como se citd en Benitez et. al. 2015) clasifica algunos de los beneficios que la recreacion aporta
en, psicologicos y psicofisiologicos. “se consigue a través de las actividades recreativas un
sentido holistico de bienestar, obteniendo como resultado mejor actitud y dominio ante
situaciones de estrés, depresion, enojo y ansiedad”

Al respecto, a la categoria antes mencionada el grupo de experto del “B”, coinciden
que la Influencia de las actividades recreativas fisicorporales influye de manera positiva sobre el
desempefio individual, colectivo y el ambiente laboral. De manera interesante atinan al
término productividad, indicAndolo de manera directa como una consecuencia de la
experiencia de las actividades recreativas fisicorporales por parte del patrono. Por
consiguiente, Miquilena (2011) estima que: “Los efectos directos de la Recreacion Laboral, se
muestran cuando se mejora el clima de organizacion; que incide en los estandares de atencion,
produccion y nivel de rendimiento de los colaboradores de una Empresa Publica o Privada”.
(p-47) De acuerdo a esto y a lo expuesto por los informantes, existe una relacion intrinseca
entre la recreacion y los estandares de produccion.

Por otro lado, aseguran que a través de estas actividades recreativas fisicorporales son
inminentes los multiples beneficios que estos traerian, desde lo personal en sus diferentes
dimensiones (mental, fisico, actitudinal...) colectivo, y para la empresa en si. Las actividades
recreativas para las empresas son, pues, un valor afiadido de las compafiias que cuidan de sus
empleados y que saben que un empleado feliz que se siente valorado por sus superiores y por la
empresa, permanece por mas tiempo en la misma. (Miquilena 2011). Lo que supone el
coeficiente adicional de la empresa para contribuir al sentido de pertenencia entre otros
indicadores, que gestionan el nexo entre trabajadores y empleados.

Discusion del Modelo Estructural de Triangulacion de Fuentes

La triangulacién consiste en tomar opinién de los entrevistados (independientemente de
quienes sean), mas los postulados tedricos en relacion a lo expuesto, y la opinion del
investigador. Al respecto, Palella y Martins (2010) coinciden en que “la triangulacion implica
reunir una variedad de datos y métodos referidos al mismo tema. Se recoge informacion desde
puntos de vista distintos, lo que permite realizar multiples comparaciones de un problema
utilizando perspectivas y procedimientos diversos”. (p.184). En tal sentido, los resultados
arrojados por el tipo de triangulacion de fuentes, fueron analizados de forma tal que reflejen las
categorias mas resaltantes y los elementos coincidentes de los (6) seis expertos entrevistados (ver
tabla 9).

De acuerdo a lo anteriormente planteado, todas las categorias planteadas se ven
influenciadas de manera directa o indirectamente con las actividades recreativas fisicorporales
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como herramienta para recuperar, mejorar y fortalecer el clima laboral en la empresa, visto como

una actividad fisica para el goce, disfrute, relajacion o beneficios psicofisicos de los trabajadores.

Actividades recreativas fisicorporales: los elementos coincidentes en esta categoria apuntan
a que la practica de estas actividades son importantes y necesarias, entendiendo también que
propicia beneficios psicofisicos a los trabajadores que las realicen. Ademas, todos los expertos
aseguran que las mismas son beneficiosas para el desempefio laboral e inclusive al beneficio
propio de quien las ejecute.

Soportes cientificos-tedricos-practicos-legales; los informantes coincidieron entre los
elementos mas resaltantes y que emergieron de la triangulacion de la fuente de los informantes
claves, fueron aspectos que refuerzan la presente investigacion. Dichos aspectos tienen que ver
con el hecho de reconocer que si existen soportes legales a nivel internacional y nacional sobre la
recreacion laboral. Asi como el que las leyes en materia de recreacion no se cumplen en las
empresas. Hubo un informante que a diferencia del resto infiri6 el que si debe ser legal por las
instalaciones deportivas dentro de la empresa que pero que carece de conocimiento para saber si
lo exigen o no.

Frecuencia y actividades recreativas; los elementos coincidentes en esta categoria son: que se
recomiendan semanalmente. Actividades cardiovasculares. Pre-deportivas, bailoterapia, juegos
de mesa. Especificamente un informante aseveré que sea dentro de la jornada laboral para que
permita involucrar diferentes areas o departamentos para fomentar la integracion laboral.

Desempefio y/o ambiente laboral: Todo lo expuesto expone un reforzamiento a lo que los
estatutos establecen pero que los ciudadanos desconocen. Y aclarado desde las voces de
expertos basadas desde sus vivencias o testimonios y su vasto conocimiento tedrico-practico,
coincidiendo en que Las actividades recreativas fisicorporales si influyen en la produccién de
una empresa, mejorando el desempefio del trabajador en cualquier area que se desenvuelva.
Ademas, le permite compartir y relacionarse mejor con otros compafieros e incluso aporta un
gerente empresarial, que esto fomenta el trabajo en equipo. Asi mismo que incentiva la salud y el
bienestar del trabajador.

De igual manera, la practica de actividades recreativas fisicorporales contribuyen al mejor
desempefio de las funciones laborales: entre sus elementos coincidentes se tiene que genera y
fortalece la salud fisica y mental, promueve la salud individual y colectiva. Refieren que hay
menos enfermedades minimizando el ausentismo laboral. Y enfaticamente en que el desempefio
se refleja en los niveles de produccidn, variable que favorece plenamente a la empresa de forma
interesante, uno de los gerentes acotd que aplicando estas estrategias se proporciona y valoriza
el salario emocional del trabajador.
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Tabla 9
Elementos Coincidentes de la Triangulacion
Categorias Elementos Coincidentes
- Son importantes y necesarias.
Actividades recreativas -Propicia beneficios psicofisicos.

fisicorporales. -Son beneficiosas para el desempefio laboral

- Si existen soportes legales a nivel internacional y
Soporte cientifico-tedrico-practico | nacional sobre la recreacion laboral.

y legal -Las leyes en materia de recreacion no se cumplen en
las empresas.
-La Fisicorporalidad es un término nuevo que agrupa
varios indicadores de la cultura fisica.

Frecuencia y Actividades - Se recomiendan semanalmente.

recreativas. -Actividades cardiovasculares.
-Pre deportivas, bailoterapia, juegos de mesa.
-Que se realicen dentro de la jornada laboral.
-Involucrar diferentes areas o departamentos para
fomentar la integracion laboral.
-Las actividades recreativas fisicorporales si influyen
en la produccién.
-Mejora el desempefio del trabajador.
-Le permite compartir y relacionarse mejor con otros
Desempefio laboral comparieros.
-Incentiva la salud y el bienestar del trabajador

-Genera y fortalece la salud fisica y mental.
-Proporciona y valoriza el salario emocional.
-Promueve la salud individual y colectiva

- Hay menos enfermedades minimizando el
ausentismo laboral.

- El desempefio se refleja en los niveles de produccion

Gonzalez (2022)
Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Hoy dia, la especie humana confronta un sinfin de desafios que lo prueban diariamente.
Cada dia, es un reto por superar, todo tiene un costo, no solo monetario sino también de tiempo.
El tiempo es en los Gltimos afios un lujo, lo condiciona casi todo y si se es mas observador sera
evidente ver que cada vez se es menos duefios del tiempo. Ignorando por tantas obligaciones que
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se asumen, que también es necesario el tiempo para si mismos, aquel que invierte y se apuesta 1
a 1. Y del que cada vez es menos propio. Es imperativo entender que dentro de las necesidades
humanas se encuentra el tiempo libre, para hacer y ser. Por desconocimiento de sus beneficios
muchos lo desperdician, lo venden lo regalan. Cuanta diferencia habria si supieran cémo
utilizarlo, cuanto beneficio para si mismos existe en él.

Es de considerar, que las personas que tienen una préctica consecuente y permanente de
las actividades recreativas fisicorporales, haciéndolas como parte de su rutina, adquieren una
condicion fisica y mental la cual debe ser vista como una forma de llevar a cabo las tareas diarias
con vigor y vivacidad, sin excesiva fatiga, y con suficientes energias para disfrutar del tiempo
libre u ocio, y afrontar jornadas laborales con alto grado de compromiso y disposicion que
propicien al mismo tiempo condiciones idoneas y extraordinarias que contribuyan al
mejoramiento de las implicaciones labores al mismo tiempo que el clima organizacional.

La recreacion laboral es una de las actividades fisicorporales mas importantes que existe
como promocion del bienestar corporeo, del cuerpo y para el cuerpo. Es alimento para el cuerpo.
Un trabajador que realice durante su jornada laboral, en espacio de minutos una actividad que
conlleve la recreacion, sin duda tendré un efecto directo en su estado animico, en su disposicion
a las tareas, en su comunicacion e interaccion con otros compafieros e incluso con la empresa
misma. Para él, cumplir con sus funciones tendra un valor agregado, hay una motivacion en lo
personal, ademas de creer que la empresa también se preocupa por él.

En ese sentido, la dinamica actual de las exhaustivas jornadas laborales les impide tanto a
los trabajadores como a sus dependencias laborales (empleadores) realizar actividades
recreativas dentro de su tiempo libre en la empresa, no existe una cultura sobre la recreacion
humana y por ende, no se aplica. Es claro, que de esta situacion emergeran otras problematicas
que con el tiempo traeran consecuencias pocos favorables tanto para él como para su patrono.

Para los trabajadores de la empresa estudiada, si hay reconocimiento de la recreacion
laboral como actividad para propiciar la salud psico-fisica del trabajador pero teniendo como
prioridad el sentido de pertenencia con la empresa lo que indica un alto nivel de estimacién. Esta
estimacion es caracterizada por el relevante hecho de que en general son muy pocos afios de
servicio con la empresa, donde se atribuye esta perspectiva a las expectativas que como todo
aspirante a un cargo se tiene.

La recreacion es una de las actividades mas importantes del ser humano, te exime de
estres laboral, de los conflictos propios de un nexo laboral, afianza las relaciones interpersonales
del trabajador con sus semejantes y se promueve como una estrategia terapeuta y profilactica del
hombre. Inclusive, mejorando conductas médicas y manteniendo la buena salud de quien la
ejerza. Y por consecuencia reduciendo el ausentismo laboral.

La recreacion laboral en Venezuela no se promueve. Si existen politicas y lineamientos
legales para implementar la recreacion laboral en el pais aunque éstas sean ignoradas por el
patrono y desconocidas por los trabajadores. Quedando demostrado que una de las razones por

las gue no se aelica es Eorgue imelica una inversion de Eresueuesto; Eor desconocimiento de sus
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efectos y aportes para el bien humano. La Lopcymat a través de su Organo rector que es el

INCRET se encarga de hacer cumplir este postulado a través del articulo 1 donde debe
presentarse los planes a nivel nacional y luego promoverlo como lo indica el articulo 3 de la
misma Ley. La recreacion laboral es un derecho absoluto del trabajador y representa la
oportunidad para transmitir e inculcar sentido de pertenencia, disposicién y productividad donde
prevalezca un clima laboral afable y enmarcado en los valores.

La mayoria de los trabajadores encuestados no practican ningun tipo de actividad
recreativa-deportiva, por lo que desconocen la importancia de la recreacion fisicorporal en el
trabajo y mas aun de los beneficios psicofisicos que estos aportan al trabajador dentro del area de
trabajo como fuera de ella.

AUln y cuando los encuestados (trabajadores de todas las areas) desconocian lo
relacionado a la recreacion laboral, los gerentes si tenian conocimiento de ello y sus beneficios.
Incluso, coincidieron en el referir y aseverar de que es muy importante la practica de la
recreacion laboral para el fomento del clima laboral, la comunicacién efectiva entre empleados,
la cooperacion, entre otros.

Los trabajadores por desconocimiento de la recreacion laboral y sus beneficios obviaran
las alternativas relacionadas con su bienestar personal (psico-fisico) dandole mayor prioridad al
compromiso y el sentido de pertenencia, al mismo tiempo que eligieran como primordial la
efectividad de las tareas asignadas de realizarse las actividades recreativas fisicorporales. Esto
solo indica que no hay cultura sobre el tiempo libre y mucho menos sobre como influye la
practica de la recreacion para el ser humano, en un nivel mucho mas poderoso de la
fisicorporalidad.

La actividad recreativa fisicorporal surge como una alternativa para recuperar,
restablecer, mantener y robustecer la salud psicofisica del trabajador incluso en un sentido mas
amplio para promover la recuperacion terapéutica y profilactica.

Recomendaciones

- Se recomienda la practica de las actividades recreativas fisicorporales como sendero
optimo para el clima laboral, connotado por especialistas en el &mbito empresarial y
de la cultura fisica.

- Las actividades recreativas representan una gran estrategia para comenzar a fomentar
el bienestar laboral, sobre todo el cuidado y proteccion de todos los integrantes de la
organizacion. Inclusive, si las organizaciones no solo aplicaran las actividades
recreativas fisicorporales para promover la recreacion, sino que también
concientizaran a los trabajadores de su importancia y ademas identificaran y
previnieran riesgos que afecten a la salud psicosocial de sus empleados. No solo
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estarian cumpliendo con lo dispuesto en la Ley, estarian dandole otro nivel de
desarrollo a la recreacion empresarial, estarian resignificandola.

- Allos gerentes, a aplicar los programas recreativos establecidos por la Lopcymat y el
Incret, a establecer alianzas con otros entes que trabajen en pro de este recurso
fundamental como lo es la recreacion laboral. De igual modo, a educar a los
empleados en esta materia, haciendo énfasis en sus beneficios donde que expuesto el
valor humano y la significancia que tienen como recurso humano para la empresa. Se
insta, a disefiar estrategias innovadoras e incluso competitivas que puedan servir de
modelo para otras empresas y se fomente la participacion en masa.

- A las empresas, a promover escenarios sanos y aptos para fomentar la productividad
de las jornadas laborales de sus empleados. No solo para el cumplimiento con lo
dispuesto en la Ley sobre los espacios fisicos para garantizar la recreacion laboral,
sino también darle el debido uso a los mismos.

- Es de considerar la implementacion de estrategias recreativas dentro de la jornada, un
tiempo libre durante la ejecucion de sus tareas, previamente en conocimiento de los
intereses de los trabajadores y que contribuyan al mismo tiempo a los de la empresa
(comunicacion efectiva, liderazgo, trabajo en equipo, cooperativismo, entre otros),
que estas respondan a los intereses de ambas partes pero con el fin Unico de generar
procesos de salubridad mental, fisica, emocional y espiritual.

- A los trabajadores, a ampliarse en virtud del conocimiento sobre los beneficios que
brinda las actividades recreativas fisicorporales en lo fisico, lo mental y espiritual.

- Al Estado, a garantizar el cumplimiento de lo dispuesto en sus conglomerados
juridicos. Promover la recreacion laboral desde la legalidad hasta que se establezca
como principio de cualquier actividad humana. Hacer seguimiento de los organismos
que rigen estas tareas, y consensuar con las empresas lo necesario para su aplicacion.

- Alos cultores fisicos que divulguen estrategias comerciales para la implementacion
de la recreacién fisicorporal laboral en pro de la salud preventiva y profilactica. Asi
mismo, capacitar a los mismos empleados para que estas tareas puedan desarrollarse
como cualquier otra actividad dentro del marco de labores. También, a evidenciar los
beneficios de su puesta en practica con el propdsito de promover la recreacion en
cualquier &mbito. Y aun mas alla, a la investigacion y profundizacion de este tema.

- Es de considerar, que las actividades de indole deportivo-recreativa son
fisicorporales, enfocadas en no cumplir de forma rigida y exigente la reglamentacion
como los deportes de élite, las exigencias son producto de comun acuerdo buscando
la calidad de vida y la salud de la poblacion, teniendo como aliado el goce, el placer
y, el disfrute, durante el tiempo libre.
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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo analizar la recreacion como un medio para el
desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la Educacion Inicial del Centro de Educacion
Inicial Sorocaima. Municipio Marifio estado Aragua. El paradigma de la investigacion fue el
positivista enmarcado en una investigacién de campo de caracter descriptivo. La poblacién
estuvo conformada por quince (15) docentes especialistas en Educacién Inicial que laboran en la
institucion antes mencionada, se selecciond el total de la poblacién para la muestra,
considerandose una muestra censal. La Validez del instrumento se determiné a través del juicio
de tres (3) expertos, dos (2) en recreacion y uno (1) en metodologia de la investigacion, el
instrumento se realizé por la aplicacion de la prueba piloto y la aprobacion de los (3) expertos, la
cual estuvo constituida por (40) preguntas, distribuidas a cinco (5) docentes. La confiabilidad se
determind a través del Coeficiente Alfa de Cronbach, aplicandose una prueba piloto a 08 sujetos,
dando como resultado 0,89 y para la escala dicotomica se calculé por la formula Kuder
Richarson KR-20 dio como resultado Kr (20) = 0,619. Segun los resultados, indicd que hubo alta
confiabilidad por la aplicacion de las formulas. Se llego a la conclusion que es fundamental
considerar la seleccién y planificacion de estrategias recreativas por parte de las docentes para el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de educacion inicial. Las
estrategias recreativas aplicadas por el docente fortalecen el desarrollo socioemocional de los
nifios y nifias de Educacion Inicial, mediante juegos, canciones y diversas actividades.

Palabras claves: Recreacion, estrategias recreativas, desarrollo socioemocional.

Abstract

This article aimed to analyze recreation as a means for the socio-emotional development
of the child in the Initial Education of the Sorocaima Initial Education Center. Marifio

Municipality, Aragua state. The paradigm of the research was the positivist framed in a field
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research of a descriptive nature. The population was made up of fifteen (15) teachers specialized
in Early Childhood Education who work in the aforementioned institution, the total population
was selected for the sample, considering a census sample. The validity of the instrument was
determined through the judgment of three (3) experts, two (2) in recreation and one (1) in
research methodology, the instrument was carried out by the application of the pilot test and the
approval of the (3) experts, which was constituted by (40) questions, distributed to five (5)
teachers. The reliability was determined through Cronbach's Alpha Coefficient, applying a pilot
test to 08 subjects, resulting in 0.89 and for the dichotomous scale was calculated by the Kuder
Richarson formula KR-20 resulted in Kr (20) = 0.619. According to the results, he indicated that
there was high reliability due to the application of the formulas. It was concluded that it is
essential to consider the selection and planning of recreational strategies by teachers to
strengthen the socio-emotional development of children in early childhood education. The
recreational strategies applied by the teacher strengthen the socio-emotional development of the
children of Early Childhood Education, through games, songs and variousactividades.

Key words: Recreation, recreational strategies, socio-emotional development.

Introduccion

La recreacion es un continuo proceso de aprendizaje en el cual participan todas las
personas, es una actividad realizada de manera libre y espontanea, que proporciona a los nifios
una oportunidad de realizar actividades que le favorezcan en todas las areas del desarrollo. Al
respecto, Neumeyers y Neumeyers (1958), consideran que la recreacion “es alguna actividad,
tanto individual o colectiva, que se hace durante un periodo de ocio” (p.33). De igual manera, es
considerada como una necesidad para todos los seres humanos en sus diferentes etapas de vida,
al reconocerse sus beneficios como factor de salud, condiciones fisicas y forma de vida activa,
para el bienestar del hombre; también genera un impacto social en todos los ambitos de
interaccion y dimensiones del desarrollo humano, por ello la importancia de la recreacion en
nifios y nifas.

Considerando lo antes expuesto, la recreacién infantil es importante para el aprendizaje,
ademas influye en el desarrollo socioemocional y propicia la salud psicofisica del nifio; debido a
esto, el docente tiene como finalidad lograr la integracion del conocimiento y socializacion de
los nifios y nifias, ya que el maestro es un guia que debe propiciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje como un goce. Por esto, es necesario que el nivel de Educacion Inicial sea
fundamentado en estrategias recreativas, ya que los sentimientos, emociones, personalidad se van
formando y desarrollando desde el nacimiento, y el juego concebido como la forma natural de
incorporar a los nifios en el medio que los rodea, de aprender a relacionarse con los otros,
entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen; ademas el pleno
desarrollo del ser humano depende de las experiencias y vivencias obtenidas desde el
nacimiento.
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a recreacion a S1do €liida por ernanacz como cualquier Iorma dec

experiencia o actividades a que se dedica un individuo para el goce personal y la satisfaccion que

le produce directamente” (p.1). De igual manera, Infante (1991) “Todas aquellas actividades

tendentes a proporcionar al individuo medios de expresion natural de profundos intereses, que

buscan su espontanea satisfaccion, con las caracteristicas de ser constructivas de mejor uso del

tiempo y recuperadoras de la vitalidad” (p. 24). Por su parte, Ramos (1997) “la educaciéon y en

ella la recreacion como un medio de educacion no formal, es una funcién social que involucra
una creatividad, iniciativa, liderazgo, toma de decisiones y autoestima” (p.12).

Desde este punto de vista, la recreacion es parte fundamental de este proceso de
socializacion y se debe partir de los principios que rigen la educacién inicial. Como son: la
integralidad, participacion, esto enfocado al desarrollo de las dimensiones cognitiva,
comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual. Por consiguiente, las
estrategias recreativas favorecen en los individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacion
de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales. Siendo el docente quien tiene la responsabilidad de que se dinamicen espacios y
tiempos idéneos para poder compartirla. De este modo, es importante que el docente establezca
claramente sus aspiraciones con el grupo y aplicar estrategias adecuadas que contribuyan con el
area emocional, social, cognitivo y psicomotor de los nifios, que permitan el desarrollo en todos
los aspectos de la vida de los nifios. Respecto a esto, Torrance (Citado en Gonzalez 2004) sefiala:

La educacion inicial necesita de maestros que sean innovadores en el aula, que incentiven
a los nifios para lo nuevo, lo creativo, lo actual. Necesitamos docentes que dejen el
discurso tedrico-populista-tradicional y propongan alternativas pedagdgicas concretas
que sean Utiles al estudiantes para que pueda asimilar el aprendizaje. (p.5).

Entre las alternativas pedagogicas que propician el aprendizaje en la Educacion Inicial, el
juego proporciona placer al aprender, es decir, coloca al juego en el centro de la escena y como
atractivo fundamental para que los nifios se comprometan. Desde las estrategias recreativas, se
intentara formar al estudiante en todos los campos del desarrollo integral del nifio.

Ademas, el Ministerio de Educacion (2005) concibe la Educacién Inicial como “un
continuo desarrollo humano que se ejecuta a través de los procesos de ensefianza y aprendizaje”
(p.18). Visto asi el docente ha de comprometerse con otras areas que también afectan a los
alumnos de esta edad y por ello que es recomendable atender también las demandas de
conocimiento, las afectivas y ser una contencion social efectiva para nifios pequefios y en etapa
de crecimiento. En este sentido, puede decirse que una manera de sensibilizar a los nifios es
mediante estrategias recreativas, puesto que, éstas son actividades muy importantes durante la
infancia y como consecuencia muchos especialistas de educacion reconocen su enorme valor en

el cameo de la formacion de los nifios. En correseondencia con lo Elanteado, Michelet 520022

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”
ISSN (digital) 2244-7318
39



Tovar, N.
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
expresa que “El juego ayuda al nifio a analizar el mundo, a sobrellevar sus dificultades, a

madurar sus problemas afectivos y a volverse mas sociable” (p.12).

Al mencionar el tema de los nifios, no se puede dejar a un lado el papel que juega la
familia en la vida de ellos, desde que el nifio o la nifia nace la madre y familiares mas cercanos
como: pap4, abuelos, hermanitos, son los que més se relacionan con el nifio a medida que el nifio
va creciendo va aumentando el nacleo social de él, como por ejemplo: el preescolar. De igual
manera se puede acotar que en ese nucleo el nifio aprende: valores, principios, normas y
nociones a cerca de la vida. El grupo familiar estd conformado por: papa, mama e hijos; sin
embargo actualmente es comun ver, familias disfuncionales, donde se evidencia separaciones de
los padres y abandono de uno de los progenitores: por divorcio, viaje fuera del pais, u otras
razones; por lo que el padre 0 madre encargado del nifio debe salir a trabajar, buscar el sustento y
otros miembros de la familia como: tios, abuelos, primos, pareja de uno de los padres, etc.

En relacion a lo anterior, muchos son los familiares que se quedan a cargo del cuidado del
nifios; por ende las normas de convivencia y habitos varian, en ocasiones, estilos de vida poco
favorable para los nifios, estan presente en el dia a dia y por situacién econémica, tiempo, trabajo
0 causa de cualquier tipo, los padres dejan a un lado a sus hijos y no dedican tiempo adecuado
para compartir, disfrutar, inculcar valores y principios, afianzar sentimientos y emociones
positivas en los nifios y como resultado, los pequefios demuestran frustraciones, tristezas,
molestias y aislamiento en el preescolar.

Con respecto a lo anterior, Cury (2011) “Muchos padres dicen cosas maravillosas a sus
hijos, pero tienen pésimas conductas delante de ellos: son intolerantes, agresivos, parciales,
falsos. Con el tiempo, se crea un abismo emocional entre padres e hijos; poco afecto, pero
muchas fricciones y criticas” (p.26). Al respecto se hace necesario destacar que los nifios son el
reflejo del hogar y por esta razon el docente debe conocer la situacion familiar de cada nifio y ser
participe del crecimiento, asi como del desarrollo integral en todas las areas: cognitiva, lenguaje,
psicomotor y socioemocional de los nifios y la ensefianza de sus estudiantes sea encausada hacia
la adquisicion de experiencias de aprendizajes que favorezcan el desarrollo de sus multiples
inteligencias con el propoésito de ampliar sus esquemas cognitivos, afectivos y de accion que le
permitan adaptarse adecuadamente a su realidad. Es importante que se desarrolle una adecuada
recreacion en la escuela, en el hogar y sobre todo en el medio de la comunidad en donde se
desenvuelvan los nifios y nifias, ya que contribuira efectivamente al desarrollo de su inteligencia
interpersonal y al desarrollo de destrezas que son importantes en su etapa infantil.

Actualmente, los docentes de educacion inicial estdn tomando conciencia de su rol,
planifican actividades recreativas y juegos para que los nifios y nifias obtengan nuevos
conocimientos, lograr reforzar otros adquiridos o simplemente para pasar un rato agradable y
habituarse a trabajar con naturalidad en los diferentes ambientes del preescolar. Sin embargo, tal
situacion no es comun para todos los Centros de Educacion Inicial del Estado Aragua, como es el
caso del “Centro de Educacion Inicial Sorocaima. Municipio Marifio estado Aragua.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

ISSN (digital) 2244-7318
40



La recreacion como un medio para la desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la

educacion inicial

~===Con respecto a Io anterior, Tos docentes aplican estrategias recreativas pero 1a mayoria de

las veces son, sin un fin pedagdgico ya sea, por desconocimiento o cierta apatia, tampoco

actividades recreativas e innovadoras en su practica pedagogica que faciliten el aprendizaje y

socializacion de los nifios, por lo que la mayoria de los infantes, muestran conductas agresivas

con juegos de golpes, patadas y otros se muestran timidos o desmotivados al no participar en
dichas actividades.

Se percibe que la mayoria de los nifios y nifias demuestran falta de interés a la hora de
asistir al preescolar, de igual manera se observan cambios de comportamiento en algunos nifios
como: agresividad, tristeza, retraimiento, desobediencia. EI motivo de esto, puede ser la ausencia
por parte de alguno de sus padres por tema de: trabajo, divorcio, separacion, viaje fuera del pais.
Esto llama poderosamente la atencién, pues normalmente los nifios se muestran muy motivados
con las actividades recreativas y de juegos.

Por otra parte, en Venezuela ha surgido la creacién Gimnasios Recreativos (Gimnasios
Verticales) y Parques publicos; sin embargo los nifios del Centro de Educacion Inicial Sorocaima
no disfruta de estos beneficios porque esta muy lejos de estas instalaciones, ademas el preescolar
posee un espacio limitado (no goza de cancha o patio para realizar actividades recreativas y
juegos) solo cuenta con un pequefio parque y para su utilizacion se realiza con pequefios grupos
por motivo de espacio. La comunidad cuenta con una cancha deportiva pero, se encuentra lejos
para el uso de los nifios y nifias del preescolar.

Por lo expuesto, surgi6 la necesidad de realizar esta investigacion se planted la siguiente
interrogante ¢cudl seria el marco teérico conceptual que sustenta la la recreacién como un medio
para el desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la Educacion Inicial? Para darle respuesta a
la interrogante se planteo el siguiente objetivo: andlisis de la recreacion como un medio para el
desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la Educacion Inicial del Centro de Educacion
Inicial Sorocaima. Maracay estado Aragua.

Marco Metodoldgico

La metodologia de la investigacion, es el método que se utiliza para resolver un problema
de investigacion mediante la recopilacion de datos utilizando diversas técnicas, proporcionando
una interpretacion de los datos recopilados y sacando conclusiones sobre los datos de la
investigacion. Para Palella y Martins (2010), “la metodologia de la investigacion implica la
aplicacién de una serie de reglas y estrategias que especifican como se puede profundizar un
problema y se concreta en un proceso sistematico que comprende acciones, actividades y tareas”.
(p.27).

En este orden de ideas, la investigacion estuvo enmarcada dentro del paradigma
cuantitativo, que segin Hernandez y Coello (2002), posee una concepcion global, deductiva,
particularista, objetiva, orientada a resultados estadisticos y matematicos. En el modelo
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cuantitativo, el investigador puede incidir en el objeto de estudio fragmentandolo y manipulando

sus partes de manera independiente. Por lo que en la metodologia que se utilizo en el estudio
estuvo relacionada con el paradigma, ya que sirvio de via desde que se inicia la investigacion
hasta la finalizacion de la misma.

Tipo de Investigacion

El presente estudio de acuerdo a la naturaleza y objetivos estd circunscrito a una
Investigacion de Campo de carécter Descriptivo, la cual segin el Manual de Trabajos de Grado
de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL, 2022), consiste en:

El andlisis sisteméatico de problemas en la realidad, con el propdsito bien sea de
describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus
causas Yy efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de
cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo. Los
datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido, se trata de
investigaciones a partir de datos originales o primarios... (p. 18).

Es de caracter descriptivo, ya que se describen todos los datos que se obtienen en
su justa dimensién, es decir, de acuerdo acomo se presenten los hechos y realidades. Al
respecto, Ramirez (2006) acota que: “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a analisis. Miden o evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del
fendmeno a investigar”. (p. 60).

Evidentemente, que la investigacion descriptiva, le permite al investigador caracterizar los
hechos con el fin de establecer su estructura y diagnosticar el nivel de conocimiento que tienen
los docentes del preescolar a cerca de las estrategias recreativas para el desarrollo
socioemocional de los nifios del Centro de Educacion Inicial Sorocaima.

Diseiio de la Investigacion

El disefio de la investigacion, se refiere a la estrategia para responder al problema,
dificultad o inconveniente planteado en el estudio. En funcion del objetivo formulado en este
articulo, se seleccion0 el disefio no experimental, debido a que presenta los hechos observados en
el contexto real para luego ser analizados. Al respecto, Palella y Martins (2010) sefialan que: “en
este tipo de disefio no se construye una situacion especifica sino que se observan las que
existen”. (p.87).

En este sentido, la investigadora recolectd la informacion directamente de la realidad en
donde ocurrieron los hechos; es decir recolecto los datos relacionado con la recreacion como un
medio para la desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la Educacion Inicial del Centro de

Educacion Inicial Sorocaima. Municipio Marifio estado Aragua.
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oblacion

La poblacion es definida por Arias (2012) como “Un conjunto finito 0 infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales serdn extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio” (p.81). De
este modo, la poblacion qued6 conformada por los quince (15) docentes de Educacion Inicial que
laboran en el Centro de Educacion Inicial Sorocaima, los cuales atienden 6 secciones de nifios y
nifias en el turno de la mafana y de la tarde. La Muestra fue de 15 docentes siendo el total de la
poblacién y por ser pequefia y finita, lo que se corresponde con un muestreo de tipo Censal. La
investigadora seleccion0 el total de la poblacién al considerarlo un nimero manejable dentro de

los parametros establecidos en la investigacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas son diversas y dependen del objeto al que se le apliquen y no se excluyan
entre si, es preciso, por una parte, saber elegir la mas adecuada y, por otra utilizarla
convenientemente. Estas permiten de manera organizada registrar observaciones y facilitar el
tratamiento de las mismas. Para este estudio se empleé la técnica de la encuesta dirigida a las
docentes de Educacion Inicial objeto de estudio. La técnica de la encuesta segun Arias y Covinos
(2021). “Es una herramienta que se lleva a cabo mediante un instrumento llamado cuestionario,
estd direccionado solamente a personas y proporciona informacion sobre sus opiniones,
comportamientos o percepciones” (p.81).

Para el presente estudio se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos, el

cuestionario de tipo dicotomico y policotomico, segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2008),
consiste en “un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a mediar” (p. 276).
Finalmente después de aplicar el instrumento, se realiz6 la recoleccion de datos para organizar
toda la informacion obtenida y poder continuar con dicha investigacion.

En ese sentido, para la validez del instrumento se determind a través del juicio de tres (3)
expertos, dos (2) en recreacion y uno (1) en metodologia, el instrumento se realizd por la
aplicacion de la prueba piloto y la aprobacion de los (3) expertos, la cual estuvo constituida por
(40) preguntas, distribuidas a cinco (5) docentes, que no pertenecen a la muestra objeto de
estudio. Por lo que. la informacion obtenida sirvio de insumo para realizar las correcciones
pertinentes y conformar la version definitiva del instrumento.

En cuanto, a la confiabilidad se realizé el célculo a través de la formula estadistica de Alfa
de Cronbach a la escala de Likert para la escala policotomico (a= 0.63) y la Kuder Richarson
para la escala dicotomica KR-20 (Kr (20) = 0,619). Segun los resultados, indic6 que hubo alta
confiabilidad por la aplicacion de las formulas.

Técnica de Analisis e Interpretacion de los resultados
La exposicion organizada de los resultados obtenidos en la investigacion. A través de la
aplicacion de los instrumentos de medida se han obtenido valores, que han sido procesados con
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el programa informativo SPSS. (Statistical Package for Social Sciences) Segun Arias (2012),
sefiala que “las técnicas de analisis de datos, son aquellas técnicas por medio de las cuales se
presentan e interpretan los resultados obtenidos con la aplicacion del cuestionario.” (p. 45). ES
por ello, que la técnica que se utilizo para el desarrollo de esta investigacion fue la estadistica
descriptiva, por medio del andlisis cuantitativo. La tabulacién, el procesamiento y ordenacién de
los datos, a través de matriz elaborada en una hoja de calculo de la aplicacion Microsoft Excel.

Resultados

El analisis e interpretacion de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario
elaborado con el mapa operativo que muestra las variables en estudio. Segun Tamayo y Tamayo
(2006). “Una vez recopilado los datos por los instrumentos disefiados para este fin es necesario
procesarlos y elaborarlos matematicamente ya que la cuantificacion y su tratamiento estadistico
nos permitird llegar a resultados”. (p.187).

Los valores obtenidos con el cuestionario, han sido analizados estadisticamente con el
objetivo de realizar un estudio de caracter descriptivo, fundamentalmente cuantitativo, sobre la
situacion problematica que se ha venido tratando a lo largo de la investigacion.

Variable Estrategias Recreativas
Dimension Concepto

Figural
Representacion porcentual de la dimension concepto de estrategias recreativas.

DIMENSION CONCEPTO

100,00 73,33
26,67
50,00 0,00 0,00 8,89
0,00
item7 item8 item9 TOTAL
mS| =NO

Tovar (2022)

Del analsis de los datos derivados del cuestionario, se hizo posible jerarquizar
porcetualmente el nivel de Infromacion que poseen los docentes de Eduacion Inical del Centro
de Educacion Inicial Sorocaima acerca de la variable de estudio, en su dimensién concepto.

Tal como se observa en la figura 1, el item 7 resulta evidente que el 73 % (n=11) de los
docentes afirman que se concibe las estrategias recreativas como: un conjunto de métodos,
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“fecnicas y procedimientos que se planifican de acuerdo a las necesidades de una poblacion, por el

contrario el 26,67 % (N=4) manifestd que no lo es. Por otra parte, se puede observar que el item

8 el 100 % (n=15) de los encuestados indican que las estrategias recreativas es una actividad
desarrollada por uno 0 més individuos cuyo propdsito inmediato es entretener y divertir.

En el item 9 el 100 % (n=15) de la muestra conciben que las estrategias recreativas son
medios que se utilizan para lograr un objetivo o actividad propuesta.

De ahi, revela el total resulta que el 91,11%% de los encuestados respondieron
afirmativamente a los conceptos planteados en el cuestionario, mientras que el 8,89%
contestaron de forma negativa, lo que muestra que la mayoria de los encuestados esta de acuerdo
con la definicién presentada sobre las estrategias recreativas, son los medios que se utilizan para
lograr un objetivo o actividad propuesta por lo que evidencia para la mayoria un conocimiento
apropiado acerca de la temética presentada. Segun Zurita (2000). “La recreacion es un medio
eficaz de ensefianza como terapia grupal e individual, para resolver problemas en el educando de
caracter social, emocional y mental” (p.37).

Dimensiéon Caracteristicas

Figura 2
Representacion Porcentual de la Dimension caracteristicas de Estrategias recreativas.

Dimension Caracteristicas
100,00 100,00
100,00 66,67

76,67
60.00
40,0
50,00 3,33 23,33
0,00 l 0.00
0.00

item10 item11 item12 item13 TOTAL

mS| =NO

Tovar (2022)

De acuerdo a los resultados reflejados en la figura 2, que contiene la frecuencia y
porcentajes de las respuestas a los items relacionados con las caracteristicas de las estrategias
recreativas, se puede observar en el item10, el 66,67 % (n=10) de los sujetos de estudio, afirman
gue posee principios humanos, mientras que 33,33% (n=5) niegan que esto sea una caracteristica
de las estrategias recreativas.

Con respecto al item 11, el 100 % (n=15) de los encuestados sefialaron que una
caracteristica de estrategias recreativas es producir placer, goce y diversion, y ninguna frecuencia
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gue niegue esta premisa. Seguidamente, se puede observar en el item 12 que el 60 % (n=3) de los

docentes indicaron que no es una caracteristica el realizar solo en grupo las estrategias
recreativas a diferencia del el 40 % (n=6) afirman esta premisa. En referencia al item 13 el 100
% (n=15) de los encuestados afirmaron como caracteristica el que las estrategias recreativas
pueden ser fisica y mental.

Con respecto a los items que midieron el nivel de informacion acerca de las
caracteristicas de las Estrategias recreativas, cuyos resultados globales se observa que 76,67 %
afirmaron las caracteristicas descritas en el cuestionario. Por el contrario, el 23,33 % niegan lo
planteado en dicho instrumento. De acuerdo a los hallazgos, la mayoria de la poblacién docente
posee un alto nivel de informacion acerca de las caracteristicas de las estrategias recreativas, con
mayor incidencia en que “produce placer, goce y diversion” reafirmando lo dicho por la Real
Academia Espafiola significa “divertir, alegrar o deleitar” (s/p) y puede ser fisica y mental.
Bolafio (1996) considera que:

La recreacion es pues un fendmeno social que promueve y desarrolla valores de

superacién y conquista personal, de comunicacion y promocion de la vida social, de la

alegria y estados de buen humor, de descanso y de la salud fisica y mental; dichos

valores satisfacen las necesidades emocionales, sociales, intelectuales y fisicas. (p.95).
Dimension Clasificacion

Figura 3
Representacion Porcentaje que precisa el nivel de informacion acerca de la Clasificacion de las
Estrategias Recreativas.

Dimension Clasificacion

100,00 9333 93,33

100,00 80,00 80,00 £0.00
50,00 20,00 ' 20,00
' 20,00 )
o 000 gl
0,00

item14 item15 item16 item17 item18 TOTAL

S| =NO

Tovar (2022)

En el analisis realizado a los items que midieron el nivel de informacion que tienen los
encuestados acerca de la clasificacion de las estrategias recreativas, cuyos resultados se muestran
en la figura 3, se evidencia en el item 14 que el 80 % (n=21) de los docentes no tiene
informacién de la clasificacion de las estrategias recreativas como actividad religiosa, por el
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contrario, e o (n=3) sI manejan esta Informacion. En referencia al item 15, e o (n=
los encuestados afirmaron tener la informacion de la clasificacion de las estrategias recreativas
como actividades al aire libre. Del item16 se observa que el 93,33 % (n=14) de la poblacion de
estudio afirman que las actividades ladicas es una clasificacion de las estrategias recreativas y el
resto del 6,67 % (n=1) niegan esta premisa. En relacion al item 17 el 80 % (n=12) de los sujetos
de estudio, manifestaron que la actividad de lectura es una clasificacion de las estrategias
recreativas y el 20 % (n=3) respondi6 negativamente a esta clasificacion.

Por ultimo, los encuestados en el item 18 negaron en un 93,33 % (n=14) tener
informacidn de la clasificacion de las estrategias recreativas como actividades de estudio, que las
actividades.

La continuidad del analisis realizado a los items que miden el nivel de informacién sobre
la clasificacion de Estrategias recreativas, como se puede observar en el grafico 9, el 60 % de los
docentes afirman las distintas clasificaciones indicadas en el cuestionario, mientras que el 40 %
seflald que no clasifican las estrategias recreativas de las maneras que se indico en el
instrumento. De acuerdo a estos datos, los encuestado cuenta con un moderado nivel de
Informacion, acerca de las clasificacion de Estrategias recreativas Yy se observa mayor
coincidencia en la clasificacion al aire libre.

Variable Socioemocional

Dimension Practica

Figura 4

Representacion porcentual que identifica las practicas recreativas que utilizan los docentes para
el desarrollo socioemocional de los nifios de educacion Inicial

Dimensién Préactica

. 100,00 93,33 84,44
60,00
0 40,00
0
item19 item20 item21 total

m De Acuerdo mIndeciso En Desacuerdo

Tovar (2022)

De acuerdo a los resultados indicados en la figura 4, los items que midieron la variable
Desarrollo Socioemocional en su dimension Préacticas, se observa que el 100 % (n=15) de los
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encuestados indicaron estar totalmente de acuerdo que la actualizacion de las practicas
recreativas fortalecen el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar, no existiendo
seleccion en las demaés categorias.

Con respecto al indicador estrategias que se midio con el item 20, el 60 % (n=9) estan de
acuerdo en cuanto a que las practicas recreativas se pueden llevar a cabo en un salén con
espacios reducidos, el 40 % (n=6) manifestaron estar indecisos con esta practica y no hubo
ningun “desacuerdo” con esta premisa. Lo expuesto sefiala, que mas de la mitad estan “de
acuerdo” en que las practicas recreativas como estrategias llevadas a cabo en un salon con
espacios reducidos favorecen el desarrollo socioemocional del nifio en edad preescolar.

Con relacion a las incidencias del indicador “recreacion.”, item 21, el 93,33 % (n=14) de
la poblacion se encuentran “de acuerdo” con que la practica de la recreacion en las jornadas
diarias afianza el desarrollo socioemocional del nifio, el 6,67 % (n=1) manifiesta estar “indeciso”
y el 8,3% (n=1) estd “en desacuerdo”.

De acuerdo a este analisis, la gran mayoria de los educadores del nivel educacion inicial
encuestados opinan que la recreacion en las jornadas diarias afianza el desarrollo socioemocional
del nifio. De igual manera, los resultados que refleja la figura 4, relacionados con los items que
miden la dimension Préactica de las Estrategias Recreativas, se puede observar que la mayoria de
los docentes estan de acuerdo con las premisas planteadas, mientras que una minoria se ubicé en
la categoria indeciso y sin manifestacion de desacuerdo a los indicadores de esta dimension.

Este hallazgo es congruente con lo planteado por la Guia préctica de actividades para
nifios preescolares (2000) que indica que el desarrollo socioemocional “comprende las formas de
interaccion social del nifio con otros nifios y con los adultos, asi como la formacion y expresion
de sentimientos”.

Por lo tanto, las précticas de las estrategias recreativas en una forma de interaccion del
nifio con otros que ayudan a formar y expresar emociones y sentimientos.

Dimensién area social

Figura5
Representacion Porcentual que identifica las practicas recreativas que utilizan los docentes
para el desarrollo en el area social de los nifios de educacion Inicial
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En el andlisis de los datos derivados del cuestionario, se hizo posible la distribucion
porcentual de la dimension social y su desarrollo en el nifio de educacién inicial, a través las
estrategias recreativas empleadas por los docentes. Tal como se observa en el cuadro 11 en su
indicador “Fortalecer”, en el item 22 se obtuvo que el 93,33 % (n=14) de los encuestados estan
de acuerdo que el desarrollo social del nifio es fortalecido por medio de estrategias recreativas
mientras que el 6,67 % (n=1) manifestd estar “indeciso” y ningiun “en desacuerdo” a lo
planteado.

Seguidamente, se puede observar del indicador “participa” en su item 23 el 100 % (n=15)
de los docentes manifiestan estar de acuerdo que el desarrollo social del nifio se fortalece a través
de la participacion espontanea en las actividades recreativas, ninguno ubicado en la categoria
“indeciso” y “en desacuerdo”, en esta premisa.

En el item 24 que mide el indicador “Aprender”, el 86,67 % (n=13) de la poblacion
encuestada sefiald estar de acuerdo con que el nifio en su area social aprende por medio de las
actividades recreativas a seguir instrucciones y normas. No obstante, el 13, 33 % (n=2) estan
indecisos y sin manifestacion de desacuerdo.

También se observa en el cuadro 11, que en el indicador “Mejorar”, se puede apreciar en
el item 25 claramente que el 100 % (n=15) de los docentes estan de acuerdo que la participacion
de actividades que el respeto, la cooperacion, la obediencia y solidaridad como aspectos del area
social del nifio, ninglin “indeciso” y “” en este indicador de mejora el 4rea social y sin oposicion
a lo planteado.

Por ultimo, se tuvo que a través del item 26, que midid “la indagacion” que realiza el
docente por medio de las practicas recreativas, arrojo que un 73,33 % (n=11) estan “de acuerdo”
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que indagar en la relacién psicosocial del nifio y su hogar fortalece el desarrollo en su area social,
mientras que el 26,67 % (n=4) indicaron estar “indecisos” con lo planteado y ninguno expreso
“desacuerdo”.

Del andlisis realizado a la figura 5, revela que el 93,3 % de los docentes de Educacion
inicial manifestaron estar de acuerdo, mientras que el 9,33 % expresaron estar indecisos y sin
ningun desacuerdo. En tal sentido, la gran mayoria de los encuestados estan de acuerdo en que,
el desarrollo social del nifio se fortalece con estrategias recreativas que incentiven su
participacion.

Por lo tanto, se muestra que la mayoria de los encuestados estan de acuerdo que el
desarrollo social del nifio es fortalecido por medio de estrategias recreativas que fomenten el
respeto, la cooperacion, la obediencia y solidaridad, mientras que una minoria se encuentra
indecisos o en desacuerdo.

Este resultado tiene correspondencia con lo planteado por el Manual de Juegos (2016)
sefiala que “Desde la perspectiva educativa, el juego se convierte en una poderosa herramienta
para el trabajo de conceptos, valores y procedimientos. Esto supone que el educador debe
analizar el juego y descubrir las capacidades que se desarrollan en su practica”. (p.2).

Dimension Emocional

Figura 6
Representacion Porcentual que identifica las practicas recreativas que utilizan los docentes
para el desarrollo en el area emocional de los nifios de educacion Inicial.
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Tovar (2022)

En la figura 6, contiene en forma secuencial los resultados de los item 27 hasta el 30, los
cuales permitieron caracterizar la dimension area emocional, Pudiéndose se observa en el item
27 que mide el indicador “Afecto”, el 93,33 % (n=14) de los encuestados manifestaron estar de
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“acuerdo, mientras que el 6,67 9 (N=1) expreso estar INJeciso y sin desacUerdo en que el area
emocional depende de la relacion afectiva docente-educando.

En cuanto a lo analizado en el item 28, del indicador “producir” se tiene que el 100 %
(n=15) est& de acuerdo que se produce goce, alegria, disfrute diversion y placer en los nifios a
través de las estrategias recreativas, sin ninguna oposicion a lo planteado.

De acuerdo con los resultados del indicador “Reforzar” del item 29 ¢l 86,677 % (n=13)
sefiald estar de acuerdo en que se refuerza el area emocional a través de estrategias recreativas
aplicadas en educacion inicial, el 13,33 % (n=2) respondié estar indecisos y sin ningun
desacuerdo.

Asi mismo, los resultados del item 30 que mide el indicador “Consolidar” el 100 %
(n=15) expresaron estar de acuerdo que el area emocional depende de la consolidacion de los
valores familiares alcanzados a través de las estrategias recreativas aplicadas en la educacion
inicial, y sin ninguna oposicion a este indicador. Con relacion los resultados que se evidencian en
en la figura 6, de los items que midieron la dimension area emocional, se observa que el 95 % de
los docentes encuestados estan de acuerdo, seguidamente un 5 % manifestaron estar indecisos y
claramente no hubo desacuerdo

De tal manera, los resultados obtenidos revelan que, que la gran mayoria de los docentes
de educacidn inicial estan de acuerdo al emplear estrategias recreativas que fortalecen, producen
y consolidan el &rea emocional del nifio en edad preescolar
Ademas, estos resultados reafirman lo mencionado por Ledn (1995) “La recreacion es un
proceso, a través del cual el ser humano logra modificaciones en su forma de ser, obrar, pensar y
sentir. Es también un fenémeno psicosocial que tiene valores, principios, que le dan una
perspectiva humanistica”. (p. 25)

En tal sentido, los hallazgos confirman la opinion del autor sobre las practicas
recreativas que emplean los docentes para el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de
educacion inicial, tiendo un alto nivel de aceptacion las estrategias recreativas para su
fortalecimiento en las areas social y emocional.

Algunas Consideraciones Concluyentes

A traveés de la realizacion, de esta investigacion se presentan las siguientes conclusiones
generales:

- Los docentes de educacion inicial, tienen un alto nivel de informacion sobre sobre la
recreacion, las caracteristicas y clasificacion, ya que en el preescolar las actividades o
estrategias recreativas, son una de las herramientas educativas mas utilizadas con los
nifios y nifias, para lograr objetivos propuestos y de esta manera captar la atencion e
interés de los infantes de Educacion Inicial; las estrategias recreativas facilitan las
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relaciones sociales, la integracion e interrelacion. De igual modo, los juegos proporcionan

procesos emocionales.

- Las docentes de educacion inicial al realizar o llevar a cabo estrategias recreativas deben
realizarlo, con un fin pedagdgico y actualizarse constantemente, se entiende que la
recreacion es divertirse, disfrutar y jugar, sin embargo, debe llevar un propésito
pedagogico, méas de la mitad de las docentes encuestadas afirmaron estar de acuerdo en
que las précticas recreativas como estrategias pueden ser llevadas a cabo en un salén con
espacios reducidos y de igual manera, favorecen el desarrollo socioemocional del nifio en
edad preescolar, ademas las practicas recreativas pueden llevarse a cabo de forma grupal
o individual, con la finalidad de impartir, fortalecer y ensefiar a través del goce, de la
diversién y del juego.

- Las estrategias recreativas son importantes para el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias de Educacion Inicial, porque su préctica, refuerza el
autoestima, el autocontrol, autonomia, socializacion con otras personas, la expresion y
demostracién de sentimientos y emociones, la curiosidad y el reforzamiento de valores,
como: respeto, obediencia, cooperacion, amistad, héabitos, confianza, adaptacion e
identidad; por esto, se hace necesario la actualizacién y formacion docentes con relacion
a las estrategias recreativas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los
nifios y nifias de educacion inicial

Recomendaciones:

- Se requiere fortalecer la formacién docente con respecto a los procesos de investigacion e
intervencion educativa, especificamente en la recreacidn, es necesario llevar a cabo
estrategia recreativas que fortalezcan el desarrollo socioemocional de los nifias y nifias de
educacion inicial.

- Es importante que las escuelas o instituciones, disefien y organizar talleres, encuentros,
seminarios entre otros, con respecto a la recreacion para las docentes de educacion
inicial; debido, a que hay gran cantidad de estrategias y actividades recreativas para el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de educacion inicial y
el docente necesita constante actualizacion y formacion educativa, debido a que
actualmente existen muchas situaciones personales y familiares donde los nifios y nifias
se ven afectados social y emocionalmente demostrandolo en el aula.

- De aqui, la necesidad de los docentes conozcan, dominen y se actualicen con respecto a
las estrategias recreativas, de modo que puedan aplicarlas a los nifios y nifias de
educacion inicial, para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional.

- Facilitar a los docentes de educacién inicial, herramientas y destrezas para alcanzar la
relevancia de la estrategias recreativas para el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional de los nifios y nifas.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”
ISSN (digital) 2244-7318
52



La recreacion como un medio para la desarrollo socioemocional del nifio y nifia en la
educacion inicial

- |nvo|ucrar a |OS paares, representantes, consejo comuna| Yy comunlaaa en genera| en el

abastecimiento de recursos o materiales que utilizan las docentes en sus practicas
pedagdgicas.

- A los padres y representantes de familia, que cada dia sientan mas compromiso y se
hagan participes del desarrollo integral y socioemocional de sus hijos, que contribuyan en
la busqueda de fortalecer los lazos entre ellos y sus hijos porque, son ellos, el motor que
impulsan el querer mejorar la calidad de vida cada uno de sus miembros de hoy, mafiana
y siempre.
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Resumen

La recreacion como medio de la educacion fisica nos permite con sus actividades
recreativas el fortalecimiento de los valores de convivencia en los y las estudiantes del primer
afio del Liceo Bolivariano “Saverio Barbarito”, Apurito, estado Apure. El estudio se enmarca en
una investigaciéon de campo, apoyada en el método de investigacién accion participativa y
transformadora (IAPT). Los actores participantes estuvo conformados por treinta (30)
estudiantes del contexto antes mencionado. Como procedimiento se utiliz6 el recomendado por
Pérez y Nieto (1993) los cuales, se adaptaron de acuerdo a la IAPT. La recoleccion de la
informacion se utilizé la observacion directa y la Matriz FODA. Las cuales tuvieron la
intencionalidad de recabar informacién en relacion a las actividades recreativas para el fomento
de los valores. Al ejecutar las diversas actividades recreativas permitieron que los estudiantes
estimaran la importancia de la practica de valores desde la participacion activa y pasiva en dichas
actividades. Asi mismo expresaron que ellos estaban dispuestos a continuar con el desarrollo de
las mismas siempre y cuando se les explicara porque, ya que de esta manera el aprendizaje era
mas significativo, alegre y divertido. De igual se pudo observar que las y los estudiantes se
mostraron durante el desarrollo de la propuesta una actitud positiva y con muchos deseos de
continuar, esto hace posible considerar lo importante de realizar variedades de actividades
recreativas para el fortalecimiento de los valores de convivencia escolar.

Palabras clave: Educacion fisica, valores de convivencia, actividades recreativas.

Abstract

Recreation as a means of physical education allows us with its recreational activities to
strengthen the values of coexistence in the students of the first year of the Bolivarian Lyceum
"Saverio Barbarito", Apurito, Apure state. The study is part of a field research, supported by the

articipatory and transformative action research method (IAPT). The participating actors were
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made up of thirty (30) students from the aforementioned context. The procedure recommended
by Pérez and Nieto (1993) was used. Which were adapted according to the IAPT. Information
collection was used by direct observation and the SWOT Matrix. Which had the intention of
collecting information in relation to recreational activities for the promotion of values? By
executing the various recreational activities they allowed the students to appreciate the
importance of the practice of values from the active and passive participation in these activities.
They also expressed that they were willing to continue with the development of the same as long
as it was explained to them why, since in this way the learning was more meaningful, joyful and
fun. Similarly, it was observed that the students showed during the development of the proposal
a positive attitude and with many desires to continue, this makes it possible to consider the
importance of carrying out varieties of recreational activities for the strengthening of the values
of school coexistence.

Keywords: Physical education, values of coexistence, recreational activities.

Introduccion

Las instituciones educativas son el pilar fundamental de la formacion de los seres
humanos, a lo largo de la historia, ha privilegiado el aprendizaje y en muchas ocasiones ha
olvidado el fortalecimiento de la familia, los valores, la convivencia comunitaria, entre otros.
Siendo estos aspectos trascendentes del proceso educativo, pues a través de su experiencia los
alumnos aprenden a conocerse a si mismos como personas con derechos, responsabilidades y
crean una identidad basada en las interacciones con sus comparieros.

En ese sentido, el Sistema Educativo Venezolano tiene como objetivo de promover una
educacion basada en valores morales como la igualdad, la unidad, la convivencia y la
solidaridad, que debe ser auténticamente venezolana, mostrando la calidad de la educacion.
Considerando la formacion de actitudes y valores con un propdsito transformador que promueva
una sociedad mas justa y democratica, todo esto se refleja en las familias, de hecho, es una
responsabilidad insustituible en la educacion de los hijos. Porque ser padre significa ante todo ser
maestro.

Asi, se observa en el nifio la ansiedad de que conoce todo lo que le rodea y también lo
gue no puede ver, influyen muchos factores o en ciertos casos el conocimiento directo. Por lo
tanto, la inclusion de la recreacion y actividad fisica en los programas escolares requiere la
ensefianza de la educacion fisica con métodos pedagogicos especiales. Un adecuado sistema de
iniciacion deportiva, actividades recreativas y de ocio que hacen que el nifio siga participando en
actividades extra escolares fuera de los recintos institucionales.

En funcién de los aspectos descritos, también, el Sistema Educativo en Venezuela ha
venido experimentando transformaciones con el transcurrir del tiempo, teniendo como base las
deficiencias del pasado y pensando en un cambio de actitud frente a la vida. En la Constitucion
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de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), se aprecia la filosofia que debe orientar la
formacion del ciudadano venezolano, expresando en su Articulo 102, lo siguiente:

...La educacion es un servicio publico y estd fundamentada en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada
ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad democratica basada
en la valorizacion ética del trabajo y en la participacion activa, consistente y solidaria en
los procesos de transformacion social consustanciados en los valores de identidad
nacional, y con una vision latinoamericana y universal.

De acuerdo, a la cita anterior, la Carta Magna refiere sobre una sociedad que valorice la
ética y el trabajo; y acerca de los valores de identidad nacional, lo que conlleva a pensar, que la
ensefianza que se imparte en las instituciones educativas, ha de visualizarse una educacion en
valores que conlleve a la convivencia entre los educandos y simultaneamente adquirir una
educacion integral para el vivir y el convivir. Al respecto, autores como Ostos (2003), menciona
que el sistema educativo venezolano en su configuracion y esencia busca, “La transformacion
del hombre en un ser autbnomo, critico, con capacidad creativa, apto para la vida y con
personalidad definida, lo alcanza con la integracion de educacion, la familia y la comunidad” (p.
40).

Es por esto, que la educacion de los estudiantes es una responsabilidad compartida, donde
se hace necesaria la participacion activa de los padres con el fin de que se involucren en el
proceso educativo y formativo de sus hijos. En este sentido, Bolafios y Stuart (2019) considera
que: “La educacion y la formacién que se imparten en la familia, se deben orientar hacia la
formacion de una adecuada convivencia para brindar las bases necesarias en la resolucion de los
conflictos escolares que se puedan presentar en los establecimientos educativos” (p.140).

De igual manera, Bolivar y Gamargo (2013) sefialan que: “La familia, la escuela y la
comunidad estan llamadas a ser los educadores éticos. Los padres, maestros y lideres sociales
son los modelos en la ensefianza de valores. Es propicia la recreacion para afianzar los valores a
través del gozo y disfrute del tiempo libre” (p. 58).

En atencion a los aspectos anteriores, el area de formacion Educacién Fisica, Deporte y
recreacion en las instituciones escolares venezolana ha de convertirse en potenciadora en la
formacion de valores y habilidades sociales, teniendo como principios rectores: buenos habitos
de vida desde la familia, el desarrollo de actitudes de comparfierismo y no violencia en juegos y
deportes, la adquisicion habitos de tolerancia ante cualquier opinion, la aceptacion de las normas
propuestas por el grupo y el desarrollo de sentimientos de cooperacion. Estos principios,
garantizarian el éxito de una sana convivencia escolar.

En tal sentido, Darla (2001), menciona que se ha venido destacando la parte de la
ensefianza que imparte el especialista de Educacion Fisica, cuya labor pedagdgica consiste en
orientar el desarrollo tanto fisico, intelectual y actitudinal, de los alumnos de acuerdo al enfoque
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de la Educacion Media General, para ello se debe tomar en cuenta la actuacion del docente en la

ejecucion de un proceso educativo basado en el uso de la actividad fisica planificada que
contribuya a la formacion holistica, muy especificamente en el nifio, promoviendo la
adquisicion, desarrollo de habitos, habilidades, actitudes valorativas que contribuyan a la
formacion plena y armonica integral de su personalidad.

A lo anteriormente dicho, es necesario apuntar lo que dice Rodriguez (2005) las
instituciones educativas relacionadas con la Educacion Media Diversificada y Profesional se
presentan situaciones con énfasis, ya sea en lo instructivo o informativo, o en lo corporal, pero en
realidad se debe buscar un equilibrio entre lo fisico y la adquisicion de valores, es decir se debe
dar un enfoque holistico entre la produccién del conocimiento y el desarrollo social del educando
para que pueda existir una convivencia escolar efectiva y asi determinan en definitiva, los
resultados fisicos e intelectuales y sociales adquiridos por los alumnos favoreciendo el desarrollo
integral de los estudiantes.

Es importante senalar, a Gutiérrez (2000), cuando indica que “Los valores actian como
moviles o motivaciones internas de la conducta humana” y ademas resalta que “el papel del
educador no es imponer valores, sino proponerlos y develar en qué consiste esa calidad valiosa”
(p. 83). Sin duda, estos valores deben transmitirse y convertirse en metas a conseguir como
finalidad educativa, que propicien en los estudiantes el reconocimiento de los ideales historicos,
culturales, sociales, politicos y educativos, ademas, formulando y creando nuevas alternativas en
educacion que vayan dirigidas a la formacion integral del individuo, desarrollando su
personalidad, y capaces de convivir en sociedad, consciente de sus derechos y deberes.

Por lo anteriormente sefialado, el contexto social en el que se desenvuelven los
estudiantes del Liceo Bolivariano “Saverio Barbarito”, segin las observaciones de los
investigadores se evidencid la necesidad de una formacién con énfasis en el fortalecimiento de
los valores de convivencia escolar. En cuanto al manejo de situaciones de agresividad y violencia
que repercuten en el comportamiento de los jovenes y se manifiestan posteriormente en las
instituciones y ambientes de aprendizajes.

Se ha observado, también en el desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica, un alto
porcentaje de malos tratos entre compafieros, resaltandose a juicio personal, cierta actitud de
disfrute en situaciones en las que hay agresion a otras personas. Por otro lado, se destaca que a
pesar de que existen normas de comportamiento institucionalmente establecidas, es muy comadn
observar el desacato de dichos procesos, lo que conlleva a situaciones de indisciplina y desorden
en las actividades programadas, originandose la necesidad de recordar constantemente lo que
debe hacerse, esto genera estrés y desgaste en los docentes y personal encargado de la formacion
de los estudiantes.

También se puede evidenciar algunas implicaciones entre los y las compafieras de
estudio, quienes son protagonistas de malos tratos paseandose también por diferencias e
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indiferencias por genero, observando pues la necesidad de una mayor sensibilidad de las
instituciones educativas la misma sociedad hacia este indicador como lo es la convivencia
escolar.

Es de destacar, que al sefialar este mal trato entre comparieros, se puede acotar que uno de
los factores que pueden ser los casos de indisciplina, falta de respeto unos a los otros, el acoso,
las amenazas, todos estos conllevan a que se cristalice en conductas agresivas que no permiten
que exista o tengan una convivencia escolar sana o adecuada. En consecuencia, esto pudiera,
ser que se deba a la no aplicacion de los docentes de las normas de comportamiento y por ello, el
maltrato entre los estudiantes o tal vez producto de los mismos modelos que los educandos traen
de sus hogares, de la misma sociedad, los medios, entre otros. Bolafios y Stuart (2019) destacan
que la funcion de los docentes quienes son los encargados de convivir diariamente en espacios
escolares con sus estudiantes, brindan conocimientos, saberes, normas y valores para lograr
ambientes escolares armoniosos que mejoren la Convivencia Escolar.

Considerando lo planteado por los investigadores, se puede presumir que los responsables
de la educacion de los estudiantes en la institucion educativa en estudio, los docentes de
educacidn fisica se observa apatia y poco interés, en hacer uso de actividades que ofrece la
recreacion como acciones para el desarrollo integral de los y las estudiantes que permitan el
fortalecimiento de una buena convivencia escolar. Ya que, estas actividades de la recreacion son
un vinculo notorio y enfocado a la ludica, al juego y a la diversion. Al respecto, Bolivar y
Gamargo (1978) afirma que:

Un extraordinario compromiso del educador y recreador con la tarea de promocionar los
valores que se generan desde una actividad recreativa. Al planificar programas ajustados
a las condiciones de las comunidades, tomando en cuenta las necesidades e intereses
recreativos para contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar fisico y social de los
habitantes que conviven en las diferentes comunidades (p.18).

Es por esto, que la recreacion puede ser utilizada como medio educativo que pudiera
favorecer al desarrollo integral del educando como también el logro del placer de crear, dar
oportunidades para nuevas experiencias, garantizar el bienestar mental, fisico, moral y natural
del individuo exponiendo a la necesidad que tiene cada sujeto de realizar actividades de vida
natural, libertad, alegria, ser espontaneos y creadores; como un ser social capaz de integrarse a
grupos y disfrutar de manera libre y sana.

En vista de la gran importancia que tienen la recreacion en el desarrollo integral de los
estudiantes y, como herramienta clave para los docentes, ya que promueve y motiva un mejor
aprendizaje, asi mismo una mejor educacion, se hace necesario realizar una propuesta de accion
donde se desarrolle las actividades recreativas para el fortalecimientos de los valores de
convivencia escolar.
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Enfoque Metodoldgico

Toda investigacion se basa en un marco metodolégico, donde define el uso de métodos,
técnicas, instrumentos, estrategias y procedimientos a utilizar en el estudio que se desarrolla.
Balestrini (2006), define “el marco metodoldgico como la instancia referida a los métodos, las
diversas reglas, registros, técnicas y protocolo con los cuales una teoria y sus métodos calculan
las magnitudes de lo real” (p.125). Por ello, la presente investigacion se orienta
metodologicamente en la explicacion del como fue realizada en lo operacional en el campo del
objeto de estudio.

La investigacion estd enmarcada en el Paradigma Socio critico, que de acuerdo con Arnal
(1992), el paradigma socio-critico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que
no es puramente empirica ni solo interpretativa, sus contribuciones se originan de los estudios
comunitarios y de la investigacién participante.

Como, método se utilizo la Investigacion Accion, Participativa y Transformadora (IAPT),
el cual es usado en las ciencias sociales que se basa en cortes metodoldgicos basados en
principios tedricos tales como la fenomenologia, hermenéutica y la interaccion social empleando
métodos de recoleccion de la informacion que no son cuantitativos, con el proposito de explorar
las relaciones sociales y describir la realidad tal como la experimentan los participantes en la
investigacion.

Escenarioy Actores Participantes
Escenario investigativo

La seleccion de la institucion educativa donde se desarroll6 la investigacion se debe por la
cercania, estableciendo un acceso mas inmediato al lugar, asi como también un contacto mas
directo con los actores participantes y la facilidad para la recoleccién de la informacién
relacionado directamente con los intereses de los investigadores. Al respecto, Taylor y Bogdan
(1992) acotan: “El escenario ideal de la investigacion es aquel en el cual el observador tiene
facil acceso, estableciendo una relacion inmediata con los informantes y recoger los datos
directamente relacionados con los intereses investigativos™ (p.36).

En ese sentido, el Liceo Boliviano “Saverio Barbarito”, ubicado en la Parroquia Apurito,
es una institucion conformada por profesionales capacitados que trabajan continuamente en la
busqueda de la excelencia académica; fundada en el afio 1974, bajo la administracion del
gobernador del estado Dr. Eduardo Cartens. De acuerdo a investigaciones realizadas en el
contexto la estructura fisica fue construida aproximadamente unos diez afios antes, con la
finalidad de funcionar alli un albergue de menores, el cual nunca funcioné como tal, quedando
abandonado por un tiempo determinado.

Fue en octubre de 1974 cuando se incluyo al Ministerio de Educacion como escuela
basica Saverio Barbarito, teniendo como primer director al profesor Ricardo Garrido; con una
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matricula de 600 estudiantes, funcionando como sistema de internado y semi-internado, para ese
entonces contaba con una lavanderia y planchado, la salida de los estudiantes era cada 15 dias.
Es para 1982 recibe la direccion del plantel el Profesor Ramon de Jesus Gonzalez, para este afio
el consejo municipal dona la cantidad de 60 hectareas de tierra para la institucion, lugar este
donde posteriormente se construy6 un aula de Educacién Diversificada, lograndose la apertura
de una seccion de 4to afio de humanidades con una matricula de 29 estudiantes, quienes se
convirtieron en la primera promocion.
En la actualidad esta casa de estudio cuenta con una matricula de 400 estudiantes de 1ro

a 5to afio de educacion media general en ciencias, los cuales son atendidos por personal
calificado donde destaca la calidad profesional de docentes y administrativos. Esta ubicado en la
comunidad rural Apurito, la cual se caracteriza por habitantes de clase media trabajadora, donde
predominan las labores agricolas y la pesca en algunas épocas del afio.

Actores participantes

El conocimiento epistemoldgico desde el paradigma cualitativo no se legitima por la
cantidad de sujetos estudiados, sino por la cualidad de su expresion. EI nUmero de sujetos a
estudiar responde a un criterio cualitativo, definido esencialmente por las necesidades del
proceso de conocimiento que se descubrirdn en el curso de la investigacion. En este sentido
Taylor y Bogdan (1992), se debe entrevistar: “..a personas familiarizadas con un tema o
acontecimiento” (p. 108). Por ello, los actores participantes, de esta investigacion estuvo
conformados por treinta (30) estudiantes del primer afio seccion “A” del Liceo Bolivariano
“Saverio Barbarito” Apurito estado Apure.

El nimero de sujetos a estudiar responde a un criterio cualitativo, definido esencialmente por

las necesidades del proceso de conocimiento que se descubrirdn en el curso de la investigacion. La
expresion individual del sujeto adquiere significacion conforme al lugar que puede tener en un

determinado momento para la produccion de ideas por parte del investigador.

Fases de la Investigacion
Para efecto de esta investigacion, se tomé el procedimiento recomendado por Pérez y
Nieto (1993) los cuales, se adaptaron de acuerdo a la IAPT. Los autores explica que:

Ofrecemos como una pauta por si puede servir para sistematizar los pasos a recorrer en
un camino que se caracteriza por no ser lineal sino mas bien sinuoso, ciclico y dialéctico.
Exige muchas veces avanzar y retroceder en un proceso constante de aprendizaje abierto
y continuo que nos muestra la investigacién-accion. (p.190).

Por ser investigacion IAPT, se disefiaron las actividades a desarrollar en las fases que
comprende esta modalidad de investigacion, asi tenemos:
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- Primer paso: Diagnosticar y descubrir una preocupacion tematica "problema: fase

punto de partida de la investigacion, indispensable donde se describi¢ la situacion del
entorno (institucion, nivel, afio, programa, ambiente, recursos, método de ensefianza,
técnicas didacticas, estudiantes, docente).

- Segundo paso: construccion del plan: fase de planificacion ideal donde se oriento
hacia la accion, donde selecciond y describio las estrategias para la accion social,
trabaja conjuntamente los docentes-investigadores y los sujetos de estudios para
prever los recursos para el desarrollo de dicha construccion del plan.

- Tercer Paso: Puesta en practica del plan y observacion de cémo funciona: fase en la
cual se ejecutd el plan de accion, ahi, se describio el proceso de control y registro de
la practica de las estrategias planificadas en la fase de construccion del plan. Para la
interpretacion de los relatos descriptivos. Se utilizaron técnicas e instrumentos como
grabaciones de audio y video, notas de campo Yy analisis de los cuadernos, a través de
los cuales se obtuvo la informacion.

- Cuarto paso: Reflexion e integracion de resultados. Replanificacion: fase de reflexion
y valoracion del plan que permitié analizar, sintetizar, interpretar, explicar y elaborar
conclusiones de los resultados obtenidos; asi como también revisar constantemente el
tema objeto se estudi6 de la investigacion para registrar los logros y las limitaciones
del primer paso en la accion, examinar las consecuencias y comenzar a pensar en
implicaciones para la accion futura. Por tanto, incluyo la comparacién entre lo
planificado con lo realizado y el analisis de todos los registros.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Se emplearon dos técnicas de recoleccion de informacion, la matriz FODA vy la
observacion directa, de acuerdo a Ramirez (2010) es una sigla conformada por las primeras
letras; Fortalezas, Oportunidades, Amenazas y Debilidades; en si, es una técnica de andlisis
estratégico que permite analizar ciertos elementos internos o externos de una situacion. Es
aplicable a cualquier tipo de organizacion, por lo que se puede representar por medio de una
matriz de doble entrada, tiene mdltiples aplicaciones, por lo que puede ser empleado como
instrumento en la toma de decisiones en el &mbito formativo.

En cuanto a la observacion directa, Mendez (2009) asegura que: “la observacion directa
es el proceso mediante el cual se perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la
realidad por medio de un esquema conceptual previo y con base en ciertos propdsitos definidos
generalmente por una conjetura que se quiere investigar” (p.251). En este caso, la observacion
directa, se manejé como un instrumento dentro de las distintas fases de la aplicacion del ciclo de
la IAPT y se centr6 en la busqueda del sentido de las interacciones entre profesores y los actores
participantes, nos ofrecio la ventaja de presenciar las sesiones de clase, de seleccionar aquellas
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en que realmente se dieron las interacciones, y al mismo tiempo nos permitié la interpretacion
hermenéutica no afectando la marcha de las sesiones de clase, ya que se tomaron las
precauciones necesarias, asi como también, las relativas posiciones de los observadores -
investigadores en el ambiente de aprendizaje de educacion fisica y en las actividades
comunitarias.

Ambas técnicas, tuvieron la intencionalidad de recabar informacion en relacion a las
actividades recreativas para el fortalecimiento de los valores de convivencia escolar.
Adicionalmente, como mecanismo de validacion, recurrimos a la triangulacion de datos, que
consiste en recoger datos de diferentes fuentes para contrastarlos, considerando sus tres subtipos:
de tiempo, de espacio y de personas (Ander-Egg, 2003).

Técnicas de Analisis de la Informacion

Una vez obtenidos los indicadores de los elementos tedricos y definido el método de la
investigacion, se hizo necesario estructurar las técnicas de andlisis de la informacién, el cual,
implico las siguientes actividades: Transcripcion de informacion de acuerdo a las observaciones
realizadas y se articuld una serie de aspectos informacion reportados por los actores a través de la
alcanzada por la aplicacion de las técnica utilizadas en el diagndstico.

Resultados

El diagnostico inicial de la IAPT, se llevo cabo a través de la matriz F.O.D.A, la cual,
permiti0 marcar la direccion hacia dénde deben ir las decisiones y a la vez, llevar las
observaciones y situaciones de forma detallada. Se encontré que muchas las areas recreativas
tanto en el liceo y la comunidad son poco aprovechadas, motivado que casi no se disefian
programaciones recreativas donde se integre la escuela con la comunidad.

Tal vez, se deba a la falta de comunicacion o al desconocimiento de los actores de las
actividades propias de la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre de los jovenes que
hacen vida dentro de la institucion, esto trae como consecuencia, mala administracion del tiempo
libre y por ende, estos estudiantes presentan algunos inconvenientes relacionados con la
convivencia escolar.

La informacion recabada aportd la informacion precisa y permitio identificar y
jerarquizar las potencialidades y los problemas que afectan a la comunidad, brind6 la
oportunidad de conocer a las diferentes organizaciones y personas que cohabitan en la escuela y
la comunidad.

En tal sentido, en el diagnostico evidencié la importancia de disefiar conjuntamente con
todos los estudiantes del 1er afo, el plan que permita convertir las debilidades y las amenazas en
fortalezas y oportunidades para que el conjunto tome acciones; al considerar los aspectos o
factores que afectan a la institucion y su entorno. Por lo antes expuesto, se realizaron mesas de
trabajo acerca de la problematica que origina el estudio, a medida que avanza la actividad se
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aporta ideas se incorporan alternativas para abordar la problematica encontrada en el diagnostico

inicial, se pasa a discutir en mesas de trabajo, lo que permitio ir construir la matriz FODA (ver
tabla 1).

Tabla 1
Matriz FODA

Fortalezas

Oportunidades

Buena ubicacién geografica.

Personal docente preparado y con
disposicion al cambio.

Docentes especialistas por areas.
Existencia de Coordinaciones
Pedagdgicas.

Se cuenta con personal Directivo
dispuesto a los cambios

Posee 4areas deportivas en estado
aceptable.

Espacio para el esparcimiento y la
recreacion.

Plantel con una infraestructura amplia.
Personal con deseo de superacion y sentido
de pertenencia.

Posibilidad de  ampliacion de las
instalaciones.

Espacios deportivos recreativos cerca de las
instalaciones de la Institucion.

Debilidades

Amenazas

Falta de propuestas para el
fortalecimiento de los valores de
convivencia.

Poca participacion en actividades del
municipio.

Poca participacion en  actividades
deportivas y recreativas en la comunidad.

La delincuencia

Los atracos

Las visitas de delincuentes al plantel.
Indisciplina de los estudiantes

Peleas entre los estudiantes.

Poca o0 ninguna participacion de los y las
estudiantes en propuestas recreativas.

Nota: Elaborado por los autores

En relacion a las observaciones, se realizaron en cuatro secciones de clase donde se
identificaron debilidades y potencialidades, de ahi, los observadores durante las observaciones en
los espacios deportivos recreativos donde se desarrollaron las actividades en todo momento se
mantuvieron sin intervenir ni alterar el desarrollo de las clases, esto permitio que la informacion
obtenida fueran validos.

Para ordenar y sistematizar la informacion, los investigadores propiciaron conversatorios
y abrieron la oportunidad de discutir lo observado en la praxis los logros, obstaculos y desafios
de la interaccidn entre los y las estudiantes, docentes. La intencion fue generar dialogos abiertos
y creativos en torno a ciertos elementos problematicos que consideramos centrales para la
investigacion, para ello, se formaron cinco (5) grupos.

Estos grupos se dieron a la tarea de agrupar las preguntas para estructurar el debate y la
retroalimentacion durante el conversatorio, en torno a los topicos que aparecieron en la

observacion x los elementos gue consideraron los Earticieantes como relevantes. Es de hacer
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notar, que el conversatorio fue propicio para la co-construccion de saberes, alejandonos de los
formatos académicos convencionales (reuniones con escaso tiempo para el debate). Los
participantes se insertaron en las mesas de trabajo, donde se abordaron los elementos
problematicos. Durante el conversatorio se presentaron una sintesis del debate en la plenaria
final.

Es importante sefialar, que durante el conversatorio se realizd en un ambiente de
convivencia, nutrido amorosamente con la participacion todos los participantes de manera amena
y sin ningdn tipo de conflictividad y al mismo tiempo tuvimos una feria de saberes para dar a
conocer e intercambiar informacion e iniciativas para la construccién de la propuesta de cambio
en las que colaboran los/as participantes del primer afio del contexto de estudio. A continuacion
se presenta un cuadro resumen de los elementos problematicos encontrados (ver tabla 2)

Tabla 2
Resumen de las Observaciones

DEBILIDADES

POTENCIALIDADES

Falta de planificaciones que contengan
estrategias recreativas.

es

Elaboracion de estrategias para fortalecer los
valores de convivencia.

Ausencia de la convivencia escolar.
Situaciones de agresividad y violencia que
repercuten en el comportamiento de los
jévenes.
Ausencia de proyectos comunitarios para el
fortalecimiento de los valores de
convivencia.

Excesivo trabajo individual por parte de los
docentes y la vinculacién comunitaria.

Falta de relaciones interpersonales.

Falta de compromiso de trabajo por parte de
la comunidad y docentes, falta de un proceso
de participacién comunitaria.

Disposicion del equipo de investigacion para para el
desarrollo de la propuesta de accion.

Disposicion de espacios para el desarrollo de
actividades recreativas.

Personal capacitado para el cumplimiento de las
actividades planificadas.

Disponibilidad de recursos técnicos y logisticos para
el desarrollo de las actividades.

Conocimiento  objetivo de la  problematica
confrontada, sus causas y posibles consecuencias.
Normas de comportamiento institucionalmente
establecidas.

Propusieron actividades como: actividades deportivas
como baloncesto, voleibol y futbolito, actividades
sociales recreativo, Actividades en la comunidad,
actividades culturales, juegos tradicionales, entre
otros.

Nota: Elaborado por los autores

Propuesta de Cambio Educativo o Innovacion Educativa “Recreando con los

Valores De Convivencia”
Presentacion

La propuesta de cambio educativo desea lograr la interaccion, fortaleciendo los valores y
en especial la convivencia escolar, las relaciones interpersonales. En ese sentido, la recreacion
como fendmeno social, viene siendo tomada en cuenta por las Ciencias Sociales desde mediados
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del siglo veinte. En la actualidad nos encontramos con un sin numero de ensayos Y trabajos sobre

la recreacion a nivel conceptual, donde podemos encontrar grandes repertorios de actividades
recreativas y técnicas para el trabajo con grupos, en diferentes &mbitos.

Es por esto, que la recreacion como medio ideal para el desarrollo integral del alumno,
permite la convivencia escolar contribuyendo el logro del placer de crear, dar oportunidades para
nuevas experiencias, garantizar el bienestar mental, fisico y moral del mismo respondiendo a la
necesidad que tiene cada individuo de realizar actividades de vida natural, libertad, alegria,
accion espontanea y creadora; como ser social capaz de integrarse a grupos y disfrutar libre y
sanamente. Por ello, Bolafio (1996), considera que:

La recreacion es pues un fendmeno social que promueve Yy desarrolla valores de
superacion y conquista personal, de comunicacion y promocion de la vida social, de la
alegria y estados de buen humor, de descanso, y de la salud fisica y mental; dichos
valores satisfacen las necesidades emocionales, sociales, intelectuales y fisicas (p.95).

En vista de la gran importancia que tienen la recreacion en el proceso de formacion de
los valores y el desarrollo integral del adolescente y como herramienta clave del docente para
mejorar el aprendizaje, se hace necesario que los docentes disefien e implementen actividades
recreativas con el objetivo que los alumnos participen sin la obligacion de ninguna indole, sino
por el contrario que ellos tengan la satisfaccion de sus necesidades de correr, saltar, jugar,
compartir, socializar y al mismo tiempo aprender.

Es por ello, que la propuesta de accion “Recreando con los Valores de Convivencia” esta
enmarcada en mejorar la convivencia escolar en el area de aprendizaje de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, de primero afio del liceo Bolivariano “Saverio Barbarito” Apurito estado
Apure. En consecuencia, la propuesta también permitira la buena utilizacion del tiempo libre de
los(as) jovenes en actividades recreativas que produzcan en ellos las funciones de esparcimiento,
descanso, libertad, la promocion de la salud y el fomento de los lazos de amistad y solidaridad
como valores indispensables para la convivencia entre los miembros de la comunidad y la
escuela.

Justificacion

Las instituciones educativas estan obligadas en todo momento a la proteccion emocional
de los estudiantes para desarrollar la personalidad de los mismos y asi contribuir al proceso de
ensefianza en condiciones de calidad.

NuUfiez (2009) afirma que “un adecuado clima escolar repercute muy Positivamente en
todos los aspectos con la escuela, el profesorado y  alumnado...” (p.23). En este sentido

implementar una serie de actividades recreativas que promuevan en los jévenes el cambio en la
manera de actuar y pensar con sus compaferos y el entorno social donde se desenvuelve. Este
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cambio de conducta seré el fin a lograr y asi observar como dentro y fuera de la escuela los
niveles de agresividad disminuye contribuyendo a un mejor control de las conductas.

De esta manera, el estudio se justifica: desde lo educativo al ser artifice de aprendizajes
significativo. Desde lo Institucional, al incorporar al estudiante al ambiente educativo de manera
mas cooperativa y colaborativa, fomentando el espiritu de respeto. Desde lo social, al fomentar el
cambio de comportamiento del adolescente en la institucion lo cual se vera reflejado en el
contexto social donde se desenvuelve y colaborar con la cultura de paz y la convivencia escolar.
Desde lo tedrico, al contribuir a las bases para otras investigaciones referentes a esta
problematica.

Propdsitos del Plan de Accion “Recreando con los Valores de Convivencia”

General

Desarrollar Actividades de la Recreacion para el fortalecimiento de los valores de convivencia
escolar en los y las estudiantes del primer afio del Liceo Bolivariano “Saverio Barbarito” Apurito
estado Apure.

Especificos

— Sensibilizar a los estudiantes del ler del Liceo Bolivariano “Saverio Barbarito” Apurito
estado Apure, a través de eventos académicos.

— Realizar actividades recreativas dirigidas a fortalecer los valores de convivencia y resaltar
habilidades sociales en los estudiantes.

— Desarrollar actividades de la recreacion donde se demuestren diferentes tipos de valores
de convivencia, que conlleven a los estudiantes a la integracién, el compartir y disfrute
de las diferentes actividades.

— Evaluar plan de actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento de los valores de
convivencia escolar en los y las estudiantes del primer afio del Liceo Bolivariano
“Saverio Barbarito” Apurito estado Apure.
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Tabla 3
La propuesta de cambio educativo. “Recreando con los Valores de Convivencia”

Moreno, J.

y Machado, E:

Intencionalidad: sensibilizar a los estudiantes y docentes del ler afio del Liceo Bolivariano “Saverio
Barbarito” Apurito estado Apure.

ACTIVIDADES RECURSOS TALENTO TIEMPO/
HUMANO FECHA
* Talleres de Sensibilizacion. Materiales: * Humanos: | 10/01/2022
* Saludo y bienvenida por el facilitador. + Cronograma del *  Estudiantes
* Presentacion de los asistentes. Programa * Docente
* Dinamica de presentacion. + Pizarra. *  Miembros
* Expectativas del participante. « Marcadores de la _
* Entrega de materiales. + Borrador comunidad
* Presentacion y discusion de los talleres que | Hojas de papel
conforman la propuesta. + Lapices
* Refrigerio. * Video beam.
*  Analisis y discusion del material. « Material de
* Dinamica de grupo de cierre. apoyo.
* Reflexiones.

Intencionalidad: motivar a los estudiantes y docentes para que participen en la propuesta accion para
fortalecimiento de convivencia escolar en el area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, de
primero ler del Liceo Bolivariano “Saverio Barbarito” Apurito estado Apure.

ACTIVIDADES RECURSOS TALENTO TIEMPO/
HUMANO FECHA
Actividades a Desarrollar: * Balones. *  Humanos: 12/01/2022
* Charla Informativa sobre valores |+ Malla. *  Estudiantes
convivenciay cultura de Paz. *  Pijtos * Docente
*  Dinamica de inicio. * Infraestructura: |* Miembros de la
* Los wvalores de convivencia y las Cancha comunidad
actividades de la recreacion. deportiva,
* Presentacion del video sobre la areas
Importancia de los valores de convivencia deportivas o de
y la Recreacion. expansion.
Intercambio de ideas.
Presentacion y discusion de los tdpicos
que conforman la propuesta.
*  Andlisis 'y discusion del material
entregado en grupo.
*  Dindmica grupal de cierre.
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Tabla 3 (cont.)

Intencionalidad: desarrollar actividades de la recreacion donde se demuestren diferentes tipos de valores
de convivencia, que conlleven a los estudiantes a la integracion, el compartir y disfrute de las diferentes

actividades.
ACTIVIDADES RECURSOS TALENTO TIEMPO/
HUMANO FECHA
* Bailoterapia. * Pelotas * Humanos: 17/01/2022
*  Pitos *  Estudiantes
* Balon * Docente
* Equipo de sonido. *  Miembros
* CD musica de la
comunidad
* Juegos sociales Recreativas: * Pelotas * Humanos: 19/01/2022
* Pasar la Cuerda * Chapas * Estudiantes
* Béisbol de chapita * Palos de escoba. * Docente
* Juego de pelotica de goma * Cuerdas. *  Miembros
* Equipo de sonido de la
comunidad
* Actividades Sociales recreativas: * Pelotas. * Humanos: | 24/01/2022
* Pelota Preguntona. * Hojas reciclables. *  Estudiantes
*  Gallinita ciega * Palos de escoba. * Docentes.
* La pelotica de Goma. *  5acos. *  Miembros
* Carreras de Sacos * Pelotica de goma. de la
comunidad.
* Festival de Juegos Recreativos. *  Globos. * Humanos: | 26/01/2022
* Carrera de globos. * Pelotas. * Estudiantes.
* Juego del relevo de ciegos. * Cuerdas. * Docentes.
* Juego de la pafiueleta * Equipo de sonido. *  Miembros
* Simultanea de ajedrez. * Testigos de madera. de la
*  Mesas. comunidad.
*  Ajedrez.
* Actividades al Aire Libre en la | * Bicicletas. * Humanos: | 31/01/2022
comunidad. * Balones. *  Estudiantes
* Caminata recreativa. * Equipo de sonido * Docentes.
* Bicicletadas. *  Miembros
*  Kickingball. de la
* Cierre de la actividad. comunidad.

Nota: Elaborado por los autores
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Evaluacion y Seguimiento de la Propuesta

Evaluacion
En esta fase se evaluaran todas las actividades propuestas en conjunto con la

participacion del personal directivo, docentes de Educacion Fisica, coordinadores deportivos
municipal y comunal. A través de la retroalimentacion que permite el intercambio de ideas y
maximizar el trabajo que se esté realizando. En este sentido los investigadores, miembros de la
comunidad y docentes realizan visitas para constatar si se estd poniendo en practica el conjunto
de actividades que van en funcion de mejorar la convivencia escolar. En ese sentido se propone
a continuacion acciones como:
- Retroalimentacion: Intercambio de ideas o informacion para garantizar cumplimiento
de actividades.
- Reorientacion: Captacion de debilidades para la reprogramacién de la propuesta.
- Reprogramacion; Inclusion y mejoras de la propuesta de acuerdo a fallas y
debilidades registradas.
Seguimiento
Accione para realizar el seguimiento de la propuesta:
- Disefiar instrumentos de control y supervision.
- Garantizar contacto con directivos de la institucion.
- Revisar redaccién y culminacién de invitaciones, asi como su llegada a las personas
de interés.
- Verificar subcomisiones para la elaboracion de carteleras, visitas a la radio y disefio
de volantes. Observar ejecucion de volanteo.
- Comprobar asistencia de los facilitadores.
- Reuvision de aportes de los participantes.
- Evaluacion permanente de logistica para cada taller.
- Mediante lista de cotejo verificar elementos que deben estar en los espacios de
aprendizaje.
- Registrar cada aspecto del desarrollo de los talleres a fin de reorientar los
consiguientes en caso de percibirse fallas.
- Controlar horas de inicio y culminacién de las actividades
- Controlar asistencia
- Reuvisar refrigerio.
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Sistematizacion de actividades realizadas

Taller de Sensibilizacién
10/01/2022

La actividad se dio inicio a la fecha y hora pautada, por los investigadores dio la
bienvenida a todos los participantes. Seguidamente se realizé la dinamica de integracion Ilamada
“Los diferentes saludos en Venezuela” donde se les pide ponerse de pie, en parejas y colocarse
en circulo. Por medio de la imitacién de los gestos del facilitador, cada persona une su cuerpo al
de su pareja (hombros, espalda, rodillas, mufiecas, abrazos), logrando asi que se conozcan entre
si y generar la confianza entre cada uno de los participantes, propiciar la participacion y la
comunicacion, facilitar el intercambio mutuo entre los participantes y la identificacion de cada
actor y actriz.

Luego de la presentacion, iniciamos a la sociabilizacion de los participantes y nos
dedicamos a la presentacién de la propuesta de accion, inmediatamente los participantes
expresaron sobre el tema en cuestion y las recomendaciones del mismo. Esto se logré por medio
de la lluvia de ideas y las mesas de trabajo que alli instalamos. Duracion: 65 minutos.

Charla Informativa sobre valores convivenciay cultura de Paz

12/01/2022

La actividad se inici6 con una dindmica “Saludo Especial”, la cual consistia en saludar al
comparfiero de la derecha, luego el de la izquierda, conversar con ellos y decirles las mejores
palabras que nos saliera del corazon, luego en posicién de circulo tocarle la espalda al
compariero que nos queda al frente, darle un carifio sincero. Realmente la dindmica nos permitié
romper el hielo que todos los participantes se sintieran en confianza. Continuando con el
desarrollo del taller los investigadores explicaron el objetivo y el contenido del mismo,
basandose en esta seccidn en la exposicion del tema de los valores, valores de convivencia,
cultura de paz y la recreacion. Seguidamente, se visualizo el video sobre la importancia de los
valores de convivencia y la recreacion y a expresar la necesidad de reconocer a través de las
impresiones de cada participante sobre el tema en cuestion y las soluciones del mismo. Por
ultimo se culmind la charla informativa con una dindmica de cierre.

Desarrollo actividades de la recreacion
17/01/2022

La bailoterapia, se inicio con musica suave, para acompafar los ejercicios corporales,
para realizar un calentamiento, de esta forma se generé un ambiente acorde para la iniciacion de
la bailoterapia, de esta manera las actividades se hacian cambios con los ejercicios corporales,
que acompaifadas por palmadas y expresiones vocales alusivos a la actividad recreativa-
deportiva, lo que permitid, que los estudiantes a su ritmo de trabajo ejecutaran y coordinaran
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diferentes movimientos, afianzando asi sus conocimientos y habilidades, que por medio de estas

actividades sanas en grupo, se logra llega a sentir un maximo de diversion y adrenalina, que no
afectan su estado fisico. En esta actividad los estudiantes, logran quemar el maximo sus
energias. Por ultimo, se realizo el concurso de Karaoke donde participaron los participantes con
mucho entusiasmo esta actividad todos la disfrutaron plenamente.
Juegos Sociales Recreativas
19/01/2022

Las actividades practicas se iniciaron con la bienvenida de los participante, se
organizaron segun indicaciones de los docentes y se prosiguio con los juegos sociales pasar la
cuerda, donde se hizo un aro con una cuerda y los integrantes del equipo agarrados de con una
mano deben pasar la cuerda desde los pies hasta la cabeza y seguir con el compariero hasta llegar
al ultimo todo esto solo con la mano suelta al hacerlo pasa a la proxima prueba. Luego
conformamos 4 equipos y se hizo el béisbol de chapita simultaneo. Para reforzar dicha actividad
se continud con el Juego de pelotica de goma. Como evento de cierre se realizé halar la cuerda
entre los dos equipos que terminaron primero y se realiz6 el compartir en una rueda sentados
para realizar la valoracion de la actividad. Culminada las actividades socializamos juntos con los
estudiantes valoramos las actividades, de modo que estos expresaron que ellos estaban
dispuestos a continuar con el desarrollo de las mismas siempre y cuando se les explicara todos
los acontecimientos porque, de esta manera el aprendizaje era mas facil, significativo, alegre y
divertido.
Actividades Sociales recreativas
24/01/2022

La actividad dio inicio dandoles la bienvenida a los participantes y al equipo de

colaboradores para el desarrollo de las actividades propuesta por los investigadores. Se inici6 con
el juego Pelota Preguntona, en el cual consisti6 en formar a los estudiantes en circulos y la
docente ira diciendo la pelota preguntona se quema, los estudiantes deberdn ir pasandose la
pelota de papel con preguntas relacionadas con el tema de los valores de convivencia, el
estudiante que le caiga la pelota de papel deberd responder la pregunta que le salga.
Seguidamente, se continuo, con el Bailar el Hula Hula: todos los integrantes deben bailar el aro
sin gque se caiga hasta la cuenta de diez sino deben empezar nuevamente. Luego se continuo con
el juego de la pelotica de goma, donde organizamos 2 equipos de 6 participantes por cada uno,
un equipo estard en el campo de juego tratando de evitar que el equipo contrario cuando este
bateando la pelotica de goma con la mano le anote suficiente carrera, para evitar que le anote
carrera debera de hacerle tres outs, para luego el equipo que este en el campo tendra su turno de
batear este juego consta de 6 inning. Al terminal las actividades, los estudiantes manifestaron, de
forma clara que éstas son indispensables, para reconocer al otro y reconocerse a si mismo en un
colectivo.
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Festival de Juegos Recreativos

26/01/2022

Los profesores responsables procedieron a la bienvenida de los participantes con una
dindmica de integracion, carrera de globos, se trata de una carrera en grupo donde los estudiantes
se alinean en una fila unidos por globos entre ellos y su objetivo principal es fomentar el trabajo
en equipo, deben llegar desde un extremo de la cancha a otra sin que se exploten o se caiga un
globo. Inmediatamente, se realizé el juego del teléfono roto, donde los concursantes estan en
columna. El primero de cada fila debe transmitir un mensaje al segundo, en el oido éste al
siguiente y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo concursante que repetira la frase en voz alta.
A continuacion, el primero de la fila repetira la frase que él ha transmitido.

Siguiendo a la proxima estacion el equipo cuyo mensaje sea mas similar al original.
Rapidamente, se continud con el Juego del relevo de ciegos: en cual se colocan en un extremo y
un concursante con los ojos vendados, enfrente. Cuando se oye un pitido, salen el concursante
con los ojos vendados. El objetivo es llevar al jugador de su equipo situado en el otro extremo
con las instrucciones que reciben de sus propios comparieros. Al llegar a la meta, entrega el
testigo al siguiente jugador que, también con los ojos tapados, tiene que recorrer el camino
inverso hasta que todos los ciegos hayan hecho el recorrido. La caracteristica de esta prueba es la
agilidad y el equilibro de cada concursante para llegar a hacer todo el recorrido con los 0jos
vendados y de su compafiero de dar instrucciones para llevarlo al sitio.

Luego se continud con la simultanea de ajedrez, donde los participantes formaron una fila
con las mesas, la cual colocaran los tableros de ajedrez y organizan las piezas de ajedrez para
empezar con el juego, solo un participante sera el contrincante de todos los participantes en el
juego. Gana el participante que logre vencer al contrincante. Inmediatamente, se continué con el
juego de encontrar un tesoro, en este juego el objetivo serd encontrar un tesoro y para llegar a él,
los estudiantes tendran que superar los acertijos y pistas con la ayuda de un mapa y su propio
ingenio. Es de hacer notar, que los acertijos estaban relacionados sobre los valores de
convivencia y cultura de paz. De alli, se hizo un conversatorio de las actividades en especial con
los valores y la recreacion.

Actividades al Aire Libre en la comunidad
31/01/2022

La caminata recreativa se realizd en la comunidad, donde las y los estudiantes
participaron de manera voluntaria y alegre, con gran entusiasmo demostrando la importancia de
compartir en grupo, demostrando respeto, compaferismo y solidaridad entre ellos. Cada
estudiante con su banderin, y algunos con silbatos, mientras realizaban la actividad hacian gran
algarabia lo que motivo a los docentes a pensar y realizar con mayor frecuencia este tipo de
actividades.
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Luego, se ejecuto la ruta ciclistica, con la previa informacién y autorizacién por escrito de

sus representantes, de igual manera se hizo del conocimiento que deberian asistir con su bicicleta
aquellos jovenes que contaban con la misma. De igual manera de no poseerla podrian asistir, al
considerar que deben reforzarse el sentimiento de compartir en los jovenes. Se realizaron
carreras de relevo de 200 metros en bicicletas, cada estacion unos tenian y otra estacion no tenian
bicicletas los demés se la prestaban, méas sin embargo, en esta actividad se permitié conocer la
colaboracion, el respeto mutuo y su grado de aceptacion con los asistentes, despertando su nivel
de curiosidad por este deporte.

En seguida de haber culminado las actividades planificadas, la docente investigadora
felicito a todos los participantes por su mayor desempefio y motivacion en las actividades
realizada, dandoles una reflexion a todos para la practica de las actividades recreativas ya que los
ayuda a crecer como personas de bien dentro de sus comunidades.

Reflexiones y Recomendaciones

Reflexiones

Para que se evidencie transformacién de la realidad hay que planificar varias jornadas
para el fortalecimiento de los valores de convivencia a traves de la recreacion. Dado que durante
la ejecucion de las diferentes actividades fue evidente la importancia de las actividades
recreativas, de forma clara los estudiantes manifestaron que éstas son indispensables, para
reconocer al otro y reconocerse a si mismo en un colectivo.

Al ejecutar las diversas actividades recreativas permitieron que los estudiantes estimaran
la importancia de la practica de valores desde la participacion activa y pasiva en dichas
actividades. Asi mismo expresaron gue ellos estaban dispuestos a continuar con el desarrollo de
las mismas siempre y cuando se les explicara porque, de esta manera el aprendizaje era mas
significativo, alegre y divertido.

De igual se pudo observar que las y los estudiantes se mostraron durante el desarrollo de
la propuesta una actitud positiva y con muchos deseos de continuar, esto hace posible considerar
lo importante de realizar variedades de actividades recreativas.

Por otro lado, se pudo evidenciar que las y los estudiantes compartieron amenamente y
disfrutaron de cada evento, practicaron valores como la convivencia, ademas, el compafierismo,
la solidaridad, el cooperativismo y el amor. Esto es gratificante para los investigadores y el resto
de la comunidad educativa, ya que, se observd un clima escolar acorde al momento, mostrando
actitudes de agrado y respeto hacia sus compafieros, fortaleciendo su convivencia y relaciones
interpersonales.

Por dltimo, es indispensable mantener la motivacion, porque de lo contrario las
actividades planteadas no daran un resultado satisfactorio, para los y las estudiantes todo resulta
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mas significativo si se estd variando y cambiando la actividad de manera constante; ademas,
deben ser de su agrado y responder a las expectativas que el grupo.

Recomendaciones:

Partiendo de las conclusiones presentadas anteriormente, y tomando en cuenta la
importancia de la convivencia y la cultura de paz:

Desarrollar actividades recreativas, con frecuencia, a fin de que los estudiantes
manifiesten sus inquietudes contribuir a mejorar las relaciones interpersonales y los valores de
colaboracion y compafierismo.

Se hace necesario implementar, charlas formativas para concientizar a los estudiantes y
representantes en con la cultura de paz la calidad de vida y la convivencia.

Finalmente se sugiere implementar acciones concretas para dar cumplimiento con lo
establecido en la LOPNNA (1998) Articulo 63 el cual indica el derecho de los nifios y
adolescente al descanso, las actividades fisica, recreativas y deportivas.

Asi mismo, realizar encuentros, talleres y reuniones que le permitan a los docentes,
representante y estudiantes reflexionar acerca de los problemas de la institucion.

Promover reuniones, conversatorios con los directivos, docentes de la Institucion y los
lideres comunitarios, con el fin de incentivar el disefio de proyectos recreativos para el
fortalecimiento de los valores de convivencia escolar y comunitaria.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el juego recreativo como medio para el fomento
de la actividad fisica en los estudiantes del séptimo afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Santiago
Aguerrevere”, Puerto Ayacucho, estado Amazona. En el mismo se utiliz6 los métodos mixtos y la
investigacion accion participa transformadora (IAPT). La poblacion estuvo conformada por doce
(12) docentes especialistas de educacion fisica, en este caso se tomo el 100% de la poblacion, por
lo que se considera una muestra censal. En cuanto a los actores participantes quedaron integrados
por cuarenta (40) estudiantes que cursaron el séptimo afio durante el periodo escolar 2021-2022,
del contexto antes sefialado. Para la recoleccion de datos cuantitativos, se utilizé la técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Para la recoleccion de la informacion cualitativa se
efectud a través con la observacidn no estructurada. Los resultados y los hallazgos permitieron
disefiar la Propuesta Accion Transformadora. De ahi, que el desarrollo de la propuesta se pudo
evidenciar que los juegos emergieron como una actividad ludica, donde el entusiasmo de los
jugadores por continuar con la actividad relacionada con el juego y asi mejorar su forma fisica de
manera divertida, sin cohesion ni compulsién. Las relaciones humanas y la promocion de juegos
recreativos entre los estudiantes también mejoraron significativamente.

Palabras clave: Juegos recreativos, recreacion, educacion fisica.

Abstract

The present study aims to analyze recreational play as a means to promote physical
activity in students of the seventh year section "B" of the Bolivarian High School "Santiago
Aguerrevere”, Puerto Ayacucho, and Amazonas state. It was used mixed methods and
transformative participatory action research. The population was made up of twelve (12)
specialist physical education teachers; in this case 100% of the population was taken, so it is
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considered a census sample. As for the participating actors, they were integrated by forty (40)
students who attended the seventh year during the 2021-2022 school period, from the
aforementioned context. For the collection of quantitative data, the survey technique was used
and the questionnaire as an instrument. For the collection of qualitative information was carried
out through unstructured observation. Finally, with the development of the action plan it was
evident that the games emerged as a playful activity, where the enthusiasm of the players to
continue with the activity related to the game and thus improve their physical form in a fun way,
without cohesion or compulsion. Human relationships and the promotion of recreational games
among students also improved significantly.

Keywords: Recreational games, recreation, physical education.
Introduccion

El ritmo de vida de las sociedades modernas, generan en los individuos toda clase de
afectaciones tanto en el plano fisico como en el relacional; de ahi que sean tan comunes
problemas como el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, a la par de fendmenos como el
aislamiento social, el estrés, la depresion e incluso el suicidio; consecuencias inequivocas de una
sociedad postmoderna en la que se anula la individualidad y se reduce al individuo al papel
de consumidor y receptor.

En Venezuela, esta vision de consumismo se suman factores como los malos habitos
culturales y el culto a los medios masivos y dispositivos electronicos; los primeros asociados a
estilos de vida, habitos alimenticios y conductas naturalizadas que atentan contra la salud y
derivan en el aumento de enfermedades cardiovasculares, entre otras; en mencion a los
segundos, el alto grado de incidencia de dispositivos como los video juegos y los maéviles, hace
que las personas cada vez mas se olviden de las practicas sociales tradicionales y se alejen de
las dindamicas del movimiento y el contacto cara a cara.

A esta realidad no es ajena el estado Amazona, en la que a partir de un ejercicio de
observacion diagnostica, se observaron altos indices de sedentarismo infantil, falta de
motivacion hacia la actividad fisica, apatia hacia el deporte y problemas de socializacion,
asociados al aislamiento, a razon del uso y abuso de dispositivos electronicos. Sumado a ello, la
falta de espacios para el desarrollo de la actividad fisica, aumenta los niveles de estrés,
desmotivacién y desgane, en los nifios dado que a falta de opciones o alternativas de desarrollo
se limitan a consumir sus alimentos, jugar con sus moviles o interactuar, de manera aislada con
sus semejantes; lo que genera un ambiente pesado y poco receptivo ante las estrategias de
formacion fisica.

En complemento, tras realizar una revision documental del Proyecto Educativo
Institucional, se observa que no se cuenta con un proyecto de Aprovechamiento del tiempo libre
0 proyecto de fomento del deporte o la actividad fisica, lo que traduce en un espaldarazo
institucional a las pretensiones contempladas en documentos fundamentales como la
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Constitucion Republica Bolivariana de Venezuela (1999) y la Ley de Actividad Fisica y
Educacion Fisica (2011).

De otro lado, es necesario mencionar condiciones problematizadas como la falta de
profesionales licenciados en el &rea de Educacién Fisica, otorgando esta responsabilidad
formativa, en algunos casos a entrenadores, que se limita a dar tiempo libre o promover juegos
tradicionales; o en las mejores a practicantes o personal externo que si bien tiene toda la
disposicién no se enfrenta a la falta de recursos, locativos y materiales, que condiciona su
proceso de aprendizaje.

Estos vacios institucionales y formativos, en algunos casos los docentes y directores
han derivado en un comportamiento si se quiere inadecuado y apatico a las actividades fisicas, e
incluso procesos de desercién escolar, convirtiendo las instituciones en un espacio gris en el que
se comparte mas no se convive, en el que se recibe mas no construye y en definitiva en el que se
existe m&s no se aprende para la vida.

Particularmente se ha concentrado la atencion en la poblacion de Media General, no solo
por la disposicion manifiesta de los docente para el desarrollo de este proceso, sino porque se
manejan edades que permite comprender la transicion entre nifio y el adolescente, lo que deriva
en un golpe motivacional, pérdida del sentido formativo y bajos rendimientos académicos, que
no solo afectan el desempefio y competencia en el area de Educacion Fisica. Sino que
trasciende a otros de los contextos formativos.

A la luz de estos planteamientos se observan conflictos en diferentes niveles (Estudiante
— estudiante / docente — estudiante / conocimiento — Estudiante) lo que no solo retrasa el proceso
formativo que se pretende desarrollar, sino que trastoca los fines e intereses institucionales al
promover una educacion descontextualizada, ajena a los intereses de los estudiantes y su
naturaleza.

Por tanto, se busca consolidar un ejercicio de acompafiamiento integral que basado en el
juego recreativo para fomentar la actividad fisica, entendiendo que intervienen las dimensiones
sociales, axioldgicas, trascendentales, cognitivas y éticas de los nifios, nifias y jovenes
movilizando sus estructuras de pensamiento y précticas sociales, en procura de un estudiante
cada vez més activo, participativo y alegre. Esto genero la siguiente interrogante: ;De qué
manera se puede utilizar el juego recreativo para el fomento de la actividad fisica en los
estudiantes de media general? Desde luego, para darle a la misma, se propuso el siguiente
propdsito presentar una propuesta de accion sobre los Juegos recreativos para el fomento de la
actividad fisica en los estudiantes de media general del Liceo Bolivariano Santiago Aguerrevere.
Puerto Ayacucho Amazonas.
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Enfoque Metodolagico

Al tener como proposito, el desarrollo de una propuesta de accion en procura de fomentar
la actividad fisica en los estudiantes de media general y considerando el caracter formativo,
dindmico y subjetivo del juego como elemento dinamizador. De ahi, el presente articulo se
enmarco en el ambito de los estudios de los métodos mixtos y la IAPT; en cuanto, a los métodos
mixto, Herndndez Sampieri, et al. (2006) refiere que este enfoque “es un proceso que recolecta,
analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de
investigaciones para responder a un planteamiento del problema” (p. 755). De igual manera,
donde los autores, Hernandez, et al. (2010) afirman que “Los disefios investigacion-accion
también representan una forma de intervencién y algunos autores los consideran disefios mixtos,
pues normalmente recolectan datos cuantitativos y cualitativos, y se mueven de manera
simultanea entre el esquema inductivo y el deductivo” (p. 514). Desde esta perspectiva, la
investigacion no es un acto cuadriculado o plano con fines de constatacion de verdades o
realidades absoluta en su lugar, implica transformacion de la realidad y la accion de los
participantes.

En este sentido, la investigacion no pretende parcializar la realidad educativa o
cuantificar la experiencia vivida por los actores involucrados, mas bien pretende aproximarse a la
realidad teniendo en cuenta bases centrales de la actuacion de los individuos como lo son sus
percepciones, sentimientos, emociones y visiones de mundo, promoviendo un ejercicio que
pretende segun Bonilla y Rodriguez (1997) “explorar de manera sistematica los conocimientos
y valores que comparten los individuos en un determinado contexto espacial y temporal” (p.
86 ). Desde luego, va dando un sentido especial a la experiencia, tanto de la comunidad objeto de
este ejercicio, como del investigador encargado de consolidar los resultados del trabajo.

Poblacion - Actores Participantes

Por la caracteristica del estudio, se determiné el escenario poblacional en este estudio
(cuantitativo) estuvo constituido por doce (12) docentes de educacion fisica que laboraron en el
Liceo Bolivariano “Santiago Aguerrevere”, durante el periodo escolar 2021-2022. En este caso,
se tomo el cien por ciento (100%) de la poblacion, ya que, fue de facil acceso al investigador,
por lo tanto, se constituyo en un estudio censal, que segiun Busot (1994), “esta constituida por un
determinado o limitado nimero de elementos que se toman completamente” (p. 273).

Los actores participantes (cualitativo), quedaron integrados por cuarenta (40) estudiantes
que cursaron el séptimo afio durante el periodo escolar 2021-2022 del contexto antes
mencionado, como criterio de seleccién fue la disposicion de los actores a cooperar
voluntariamente, sin establecerse ningln tipo de compromiso administrativo con la Institucion.
Ademas, de ser estudiantes del instituto sefialado anteriormente.
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Fases de Investigacion
Para el desarrollo de las fases de investigacion se tomé en cuenta la utilizada por Churio
y Narvaez (2022) la misma se adapté al contexto de la investigacion a continuacion se presenta:
Fase I. Interrogante de Investigacion: se generd para dar respuesta mediante la aplicacion
de los métodos cuantitativos y cualitativos.
Fase Il. Recoleccion de los datos: Se realizd con base a las dos aproximaciones
metodoldgicas: cuantitativa y cualitativa
- Cuantitativa: en el estudio se acumul6é datos cuantitativos para responder las
preguntas para el diagnostico de las actividades que involucren los juegos recreativos,
a través de la aplicacion del cuestionario de respuestas cerradas (dicotémicas).
- Cualitativa: se recolecto la informacion a través de la observacion no estructurada.
Fase I11. Andlisis e interpretacion sobre lo cuantitativo y cualitativo:
- Cuantitativo: se realizé el analisis estadistico descriptivo de los datos obtenidos.
- Cualitativo: se ejecutd el andlisis interpretativo original de los hallazgos obtenidos de
la observacion no estructurada realizada.
Fase 1V. Interpretacion: la informacidn obtenida se interpreto (cualitativa) y se analiz6 los
datos (cuantitativo).
Fase V. Triangulacion: en esta etapa se triangulan la informacién aportada por las
aproximaciones cualitativas y se hizo una correlacion sobre lo cuantitativo.

Técnicas de recoleccidn de la informacion

En coherencia con el propdsito y la légica interna de la mayoria de las investigaciones
se han definido técnicas de recoleccion para poder comprender las diferentes dimensiones de la
experiencia educativa; fundamental insumo para el planteamiento de todo tipo de accion,
reflexion o transformacion. Al respecto, Castro (2003), indica que: “las técnicas estan referidas a
la manera como se van a obtener los datos y los instrumentos son los medios materiales, a través
de los cuales se hace posible la obtencion y archivo de la informacion requerida para la
investigacion” (p.45).

Con el objetivo de comprender las expectativas, percepciones y motivaciones de los
docentes en cuanto al juego recreativo, se procedid un ejercicio de diagndstico basado en la
encuesta como técnica de recoleccion de datos (cuantitativo) como instrumento el cuestionario,
el mismo fue aplicado a la poblacion censal. Para recoleccion de la informacion cualitativa se
utiliz6 la observacién no estructurada. En relacion al instrumento estuvo conformado por una
lista de preguntas o cuestiones a los informantes, los cuales debieron responder por escrito con el
fin de recabar informacion de interés; asi como lo percibe Ander-Egg (1996), al asentar que es

“...Un instrumento de recoBilaci(')n de datos, rigurosamente estandarizado, que traduce y
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operacionalizan determinados problemas que son objeto de investigacion... mediante la
formulacion escrita de una serie de preguntas que, respondidas... permiten estudiar el hecho
propuesto en la investigacion...” (p. 273).

En este sentido, el cuestionario estuvo referido a las variables en estudio con catorce (14)
items de tipo dicotomico o cerradas, el cual tuvo dos (2) alternativas de respuestas SI — NO que
permitié medir las variables relacionadas con el estudio.

En relacién a la observacion no estructurada se aplico a los estudiantes como actores
participantes, la misma permitié informar la consolidacion de un escenario inicial sobre el que
tomar decisiones y emprender acciones que garanticen la coherencia de la investigacion. Esta
observacion, consistié basicamente en observar el objeto de estudio dentro de una situacion
particular. Todo esto se hace, sin necesidad de intervenir o alterar el ambiente en el que se
desenvuelve el objeto. De lo contrario, los datos que se obtengan no van a ser validos.

La observacion no estructurada segin Diaz (2010) es: “llamada también simple o libre,
es la que se realiza sin la ayuda de elementos técnicos especiales” (p.9). De igual manera, Pinto
(2021) afirma que: “este tipo de observacion no es metddica y no necesita instrumentos como la
guia de observacién y el diario de campo utilizando categorias previamente codificadas” (p.14).

Esta observacion, consinti6é en visualizar asociacion conceptual del juego, la prevalencia del
juego recreativo en los estudiantes, expectativas de formacion juego sobre los diferentes tipos de
juegos que prefieren los estudiantes. Para el registro de la informacién se llevo a cabo registros
libres y globales de los acontecimientos y el registro anecdotario, el cual nos accedié en anotar lo
que se observo o se escucho, sin hacer ninguna interpretacion.

Principales Resultados y Hallazgos de la Investigacion

Resultados de la Encuesta

En este apartado, se presentan de manera detallada los resultados alcanzados con la
aplicacién de los instrumentos a la poblacidn censal que fue establecido previamente. En base a
este proceso se obtuvo diversos datos inherentes al proceso estudiado y proporcionaron una
importante orientacion al investigador para eventualmente realizar las conclusiones y
recomendaciones, pertinentes. Es por ello, que una vez aplicado el instrumento de recoleccion de
datos, se procedi6 a analizar, graficar e interpretar, los resultados obtenidos de cada uno de los
items con el fin de visualizar claramente la informacion recabada. Luego de aplicado el
instrumento a la poblacion, se analizaron los datos, utilizando la estadistica descriptiva a través
de tablas y figuras. A continuacion se presentan los resultados:

Tabla 1
Diagnostico de las actividades que involucren los juegos recreativos
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N° ITEMS Sl NO
F % F %
1 |Usted aplica los juegos como estrategia en el 11 91,66 01 8,33
desarrollo de sus clases.
2 |Respeta las condiciones fisicas de los estudiantes al 12 100 0 0

realizar los juegos recreativos.

3 | Facilita a los estudiantes los materiales 09 al'#plicgr |d33 25
juegos recreativos.
4 | ¢Utiliza al juego para el fomento de la actividad 09 75 03 25
fisica?
Figura 1
Diagndstico de las actividades que involucren los juegos recreativos
120
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Se muestra el figura 1, en el item 1, el resultado de las respuestas emitidas por 11 sujetos
que es un equivalente a un 91,66% que si aplica los juegos como estrategia en el desarrollo de
sus clases y 01 sujeto equivalente a un 8,33% que no lo realizan por diversos motivos. En
similitud al item anterior, en el items 2, los 12 sujetos encuestados apoyan y respeta las
condiciones fisicas de los estudiantes al realizar los juegos recreativos al 100% de sus
conocimientos de los sujetos encuestados al momento de responder.

Por su parte en el item 3, evidenciaron que 9 sujetos es decir 75% si facilita a los
estudiantes materiales al aplicar los juegos recreativos a los estudiantes al realizar los juegos
recreativos, mientras un 25% es decir 3 sujetos sefialaron que no facilitan materiales debido a
que lo sientes que un distractor para el educando. En el item 4, los 12 sujetos encuestados 9
sujetos es decir un 75% expresan que si creen que el juego fomenta el interés a la practica de la
actividad fisica, 3 de los sujetos con un 25% indicO negativamente. Estos items sirvieron de

mucha axuda para diagnosticar estrategias que involucren los '|uegos recreativosI desarrollados
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por los docentes para el fomento a la préctica de las actividades fisicas a los estudiantes
cursantes del ler afio de educacion Media General.

Tabla 2
Identificacion del nivel de informacion que posee el docente en relacion los juegos recreativos
para el fomento de la actividad fisica

N° ITEMS SI NO
F % F %
5 | Conoce usted el significado de los juegos recreativos? 11 91,66 01 8,33
6 | Establece normas para el desarrollo de los 12 100 0 0
juegos?
7 | Considera importante la aplicacion los juegos 11 91,66 01 8,33
recreativos en sus clases.
8 | Harealizado cursos o talleres de actualizacién sobre 01 8,33 11 91,66

los juegos recreativos como estrategia para el fomento
de la actividad fisica recreativa?

9 | Hadisefiado cursos o talleres de actualizacion a los 01 8,33 11 91,66
docentes de la institucion sobre los juegos recreativos
para el fomento de la actividad fisica recreativa?

10 | Conoce la importancia los juegos recreativos para el 09 75 03 25
fomento de la actividad fisica recreativa?

Figura 2

Identificacién del nivel de informacion que posee el docente en relacion los juegos recreativos
para el fomento de la actividad fisica
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En el figura 2, representando el analisis de los items ubicado entre el (05 al 9). Al analizar
los item que guardan relacion a la identificacion del nivel e informacion que poseen los docentes.
El item 5, se evidencia el resultado de las respuestas emitidas por 11 sujetos que es un
equivalente a un 91,66% que si conoce el significado los juegos recreativos y 1 sujeto
equivalente a un 8,33% que no lo conoce. En similitud al item anterior, en el item 6, los 12
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sujetos encuestados apoya Y establece normas para el desarrollo de los juego aplicando un 100%
de sus conocimiento en cuanto a prevencion y aplicacion de la habilidades ludicas poniendo en
practica capacidades intelectuales.

De los sujetos encuestados al momento de responder el item 7, se evidencio que 11 sujetos
es decir 91,66% si considera importante la aplicacion de los juegos recreativo en sus clases,
mientras un 8,33% es decir 01sujetos sefiala que no los aplica. Resulta sumamente importante
para el investigador que resultado del item 8, el 8,33% representado en 1 sujetos sefialaron que si
ha realizado cursos o talleres de actualizacion sobre los juegos recreativos como estrategia para
el fomento de la actividad fisica recreativa y 11 de los encuestados o sea un 91,66% indicaron
que no lo han realizado. Asi mismo al responder con relacion al item 9, en una frecuencia de un
sujeto equivalente a un 8,33% sefiala que si ha disefiado cursos o talleres de actualizacion a los
docentes de la institucion sobre los juegos recreativos para el fomento de la actividad fisica
recreativa, no obstante, 11 sujetos con un 91,66% manifestaron que no ha disefiado cursos y
talleres.

En el item 10 refleja que de los 12 sujetos encuestados 9 sujetos es decir un 75%
expresan que si conoce la importancia los juegos recreativos, Sin embargo, 3 de los sujetos con
un 25% indicd negativamente su respuesta. Estos items sirvieron de mucha ayuda para identificar
del nivel de informacion que posee el docente en relacion los juegos recreativos para el fomento
de la actividad fisica.

Tabla 3

Identificacion del nivel de informacion que posee el docente en relacion a la promocion e
implementacion de los juegos recreativos

N° ITEMS Sl NO
F % F %
11 | Genera los juegos recreativos como estrategias 10 83,33 02 16,66
donde estimula las capacidades fisicas del
estudiante.
12 | Promueve la utilizacion de los juegos recreativos 06 50 06 50

como estrategia para el fomento de la practica de
actividades fisicas?

13 | Cree usted que los juegos recreativos desarrollanel | 11 91,66 01 8,33
interés de los estudiantes para el fomento de la
actividad fisica recreativa.

14 | Implementa juegos recreativos que les permita a 10 83,33 02 16,66
los estudiantes tener seguridad en si mismo.
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Figura 3.
Identificacion del nivel de informacion que posee el docente en relacion a la promocion e
implementacion de los juegos recreativos
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El figura 3, se presenta el item 11, el resultado de las respuestas emitidas por 10 sujetos
que es un equivalente a un 83,33% que si genera juegos recreativos como estrategias donde
estimula las capacidades fisicas del estudiante y 2 sujeto equivalente a un 16,66% que no genera
estrategias.

En el item 12, un 50% representado por 6 sujetos sefialaron que segun su criterio que si
promueve la utilizacion de los juegos recreativos como estrategia para el fomento de la practica
de la actividad fisica y 6 de los encuestados o sea un 50% no lo promueven.

En el items 13, de los 12 sujetos encuestados 11 sujetos es decir un 91,66% expresan que
si creen que los juegos recreativos desarrollan el interés de los estudiantes para el fomento de la
actividad fisica recreativa y un sujeto con un 8,33% que no lo creen posible.

Asi mismo, al responder con relacion al item 14 en una frecuencia de 10 sujetos
equivalente a un 83,33% sefialan que si implementan juegos recreativos que les permita a los
estudiantes tener seguridad en si mismo, no obstante, 2 sujetos con un 16,66% manifestaron que
no implementan juegos.

Estos items, valieron de mucha ayuda para suponer el nivel de informacion que posee el
docente en relacién a la promocién e implementacion de los juegos recreativos como estrategia
para el fomento de la practica de actividades fisicas.

Resultados de la Observacion no Estructurada

La observacion no estructurada, se realizo a los estudiantes del séptimo afio seccion “B” en la
misma se observo, los estudiantes asocian al juego con el desarrollo de la felicidad, una actividad
libre en el que los estudiantes exploran, crean y se recrean; igualmente se observa que los
estudiantes son conscientes del potencial de los juegos recreativos al igual que sus posibles usos
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educativos como parte misma del compromiso escolar y educacional, lo que permite abonar el

terreno para conferir un sentido pedagogico a este tipo de practicas.

En segundo lugar, se buscaba establecer un contexto extra escolar del uso cotidiano que le
dan los estudiantes a los juegos recreativos, con el propdsito de evidenciar para el fomento de las
actividades fisica como posibles potencialidades, brechas o retos a superar al momento de
generar procesos educativos de reconocimiento del juego, igualmente se buscaba precisar los
grados de énfasis o intensidad con los que se puede trabajar la actividad fisica, ya sea para
suplir, complementar o atenuar los grados de exigencia y desgaste en sus desarrollos cotidianos.

También, la observacion develo una tendencia hacia la pasividad e inactividad
deportiva, falta de habitos saludables de movimiento y dindmica, al igual que cierto grado de
distancia o pasividad de los docentes hacia el desarrollo de la dimension corporal de los
estudiantes, aspecto que se debe considerar como punto de interés al momento de desarrollar la
Propuesta Accion Transformadora.

Asimismo, se evidencio la poca importancia que se le da a la actividad fisica por parte de
algunos docentes de educacion fisica. Es importante aclarar que con ello no solo se pretende ver
cdémo se trabaja desde el area académica el tema del juego, sino como es la gestion del mismo
por parte del docente para prever desde el area de la educacion fisica las enfermedades
degenerativas en los estudiantes en ese nivel de estudio.

Igualmente, los estudiantes prefieren la prevalencia de los juegos de competicion
especialmente futbol, basquetbol y voleibol y la permanencia de los juegos tradicionales. Pudiera
ser que se deba a la influenciada del docente responsable de la clase por su formacién académica
recibida en su pregrado. La observacién, permitio identificar que los estudiantes no juegan en
funcidn del goce o el deleite sino que se juega en funcion de competir y ganar, vision totalmente
opuesta a los ideales humanistas y humanizadores que se pretenden desarrollar en la escuela
contemporanea.

En esta linea, se pudo no perder de vista que los docentes hacian poco uso de los juegos
recreativos para el fomento de la actividad fisica, pretendiendo con ello, hacer de un lado la
importancia de los mismos y pudiera implicar un grado de desconocimiento del docente ante las
posibilidades formativas del juego, de otro puede ser leido como un eje de la monotonia o la
poca disposicion hacia nuevos lenguajes o practicas significativas.

La observacion, se pudo evidenciar las expectativas o focos de interés presentes en los
estudiantes en relacion a la sinergia entre el juego, la actividad fisica y la clase de educacion
fisica; en este contexto se proyectd diferentes tipos de juegos sobre los que el estudiante podria
hacer una seleccion; esta tipologia pudiera ser usada como base de los procesos de estructuracion
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de la propuesta educativa buscando con ello salirse de la monotonia, lo que denota una
predileccion por el movimiento y el desarrollo libre y sin presiones académicas.

Propuesta Accion Transformadora
“Jugueteando con los Juegos Recreativos para contrarrestar el sedentarismo”

Presentacion

Tomando como referencia el diagnostico desarrollado, se lograron abstraer un grupo de
tendencias y prioridades que direccionan la consolidacion del Propuesta Accion Transformadora;
entendiendo como un aporte al mejoramiento de las realidades escolares y un punto de partida
para futuros procesos de mejora, actualizacién y transformacién de los actuales modelos de
ensefianza que direcciona los procesos de maestro y estudiantes en el marco de este tipo de
formaciones.

En ese sentido, a través de los juegos recreativos se pretende promover la practica
sistematica de la actividad fisica recreativa para acercar a un mayor nimero de estudiantes del
Liceo Bolivariano “Santiago Aguerrevere”, Puerto Ayacucho a los servicios y programas que se
ofrecen en cuanto a todas las acciones recreativas que permanente permiten optimizar el
desarrollo de programas deportivos intra y extraescolar. La presente propuesta tiene el objetivo
disefiar los juegos recreativos para el fomento de la actividad fisica en los estudiantes de media
general del Liceo Bolivariano Liceo Bolivariano Santiago Aguerrevere. Puerto Ayacucho
Amazonas.

Metodologicamente el plan contempla la diversificacion de actividades a partir de la
atencion a las necesidades e intereses de los sujetos a los que va dirigida a los juegos recreativos,
en su caracter formativo maxime por tratarse de sujetos en franco desarrollo de su personalidad y
la insercion del plan en el contexto rural comunitario al aprovechar las posibilidades naturales
del entorno. Adicionalmente, se abordd la planeacion como la gestion del fendmeno recreativo,
de manera integral con el concurso de todos los factores comunitarios implicados.

Las posibilidades para el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los estudiantes al contar
con actividades relativas al juego recreativos ajustadas a sus marcos referenciales, sus gustos y
necesidades recreativas y los rasgos que predominantemente caracterizan la adolescencia como
etapa del desarrollo de la personalidad humana - la interaccion con sus coetaneos en grupos con
intereses y metas (ver tabla 4).

Propdsitos
General

Disefiar una propuesta de accion sobre los Juegos recreativos para el fomento de la
actividad fisica en los estudiantes del séptimo afio seccion “B” de media general del Liceo
Bolivariano Santiago Aguerrevere. Puerto Ayacucho Amazonas.
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media general

Especificos

- Sensibilizar a los y las docentes y estudiantes en la participacién de la accién
transformadora “Jugueteando con los Juegos Recreativos para contrarrestar el

sedentarismo”

- Desarrollo de los juegos recreativos para el fomento de la actividad fisica en los
estudiantes del séptimo afno seccion “B” de media general del Liceo Bolivariano
Santiago Aguerrevere. Puerto Ayacucho Amazonas.

- Disponer un conjunto de encuentros ludicos entre los estudiantes a través de la
formacion de equipos segun los objetivos del juego recreativo.

- Lograr la participacion activa de los estudiantes en la organizacion y participacion de
los juegos recreativos para contrarrestar la prevalencia de los juegos competitivo

apreciado en los hallazgos.

Tabla 4

Acciones de Actividades

Sedentarismo”

“Jugueteando con los juegos recreativos para contrarrestar el

INTENCIONALIDAD:

transformadora “Jugueteando con los Juegos Recreativos para contrarrestar el sedentarismo”

Sensibilizar y motivar a los y las estudiantes en la participacion de la accién

ACTIVIDADES RECURSOS TALENTO TIEMPO/
HUMANO FECHA

* Talleres de Sensibilizacion. Cronograma del | Prof. Luis, Rivas Lunes
* Saludo y bienvenida por el facilitador, programa, Facilitador 'y 7.3-2022
* Dinamica de grupo (presentacién de los asistentes) | Plzarra, participantes
% Expectativas del participante. marcadores,
« Entrega de materiales y discusion de las actividades | Porrado, hojas de

académicas: papel,  lapices,
* Taller sobre la importancia de los juegos recreativos V|deo_ beam,

y videos entornos a la actividad. material de
* Dinamica de grupo de cierre. apoyo.
*  Actividades de sensibilizacion. Prof. Luis, Rivas Miércoles
*  Taller ;Que son los juegos recreativos? Lapices, hojas, | Facilitador 'y 9-3-2022
*  Apertura del Taller, dindamica de inicio. marcadores, participantes
*  Intercambiar las expectativas y necesidades del | fichas, video

grupo, a través de una lluvia de ideas. beam, laptop.
*  Presentacion y discusién de los temas que

conforman el marco teérico del juego recreativo.

Entrega de material de apoyo

Analisis y discusion del material entregado en

grupo.
* Dinamicas para coevaluacion.
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Tabla 4 (cont.)

ACTIVIDADES RECURSOS TALENTO TIEMPO/
HUMANO FECHA
* Juegos recreativos con material alternativo. Pelota, malla, Prof. Luis,
* Juego predeportivos: Juego: Competencia con | silbato, franela, Rivas Lunes
pelotas caseras. cancha, Globos. Facilitador 'y 14-3-2022
* Juego de balén mano con baldn casero. participantes.
*  Bicicletadas por la comunidad pelota, silbato | Prof. Luis, Lunes
*  Juego futbolito de calle 4 vs 4 cronometro, Rivas 21-3-2022
*  Balmiton callejero Facilitador 'y
participantes.
* Organizaciéon del Festival comunitario de [Pelotas,  silbato, | Prof. Luis, Miércoles
juegos recreativos. silbato, Rivas 23-3-2022.
*  relevo de carreras en la calle. cronometro. Facilitador vy
*  Intercambio deportivo de baloncesto 3X3. participantes.
*  Pelotica de goma.
*  Chapita.
* Valoracion reflexion de propuesta de cambio [Estudiantes, Prof. Luis, Lunes
educativo. profesores, Rivas 28-3-2022
+  Conversatorio sobre el desarrollo de las |directivos, padres | Facilitador 'y
actividades: y  representantes, | participantes
*  Experiencias sobre las actividades realizadas. reproductor de
+  Dialogar con los involucrados en el desarrollo |C-D-
de las actividades.

Desarrollo de la Propuesta Accion Transformadora
Sistematizacion de actividades realizadas

La propuesta de cambio educativo se desarrollo en el Liceo Bolivariano “Santiago
Aguerrevere”, durante tres (3) semanas en tres (3) fases a saber: 1) Actividades de
sensibilizacion, 2) Desarrollo de los juegos recreativos y 3) la valoracion de la propuesta, donde
los juegos recreativos como elemento principal de desarrollo. Ya que, los mismos fueron el
medio para el fomento de la actividad fisica en los estudiantes del séptimo afio secciéon “B”. En
ese sentido, en este momento se realizara la sistematizacion de las actividades realizadas en la
Propuesta Accion Transformadora

Primera fase: Taller y charlas de sensibilizacion y motivar a los y las docentes y
estudiantes

Semana del 7al 11-3-2023

Las actividades se desarrollaron en la biblioteca del centro de estudio y la cancha de la
institucion, con la apertura del taller de sensibilizacién con dindmicas de presentacion de los

- ______ ____ _ ___ ___ ____ _ _______________ _ _______________________________ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion”

ISSN (digital) 2244-7318

90




El Juego recreativo como medio para el fomento de la actividad fisica en los estudiantes de
media general

. _______________________________________________________________________________________________________________________________|
participante y facilitadores, sequidamente el investigador inicio6 la actividad dando la bienvenida

a los participantes donde se desarrolld exploracion de las expectativas de sobre la Accion
Transformadora. Luego se continud con la presentacion del video sobre la actividad fisica, donde
los participantes hicieron una disertacion de las actividades y su importancia para la prevencion
de las enfermedades degenerativas.

Inmediatamente, el investigador, hizo la exposicién sobre el marco tedrico del juego
recreativo y la importancia de los mismos en el fomento de la actividad fisica recreativa. Es
necesario mencionar, que el investigador realizd una lluvia de ideas, donde los asistentes
expresaron su compromiso con el desarrollo de la propuesta, de igual manera, los participantes
dieron sus recomendaciones y la sugerencia de actividades para que fueran incluidas en la
propuesta. La actividad culmino con una dindmica de cierre. Es de hacer notar, que la actividad
se desarrolld en un ambiente de aprendizaje de mucho entusiasmo y muy fluida con la
explicacion detallada de la ponente.

Segunda Fase: Desarrollo de los juegos recreativos para el fomento de la actividad
fisica.

Semana del 14 al 23-3-2023

La Actividad se desarroll6 con la realizacion de juegos recreativos con material
alternativo, en la actividad estuvieron presentes estudiantes, vinculantes de la UNEM del area de
educacidn fisica, docente y participante. La misma se gener6 a través del dialogo abierto el cual
permitié construir diferentes objetos como: pelotas medianas y pequefias. Una vez terminada la
elaboracion de las pelotas, se desarrollaron las diferentes actividades como Juego predeportivo y
Juego de competencia con pelotas caseras, juego de balén mano con bal6n casero e intercambio
de los diferentes juegos en la calle como juegos Béisbol five-5, Juego futbolito de calle 4 vs 4,
juego del baloncesto recreativo con balon convencional 3x3 a media cancha tradicionales en la
actividad resaltaron lo importante el uso de las pelotas elaboradas por los estudiantes.

En la actividad estuvieron presente representantes del Consejo Educativo, el Comité de
Deporte y Recreacion del Consejo Comuna, donde resaltaron la convivencia escolar, respeto, la
participacion, la cooperacion, ayuda, el comparierismo, el dar el apoyo mutuo y comprension.
Los participantes se mostraron muy receptivos y participativos, ya que, el desarrollar de este tipo
de actividades recreativas innovadoras donde no se utilizaron los materiales convencionales
costosos sino la utilizacion de los implementos elaborados con materiales de provecho y de
reciclaje permitié valorar el apoyo mutuo, compafierismo y satisfaccién por parte de los
participantes otros juegos recreativos que se realizaron en la calle fue el Balmiton callejero,
bicicletadas por la comunidad, juego futbolito de calle 4 vs 4 y chapita se contd con la asistencia
y colaboracion de los docentes del area de educacién fisica, ademas de los vinculantes de la
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UNEMSR. Se conformaron cinco grupos cada uno, los cuales participaron en el relevo de

carreras en la calle. Que estuvo conformado por cinco (5) estaciones donde se realizaron en la
comunidad los y las estudiantes, hicieron un recorridos por cada estacion en grupo de tres con
una distancia determinada entre estaciones para realizar el ejercicio requerido para cada estacion.
Es de hacer notar que los profesores y vinculantes estuvieron atento en cada estacion para la
verificacion de la realizacion de cada destrezas en las respectivas estaciones. Por dltimo la
actividad fue muy amena y divertida. Gano el equipo que hizo el relevo en menor tiempo.

Al finalizar la actividad, los y las estudiantes disfrutaron de la hidratacion el cual fueron
responsables los representantes. EIl investigador, expres6 mucha satisfaccion por el
comportamiento de los estudiantes, ademas del cumplimiento de instrucciones de parte de ello.
Una vez finalizada la actividad los participantes manifestaron que estos juegos son muy
motivadores y que logra llamar mas la atencion de una manera efectiva. Asimismo sirvié para la
valoracion de las actividades hubo participacion activa de los estudiantes desde las dindmicas de
grupo, establecimiento de compromisos, preguntas y respuestas sobre el Propuesta Accion
Transformadora. También, se mostré por parte de los participantes el caracter lddico las
actividades fisico-generando actitudes positivas y duraderas es una meta a largo plazo, luego no
debemos obsesionarnos con objetivos inmediatos.

Por ultimo, se organizd el festival comunitario de juegos recreativos, donde hubo
Intercambio deportivo de baloncesto 3X3 y Pelotica de goma. Las actividades se planificaron
junto con los vinculantes (UNEM)y estudiantes séptimo afio, quienes estuvieron de mutuo
acuerdo en el desarrollo de la misma inmerso en la misma.

Tercera Fase: Valoracion reflexion de propuesta de cambio educativo.

Semana del 28 al 30-2023

La valoracion de la propuesta accion implico un proceso de cambio deliberado o
intencional. Debe entenderse como una practica reflexiva que permitié tener una mejor
comprension de lo que estaba sucediendo en el entorno de desarrollo de los juegos recreativos.
También nos permitirnos examinar nuestra practica en cuanto a la metodologia empleada. Por lo
tanto, la valoracién nos ayudo a recopilar la mayor cantidad de informacion posible sobre los
estudiantes y las actividades y todos los aspectos que afectan al proceso de aprendizaje. A través
del conservatorio se discutieron, se intercambiaron experiencias en las que se valoré el desarrollo
y la implementacion de los juegos recreativos para el fomento de la actividad fisica en el entorno
escolar comunitario.

En ese sentido, la actividad valorativa se realizd en un aula con la participacion de todos
los actores. El investigador utilizo la lluvia de ideas dindAmica como estrategia para conocer sus
experiencias y expectativas con respecto al trabajo a desarrollar. En cuanto a la funcionalidad de
la aplicacion de la actividad, las experiencias de juegos entretenidos que promueven la actividad

- ______ ____ _ ___ ___ ____ _ _______________ _ _______________________________ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion”
ISSN (digital) 2244-7318

92



El Juego recreativo como medio para el fomento de la actividad fisica en los estudiantes de
media general

. _______________________________________________________________________________________________________________________________|
fisica fueron un paso adelante y hacia un logro de tal manera que los participantes se motivaron a

realizar este tipo de actividades fuera del entorno escolar y contribuir con ello.

Reflexiones y Recomendaciones
Reflexiones

La pedagogia critica se basa en una profunda insatisfaccion con una sociedad injusta y un
deseo de cambiarla. No hay educacion liberadora, no hay educacion transformadora, si no hay
voluntad y oportunidad de cambio social. No es necesario consensuar un mismo modelo ideal ni
siquiera proyectar una alternativa global, sino compartir una tendencia ideal de ir mas alla de los
limites del presente y creer que la educacion no puede ni debe sustraerse a sus responsabilidades.
Al respecto, Ramirez & Quinta (2011) aseguran que:

La pedagogia critica, el compromiso ineludible de los participantes en el proceso
educativo es el de analizar de manera critica, activa y reflexiva tanto sus practicas
educativas y sociales, como los valores y estructuras sociales dominantes para tratar de
transformarlas en unas mas democréaticas y justas. Se pretende pues que los y las
alumnas se apropien de recursos cognitivos y reflexivos que les permitan lograr su
emancipacion, cuestionar las teorias y practicas consideradas como represivas, y
generar alternativas de cambio (p. 118).

En tal sentido, el autor hace referencia, que puede ayudar a establecer relaciones
auténticas y positivas entre los estudiantes y docentes aportando nuevos significados
democraticos y liberadores a todos/as aquello/ as involucrados/as en el proceso del aprendizaje.

Por lo tanto, el proposito de implementar la propuesta de cambio educativo fue promover
los juegos recreativos para el fomento de la actividad fisica entre los estudiantes de séptimo afio
seccion “B” del Instituto Bolivar “Santiago Aguerrevere”, Puerto Ayacucho, estado de
Amazonas. Desde este punto de vista, los juegos emergieron como una actividad ladica, donde el
entusiasmo de los jugadores por continuar con la actividad relacionada con el juego y asi mejorar
su forma fisica de manera divertida, sin cohesion ni compulsion. Las relaciones humanas y la
promocion de juegos recreativos entre los estudiantes también mejoraron significativamente.

De igual forma, se observo un cambio positivo en los estudiantes en cuanto a su conducta y
una disposicion a la realizacion de las actividades. Por lo que debe sefalarse, que las actividades
de sensibilizaciébn motivo a los actores a participar en la propuesta mostrando una actitud
positiva y asi colaborar con la recoleccion y donacion de los diferentes materiales, los cuales
fueron utilizados en la realizacion de los juegos recreativos.

De igual manera, los participantes se mostraron muy receptivos y reciprocos, ya que, el

desarrollar de este tieo de actividades recreativas innovadoras z utilizando los Eocos materiales
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deportivos permitié valorar el apoyo mutuo, compafierismo y satisfaccion por parte de los

participantes.

La propuesta, permitié una actitud positiva para la practica recreativa de los juegos Yy se
pudieron generar aportes significativos, dejando en evidencia una clara participacion activa y una
transformacion de las praxis. Asi mismo, manifestaron que una de las actividades que fue de
gran provecho fue de ir a la comunidad por ser muy motivadora y logro tener mayor
participacion y la atencion por parte de toda la triada escuela, comunidad y familia aunque esto
no era el propdsito principal de la investigacion.

Recomendaciones

En atencidn a las reflexiones de la investigadora, surgen las siguientes recomendaciones:

- Motivar a los Docentes para que conjuntamente con los Padres y Representantes
elaboren un catadlogo de Juegos recreativos a fin de incorporarlos en el trabajo
comunitario a través de la planificacion de proyectos como: el Proyecto Integral
Comunitario y los Proyectos de Aprendizaje.

- Generar un espacio de encuentro y reencuentro comunitarios para la promocion de
los juegos recreativos para el fomentar la practica de la actividad fisica.

- Promover estudio y fomento de los Juegos recreativos desde el preescolar, a partir
del conocimiento de su historia, valores éticos y morales, asi como también, sus
cualidades y posibilidades de recreacién, con el propdsito de constituirse en un
medio de ensefianza en funcién de prevencion y orientacion a través de la
planificacién de actividades deportivas, fisicas y recreativas que llamen la atencion
de los estudiantes seglin sus gustos e intereses.

- Se recomienda al personal docente de cualquier area y muy especialmente a los
profesores de Educacion Fisica, Deporte y Recreacidén a ser promotores de los
juegos recreativos que le permitan a los estudiantes disfrutar del ambito escolar y a
su vez le ayuden a fortalecer la convivencia comunitaria.
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Resumen

El estudio del estudio fue recrear el impacto que han producido las pandemias en la
Educacion Fisica venezolana entre 1900-2021, como una forma de sistematizar las estrategias
que los entes encargados de la educacidn gestionaron para atender esta situacion, ademas de
registrar las experiencias de los especialistas de Educacion Fisica en estos escenarios.
Metodoldgicamente se abordd desde un disefio no experimental con un enfoque cualitativo
postpositivista, apoyada en la investigacion documental-histdrica, utilizando el método analisis
de contenido. Se selecciond el periodo 1900-2021 porque se considerd relevante y actualizado
con el COVID-19. Se puede concluir que existieron dos pandemias que perturbaron
sustancialmente a esta nacion, la gripe espafiola y el covid-19 (aun activa). La primera, no causo
mayor revuelo en el ambito escolar por las condiciones socio-politicas y educativas del momento,
pero si en la cantidad de fallecidos; la segunda, por su parte, atraviesa por un escenario socio-
politico y econémico poco favorable. En cuanto a la Educacion Fisica, se pudo resolver con el
apoyo de la tecnologia de la informacién y comunicacion, cuestion que no sucedié en el primer
momento, ademas se utilizé la modalidad a distancia en las regiones con dificultad de conexion,
innovando estrategias lugarizadas pertinentes. Este estudio es un precedente valioso para la
Educacion Fisica en Venezuela en tiempos de pandemias.

Palabras claves: Educacion, educacion fisica, estrategia, pandemias, Venezuela.
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Abstract

The objective of the study was to recreate the impact that pandemics have produced in
Venezuelan Physical Education between 1900-2021, as a way of systematizing the strategies that
the entities in charge of education managed to address this situation, in addition to recording the
experiences of the students. Physical Education specialists in these scenarios. Methodologically,
it was approached from a non-experimental design with a postpositivist qualitative approach,
supported by documentary-historical research, using the content analysis method. The period
1900-2021 was selected because it was considered relevant and up-to-date with COVID-19. It
can be concluded that there were two pandemics that substantially disturbed this nation, the
Spanish flu and covid-19 (still active). The first did not cause a major stir in the school
environment due to the socio-political and educational conditions of the moment, but it did in the
number of deaths; the second, for its part, is going through an unfavorable socio-political and
economic scenario. Regarding Physical Education, it could be resolved with the support of
information and communication technology, an issue that did not happen at first, in addition the
distance modality was used in regions with connection difficulties, innovating relevant localized
strategies. This study is a valuable precedent for Physical Education in Venezuela in times of
pandemics.

Keywords: Education, physical education, strategy, pandemics, Venezuela.

Introduccion

La crisis actual de salud que vive el planeta Tierra con el Covid-19 ha generado en las
naciones, sean desarrolladas o no, un desequilibrio en los diferentes ambitos de la sociedad. Los
gobiernos y organizaciones se han reinventado, asumiendo estrategias y métodos convencionales
y no convencionales para mantenerse en un ambiente sustentable (Carrillo, 2020).

Cuando el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad COVID-19,
descubierto en la ciudad de Wuhan, China, en diciembre de 2019, la reaccion de los paises fue
desestimar su importancia (Bringel, 2020). Después de la revision y estudio de las evidencias por
parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), su Director General Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anuncio el 11 de marzo 2020, “...por estas razones, hemos llegado a la conclusion
de que la COVID-19 puede considerarse una pandemia...se ha extrapolado a 114 paises, otros no
han reportado oficialmente el nimero de infectados, se recomienda prevenir esta terrible
enfermedad, nunca se habia tenido una pandemia de Coronavirus” (OMS, 2020).

A raiz de este anuncio, se encienden las alarmas en todos los paises, incluyendo
Venezuela. Sin embargo, el Covid-19 llegd en marzo de 2020 a este pais, a través de dos
venezolanos que regresaban de Espafia. Esto despertd una emergencia general, conociendo la
vulnerabilidad de la Nacion (Carranza, 2020).

v Recreacion” ISSN (digital) 2244-7318
99



Impacto de las pandemias en la Educacion Fisica Venezolana 1900-2021

Por su parte, el Presidente de la Republica Nicolas Maduro, decret6 en la Gaceta Oficial
N° 6.519 Extraordinario, cuarentena a partir del 16 de marzo, tomando las medidas
recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) para enfrentar esta pandemia. Suspendio la asistencia a clases en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo, trabajos que no tuvieran relacion con alimentos y medicinas,
mercados a cielo abierto, reuniones, competencias deportivas, eventos culturales y artisticos.
También se advierte a las personas que salgan de sus casas deben llevar tapa boca o tapa nariz,
guantes, mantenerse metro y medio de una persona a otra, lavarse las manos constantemente con
agua o alcohol, no salir del Estado de residencia y las personas que estaban de visita en otro
Estado, tampoco pueden trasladarse. La Resolucion sefiala un mes de cuarentena o sea para el 16
de abril se evaluard la situacion, si ain persiste el virus se hara una prorroga de un mes
(Republica Bolivariana de Venezuela, 2020).

Pasado el mes recomendado, el Covid-19 se mantiene en el ambiente, por tal razon siguen
suspendidas las clases presenciales y las actividades antes mencionadas. En este sentido, el
Ministerio del Poder Popular para la Educacion (MPPE) disefidé un plan de accion llamado Cada
Familia una Escuela, generando unas orientaciones pedagoOgicas para paliar la dinamica
educativa, de la misma manera lo hicieron las instituciones educativas adscritas a las
gobernaciones, alcaldias y los entes privados, planteando estrategias apoyadas en la educacion a
distancia, remota o virtual.

Esta decision despertd incertidumbre en los docentes de las diferentes areas del
conocimiento del plan de estudios del subsistema de educacion bésica, pero particularmente a los
especialistas de Educacion Fisica, ya que su asignatura se desarrolla generalmente a través de
actividades fisicas, deportivas y recreativas, donde el estudiante se ejercita y participa
activamente con sus compafieros. En el marco de esta situacion, los autores de este estudio se
plantearon la siguiente pregunta /Qué impacto han generado las pandemias en la Educacién
Fisica en Venezuela entre 1900-2021?

Para dar respuesta a la inquietud anterior y conociendo la dindmica nacional sobre la
emergencia sanitaria y sus consecuencias, se propone como objetivo de este estudio documental-
histérico recrear el impacto que han producido las pandemias en la Educacion Fisica en
Venezuela entre 1900-2021, como una manera de describir los momentos histéricos y las
estrategias que los docentes de Educacién Fisica implementaron para administrar el area.

Este estudio permitira ampliar el estado del arte de la Educacién Fisica en Venezuela, ya
que el topico de la pandemia y el COVID-19 son elementos atipicos dentro de la dindmica
educativa nacional.

Afo 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion” Edicion Especial “Educacion
Fisica y Recreacion” ISSN (digital) 2244-7318

100



Navarro, J. y Ramos, C.
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

Revision de la Literatura

La Gripe Espaiola y la Educacion Fisica 1918-1919

Existen registros que la primera pandemia mundial contemporanea fue la gripe rusa en
1889, causada por el virus H3N5. Més tarde aparece la gripe espafiola, que tuvo una mayor
mortalidad, se desarrollé durante la Primera Guerra Mundial (1914-1918). Es importante aclarar
que Espafia no fue el foco de la enfermedad, simplemente era el pais menos comprometido con la
libertad de prensa y neutral en la guerra, logrando asi publicar la noticia sin restricciones (BBC
News Mundo, 2020).

Entre las dos gripes, rusa y espafiola, Venezuela habia tenido la experiencia con la
bacteria Yersinia pestis (que se aloja en las ratas negras y se transmite a través de las pulgas que
estas poseen), el agente causal de la peste bubdnica (peste negra) en 1908, en el mandato del
Presidente Cipriano Castro, pero fue Unicamente en la localidad de La Guaira y Caracas (Castillo,
2020).

Por su parte, la gripe espafiola es el primer virus HIN1 que llega con carécter de
pandemia a Venezuela, a través del Puerto de La Guaira, aproximadamente en octubre de 1918
después de la primera guerra mundial, registrdndose casos en Norteamérica el 4 de marzo de ese
afio, en soldados que habian participado en el conflicto bélico. Esta produjo tres oleadas
mundiales en el desplazamiento del contagio: la primera, entre marzo y abril de 1918,
impactando en Europa, Asia y el norte de Africa; la segunda, en julio llegando a Australia y la
tercera, en octubre, contagiando a México y al resto de América Latina (Altez, 2020; Castillo
Herrera, 2020).

Con la llegada a Venezuela, el Presidente electo Juan Vicente Gomez -quien se negd a tomar
posesion del cargo- ordené al Presidente Provisional Victorino Marquez Bustillos (ejercio esa
funcién entre 1914 y 1922) el 28 de octubre de 1918, crear la Junta de Socorros del Distrito
Federal (Horrillo, s.f.), ademas de aplicar inmediatamente la cuarentena en el territorio nacional,
donde prohibieron las misas en iglesias, cerraron los puertos, se suspendiendo las actividades en
las escuelas y en los centros de ocio, las visitas a cementerios y la anulacion de todo evento
publico. Varios hospitales colapsaron, se tuvo que habilitar la atencion médica en casas. También
se limpiaban diariamente las calles y los edificios, trataron de hallar la causa de la enfermedad,
pero en ese momento no sabian que se trataba de un virus, dejando un saldo de 23.318 personas
fallecidas aproximadamente, sobre una poblacion total que se estimaba en 2.362.977 habitantes,
esto representa practicamente el 1% (Ob. Cit.).

En Caracas se construy6 una fosa comun en el Cementerio General del Sur llamada “La
Peste”. La gripe espafiola atormento a Venezuela en tres momentos decisivos: octubre-diciembre
de 1918; enero-abril de 1919; y de alli hasta diciembre de ese afio, cuando fue disminuyendo la
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Mundo, 2020; Altez, 2020).

De octubre 1918 a diciembre 1919, la educaciéon oficial en Venezuela se paralizo,
atendiendo las medidas sanitarias. En ese entonces, la ensefianza formal no era de interés del
gobierno, Luna (1970) describe su percepcidn de esta manera:

Este oscuro lapso puede comprenderse entre los limites de los afios 1899 y 1935, término
en el cual la dictadura politica se entroniza férreamente como sistema de gobierno. En
este periodo fue golpeada la educacion popular, aumentando el nimero de nifios sin
escuela, (...) sin embargo, desde el punto de vista de la estructura del sistema se
introdujeron ciertas reformas progresistas como fue el caso del Ministro José Gil Fortoul
que establecid los programas de estudios y creo las escuelas graduadas (p. 52).

Aunado a lo anterior, se puede inferir que la educacion no estaba en sus mejores
momentos, las tres cuartas (3/4) partes de los venezolanos no asistian a clases, el ochenta por
ciento (80%) de la poblacion era analfabeta, un sector descuidado por el gobierno latifundista y
agrario, de hecho otorgaba cinco por ciento (5%) del total de egreso fiscal para la instruccion, el
menor porcentaje a un sector tan importante (Salcedo-Bastardo, 1972; Altuve, 2008).

Altuve (ob. cit.), senala un balance de las reformas educativas en esa época: “En fin..., la
educacion se encuentra en un grave estado de postracion, de retraso, de retroceso. A la llegada del
afio 1936 se encuentra en lamentable situacion” (p. 81). Teniendo estos argumentos sobre la
educacioén en el pais, ademas de los catorce (14) meses con las escuelas cerradas, el sistema
educativo se paraliz6. No se encontraron evidencias de las estrategias o acciones que el gobierno
implemento para paliar la prosecucion de la rutina escolar.

Para ese entonces, el telégrafo y la prensa escrita -EI Nuevo Diario, El Universal, La
Religion, e incluso en la epidemia febril de Caracas, surgio el “periddico cientifico ocasional”-
eran los medios de informacion y comunicacion para la época, pero el sistema dictatorial no
permitia ninguna opinidn que estuviese en contra de los intereses del presidente (Altez, 2020).

Con este escenario nacional, relacionado con los sistemas de salud, politica y educacion,
no se vislumbraba un avance progresista en el pais. Sin embargo, se pueden rescatar en esta
época elementos importantes que describen actividades en el area de la Educacion Fisica, objeto
de estudio en este articulo, entre ellos se pueden mencionar: las clases de gimnasia, se
acompariaba con musica en algunos ejercicios y el uso de aparatos (escaleras, cuerdas, trapecios y
anillas); en 1910, se debia tener nociones de gimnasia para optar al grado de maestro/a, de
primero o segundo grado.

En ese sentido, los programas de gimnasia 1912-1914 estaban incorporados en los planes
de estudios de primero a sexto grado; en 1915, las escuelas elementales, superiores y normales
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administraban la asignatura ejercicios gimnasticos y deportes; en la misma fecha se oficializa,
entre una clase y la siguiente, un intervalo de Y2 de hora, destinada al desarrollo de juegos
recreativos, ejercicios fisicos, trabajos manuales en patios escolares (actual Recreo); a partir de
1919, la denominada hoy, Educacion Fisica toma cuerpo con apariencia de ensefianza premilitar
y de carécter obligatorio.

De ahi, se reglamenta la Educacién Fisica en los afios 1921-1923, dandole importancia a
esta disciplina académica; también se crea el cargo de Inspector Técnico de Educacién Fisica en
1920 como ente supervisor del area, inicialmente la educacion fisica impartida en las escuelas de
Caracas se realizaron en el Hipddromo Nacional, ubicado en la Urbanizacion de El Paraiso, los
dias sabados en la tarde, en los cuales los alumnos realizaban ejercicios practicos conjunto, cuyas
caracteristicas bésicas eran los rudimentos del orden cerrado militar. (Bonilla-Molina, 2004;
Altuve, 2008; Rodriguez y Ledn, 2010; Ramirez, 2013; Bastidas, Arteaga y Ascanio, 2016 y
Uzcéategui Pacheco, 2018).

Es importante sefialar que la Educacion Fisica de la época tuvo una tendencia hacia los
movimientos gimnasticos alemana, francesa y sueca, con dominio de los esquemas corporales
segmentados y premilitar. Igualmente se puede agregar que en 1896, ya se habian realizado los
Primeros Juegos Olimpicos Modernos, avizorando la incorporacion de los deportes como medio
para la Educacion Fisica Escolar (Blazquez, 2001; Navarro, 2010; Bastidas, Arteaga y Ascanio,
2016; Carriedo, Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini, 2020).

Observando este recorrido historico de la situacion de la educacién y especialmente de la
Gimnasia (actual Educacion Fisica) en Venezuela en ese periodo, se puede considerar que no se
encontraron evidencias -hasta los momentos- que demuestren las acciones que los responsables
de este sector implementaron en la etapa de la gripe espafiola que perturb6 al pais entre 1918-
1919. Aunque se puede rescatar que a partir de 1919 el gobierno de turno se interesé en esta
disciplina, dandole una ensefianza premilitar y obligatoria, en 1920 se crea el cargo de Inspector
Técnico del area y se reglamenta en el 1921-1923, avance importante para la especialidad,
considerando ademas que se dictaba Gnicamente en Caracas (Uzcategui Pacheco, 2018).

La Covid-19 y la Educacion Fisica Actual

Una vez presentado el panorama de la pandemia de la Gripe Espafiola y la Educacion
Fisica entre 1918-1919, se requiere la busqueda de las pandemias que afectaron al mundo y su
incidencia en Venezuela en los siguientes periodos. Para tal estudio, se elaboro la tabla 1 que
sintetiza los aspectos mas relevantes.
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Tabla 1

Cronologia de las Pandemias en el mundo y en Venezuela.

nueva Hemaglutinina H3
y Neuraminidasa N2 del
virus H2N2 de 1957.

Pandemias/Pais/Afios Virus Fallecidos Fallecidos
mundialmente Venezuela
Flu 0 Gripe | Virus Influenza HIN1 50-100 millones a nivel | 23.000 mil fallecidos.
Espafiola/Paises de la || La enfermedad se | mundial/20% de la | Gripe  del beso,
Guerra Mundial, Estados | transmitia por el | poblacion. distanciamiento
Unidos y Francia/1918- | contacto de persona a | Higiene publica, | social.
1920. Primera Pandemia | persona a través de las | distanciamiento social.
Mundial. microgotas de
secreciones que expulsa
el enfermo al toser,
estornudar o al hablar.
Chikungunya/ Tanzania en | Trasmitido  por los | No causa muerte, pero | 22.730 casos  sin
1952/actualmente Asia, | mosquitos Aedes | puede complicarse con | fallecimiento.
Africa, Europa y, desde | Aegypti y el Aedes | otras patologias.
finales de 2013, en las | albopictus
Américas.
La Gripe | Virus Influenza 1.100.000 muertes | Ninguno
Asidtica/Singapur/1957. A H2N2. Tres genes | aproximadamente a
diferentes: Virus de la | nivel mundial.
influenza aviar A, genes
de Hemaglutinina H2 vy
Neuraminidasa N2.
La Gripe de Hong | Virus Influenza 1-4 millones de muertes. | Ninguno
Kong/Estados Unidos de | A H3N2. Dos genes de
Ameérica/1968. un virus de influenza
aviar A, incluia una

VIH-SIDA/ Estados Unidos
de América/1980-1981
hasta la actualidad.

VIH/SIDA Virus de
inmunodeficiencia
Humana- Sindrome de
Inmunodeficiencia
Adquirida.

40 millones de
muertos/poblacién gay,
mujeres, transgénero y
Afroamericanos.

1982-2017 van 39.596
muertes y por cada
100.000  habitantes,
aumento de 5,80 hasta
7,27 los Ultimos 10
afos.

Sindrome respiratorio
agudo SARS/China/2002-
2003=MERS-Medio
Oriente/2012. La primera
en el Siglo XXI.

Corona Virus (SARS
CoV). Neumonia atipica
severa.

OMS 391 y otros, 916
muertes. La tasa de
mortalidad fue alrededor
del 6.6% de la
poblacién, contenida en
el 2003.

En  Suramérica, 2
casos (Brasil).
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Tabla 1 (Cont.)

La Gripe Porcina/ México- | A HIN1. "La pandemia | OMS 18500 y otros | 44 casos confirmados
Estados Unidos de | de influenza HIN1 del | 151.700 y 575.400 de
Ameérica/2009. Primera | 2009: resumen de abril | fallecidos en la
Pandemia del Siglo XXI. del 2009 a abril del | poblacién mundial.
2010. EI 10 de agosto | Termin6 en Mayo del
del 2010, la OMS | 2010.

anuncio el fin de la
pandemia de influenza
H1N1 del 20009.

ZIKA/ México y | Enfermedad viral | Sin datos 500 casos y 5
Francia/2015-2016 transmitida  por  los fallecidos
mosquitos Aedes
Aegypti/Sexualmente.
Microcefalia-
malformaciones del

sistema nervioso central-
sindrome de Guillain-

Barré.
Covid-19: SARS-CoV-2, | Sindrome  respiratorio | Hasta marzo 2020/ | 1.451 fallecidos
luego el nombre de 2019- | agudo grave coronavirus | 2.693.285 de decesos a | Variante Brasilefia
NCoV y finalmente el 11 de | 2 (SARS-CoV-2) nivel mundial. (variante P.1)
febrero 2020, la OMS le 3 marzo 2021

asigna el nombre COVID-
19/China/2019.

Nota: Elaborado por los autores, datos tomados de: Calatronil (2003); Benitez-Guerra (2009); Leal Becker
(2020); Soyano y Esparza (2020); BBC News Mundo (2020); Hernandez, Garcés y Hernandez (2020);
Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.); Organizacién Mundial
de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud (2021).

En la tabla 1, se pueden observar los nombres de las pandemias, lugar de aparicion y afio;
seguido por el virus que la produce; su afectacion en el dmbito mundial y por dltimo, su
incidencia en Venezuela, cuestion que permite visualizar su evolucién cronoldgica.

Es importante sefialar, que en atencion a las primeras epidemias y pandemias, se crearon
instituciones encargadas de la salud en cada region: en 1902, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en Washington para esta region, igual se hizo en otros continentes; después de la
segunda guerra mundial en 1945, se conformé la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),
instituciéon que instaur6 dentro de su estructura la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
siete (7) de abril de 1948, encargada de velar por la salud en el mundo, desde ese entonces,
ha declarado oficialmente tres pandemias; el VIH-SIDA (desde 1981 hasta nuestros dias), la
gripe A HIN1 (2009-2010) y el COVID-19 (Hernandez, Garcés y Hernandez, 2020).
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En este sentido, la OMS (2010), define la pandemia como “...1a propagacion mundial de
una nueva enfermedad. Se produce una pandemia de gripe cuando surge un nuevo virus gripal
que se propaga por el mundo y la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra é1”. Las
pandemias que se presentan en el cuadro 1 representan caracteristicas de este concepto, sin
embargo, la OMS no las catalogd como tal.

En el caso venezolano, se puede sefialar que la gripe espafola y el covid-19 -aun activa-,
son las que han causado mayor problema en los diferentes ambitos, destacando para este estudio
la educacidn, con la suspension de clases presenciales en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo nacional.

Para la primera -gripe espafiola-, ya se describio6 en la seccidn correspondiente; en cuanto
a la segunda, es necesario presentar informacion y datos valiosos para su analisis en las lineas
siguientes. No se incluird el VIH-SIDA, dentro del proceso de estudio, porque su atencion se
pudo diagnosticar a tiempo, siendo la educacion y prevencion su antidoto méas valioso, tampoco
la gripe A HIN1 (2009-2010), porque no fue necesario aplicar las medidas de las pandemias
antes mencionadas.

En el caso del COVID-19, se suspendieron las clases presenciales por parte del ejecutivo
nacional, el dia 16 de marzo de 2020, los venezolanos se preguntaban ;(Qué pasara con la
educacion de los estudiantes?, ésta y otras interrogantes se planteaban los involucrados en este
ambito: estudiantes, maestros/profesores, directivos, padres y representantes, cuidadores,
comunidad, responsables de la educacién, en fin, todos los conciudadanos, porque era desde
educacién inicial hasta los estudios universitarios de pre y postgrado, o sea una paralizacion total.

A raiz de este escenario, los autores del articulo realizaron una investigacion empirica en
su entorno educativo, comunitario y familiar obteniendo varias percepciones y experiencias en
cuanto a las estrategias que implementaron el Ministerio del Poder Popular para la Educacién
(MPPE), otros entes regionales educativos, las instituciones educativas privadas y sus
maestros/profesores para atender esta situacion.

En este contexto, el gobierno nacional a través del Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (MPPE, 2020), disefio el Plan Pedagdgico de Prevencion y Proteccion, Cada familia
una Escuela, con orientaciones para los docentes por grado, en la modalidad a distancia,
utilizando el siguiente procedimiento, en algunos casos, a saber, segun las experiencias de los
autores en diferentes escenarios educativos de Guarenas, Guatire y parte de Caracas.

Por lo que, los profesores elaboraban el plan de evaluacion de acuerdo a su programa,
orientaciones y grado, colocaban las asignaciones o tareas en carteleras o en la coordinacion
educativa respectiva, los representantes las retiraban y el educando las desarrollaba en el tiempo
acordado, con el apoyo de los padres, representantes, familiares, amigos, cuidadores, asesores,

entre otros, y Iuego las enviaban con su reeresentante, de la misma manera Eara las otras tareas.
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Este proceso se realizaba en la semana flexible, momento que los ciudadanos pueden desplazarse
por la comunidad, por supuesto con las medidas de bioseguridad recomendadas (guantes, tapa
boca, lavarse las manos con agua y jabon, gel o alcohol, distanciamiento social). Esto funcionaba
para el subsistema educacion bésica y secundaria, porque las universitarias lograron, algunas,
terminar el semestre, por supuesto, las oficiales o publicas, porque las privadas se apoyaron en la
educacion virtual o remota sin mayores inconvenientes.

Considerando esta experiencia no se conocia publicamente la dinamica educativa en otras
regiones del pais. En este sentido, se pudo conocer la evaluacion del Plan Pedagdgico de
Prevencién y Proteccion, Cada familia una Escuela bien interesante que complementan las
experiencias de los autores del articulo y enriquecen el estudio, en ella se analiz6 como primer
paso el “Informe de Resultados: Consulta de la experiencia del Plan” desarrollado por el
Observatorio por la Calidad Educativa y la Pertinencia Social del Subsistema de Educacion
Bésica con una muestra de 6.892 respondientes en el pais (Centro Nacional para el Mejoramiento
de la Ensefianza de la Ciencia (CENAMEC)-Universidad Nacional Experimental del Magisterio
“Samuel Robinson” (UNEM), 2020a).

En la segunda se tomaron las fichas enviadas por las veinticuatro Zonas Educativas, en el
marco del II Congreso Pedagogico Nacional Virtual bajo la compilacion “Practicas Pedagogicas
Lugarizadas en Tiempos de Pandemia” (CENAMEC-UNEM, 2020b; Orozco, Romero, y Renna,
2020). Las fichas fueron complementadas con informacion provista por Jefes de Zona y los
Viceministerios correspondientes. Luego se realizd una triangulacion de la informacién y
sesiones de lectura colectiva para construir las categorias emergentes, las cuales se describen en
la siguiente tabla.

Tabla 2
Resumen de Resignificaciones territoriales Plan ‘Cada Familia Una Escuela’

RESIGNIFICACIONES ESTRATEGIAS

1. Atencion e informacion mediante lineas telefonicas y
mensajes de texto

La emergencia de tecnologias libres- | 2. Informacién y difusién mediante redes sociales
Blandas de aprendizaje 3. Grupos de aprendizaje virtual

4. Orientaciones para un uso adecuado de las tecnologias
5. Aulas virtuales con software libre

6. Acceso a conexion y mejoramiento local de Canaima
La comunicacion se lugariza en las 7. Cartelera y semanario informativo y pedagogico

redes socioculturales 8. Papeldgrafo y carteleras comunales
9. Carta y correos pedagdgicos
Una educacion en movimiento a lo 10. Préstame tu cuaderno

largo y ancho de la vida 11. Valijas y bicicletas
12. Catumare pedagdgico y mapire comunitario
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La palabra escrita se adopta cambiay | 13. Distribucion de medios impresos locales
se anticipa al contexto

14. Guias practicas y pedagogicas para docentes y
estudiantes
La escuela somos todas y todos 15. Visitas domiciliarias

16. Perifoneo, megafono y pregoneros

R la radio v | 17. Radio educativa comunitaria
eencuentro con fa radioy fa 18. Programas radiales de docentes
educomunicacion - -
19. Programas radiales de estudiantes
20. Recursos educativos audiovisuales
21. Proyectos educativos de siembra y agroecologia local
Hacia una gran comunidad-taller a | 22 Iniciativas cientificas y productivas locales

cielo abierto 23. Pedagogia practica
24. Acciones de promocién de la lectura
Recuperando la armonia entre lo 25. Cultura y juegos tradicionales

cognitivo-afectivo-conductual 26. Recursos para el apoyo afectivo

28. Dame tu portafolio
Una evaluacion para la formaciony 29, Buzones
desde la accion- reflexién-accion

30. Bitacoras

31. Intercambio de carpetas y portafolios
Nota: Tomado de CENAMEC-UNEM (2020b).

En la tabla 2 se pueden apreciar las diferentes estrategias y experiencias que emplearon
los docentes en el proceso ensefianza-aprendizaje, acompafiadas por los directivos, estudiantes,
familias, comunidad y comunas de las distintas regiones del pais de acuerdo a sus posibilidades.
Ademas de construir Resignificaciones como categorias emergentes en este escenario educativo
tan comprometido con la salud nacional. Es importante sefialar que no existen evidencias en el
area de Educacion Fisica en el estudio, nada mas en dos estrategias: el ajedrez como recurso
didactico (contenida en el documento completo) y la cultura y juegos tradicionales (en la tabla 2),
observacién que genera incertidumbre en su administracion.

Ampliando estas estrategias, el gobierno dispuso los canales de television Vive TV,
Venezolana de Television, Colombeia y por Youtube para transmitir contenidos de diversas areas
del saber para apoyar a los docentes y estudiantes en este proceso de formacion.

Para corroborar lo anterior, Renna (2020), afirma que en América Latina y el Caribe, “24
paises en la region se identificd que un 92% cuenta con plataformas digitales; un 38% cuenta con
portales o aulas virtuales; un 79% esta desarrollando alternativas de aprendizaje por medio de la
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television; un 54% por medio de radio escuela; un 38% ha distribuido materiales impresos y; un
13% ha usado la prensa nacional”.

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en América Latina y el
Caribe, indican que: 95% de los paises de la regidn reportan haber creado una plataforma en linea
para apoyar la educacion, 77% y 64% reportan haber recurrido a programas de TV y de radio,
respectivamente, y un 55% ha recurrido al envio de material via SMS o tecnologia celular, cifra
similar a los que han distribuido materiales impresos. Esta informacion confirma las acciones que
han implementado los paises de la region, incluyendo a Venezuela en tiempos de la pandemia
COVID-19, aunque se observa que los porcentajes no cubren a los estudiantes que lo hicieron a
distancia o que no recibieron (Maris y Estrada, 2020).

En el caso de Venezuela, esta dindmica la implementaron las escuelas y liceos
pertenecientes al MPPE, Gobernaciones, Alcaldias y en algunas instituciones privadas. Una gran
cantidad de las instituciones privadas, utilizaron la modalidad de la educacion virtual, empleando
estrategias novedosas e innovadoras en esta situacion. Por su parte, la (Ob. Cit. 2020), sefiala que
las tres cuartas partes de estudiantes de las escuelas privadas pueden acceder a la educacion a
distancia, solo la mitad de los que asisten a las escuelas publicas tienen la opcion de acceder a
esta misma educacion.

Otra experiencia a destacar fue el Movimiento Fe y Alegria, el cual cumple con lo
establecido en la Gaceta Oficial N° 46518, decreto N° 4159 bajo los lemas #EscuelaEnCasa y
#NoEstamosDeVacaciones. Las estrategias del Plan de Accién son parecidas a las del MPPE,
unos en fisico y otros en virtual (Yonekura, 2020). Fe y Alegria, es una institucion subsidiada por
el MPPE a través de la Asociacién Venezolana de Educacion Cristiana (AVEC), incorporando a
sus instituciones, estudiantes de bajos recursos y vulnerables econémicamente, ademas esta
distribuida por toda Venezuela.

En cuanto a la Educacion Fisica, topico central del estudio, fue la asignatura mas
demandada y cuestionada. Las tareas estaban basadas en actividades teéricas, trabajos de
investigacion sencillos, ejecucion de actividades fisicas, juegos, bailes, cantos, dramatizaciones,
elaboracion de maquetas o material deportivo con insumo reciclable con evidencia, Unicamente
con el aval de los padres y representantes (Vaquero Solis, Mirabel, Sdnchez Miguel e Iglesias
Gallego, 2020); en algunos colegios publicos y/o privados por WhatsApp, correo electrénico, las
plataformas de classroom, zoom u otro medio virtual. Otros participaban en aulas virtuales
asincronas o sincronas en tiempo real con las orientaciones y correcciones del docente (Lopez,
Pozo, Fuentes y Vicente, 2019; Diaz Barahona, 2020).

La efectividad de la entrega de las tareas presenciales o virtuales y la realizacion o
participacion en las actividades por telefonos o computadoras estaban supeditadas a otras
variables intervinientes en el proceso: irregularidad de la electricidad, la sefial de internet

inestableI poseer teléfonos inteligentesI deficiente sefial para teléfonos mévilesI comgutadora en
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con bajo nivel académico y tiempo de dedicacion, pago para los asesores, deficiente salario de los

docentes, entre otros elementos. En un momento se intentd impartir clases presencial pero no

tuvo receptividad, por los aspectos antes mencionados y por precaucion por parte de los padres.
De igual manera, el docente de Educacion Fisica, siguid insistiendo, replanteando su

dindmica, Adorni (2020) entre otros, expresa:

Entonces aqui estamos, reinventandonos dia a dia, aprendiendo acerca de la virtualidad
(para otras areas es mas facil por ser tedricas) grabando clases virtuales con ejercicios,
creando los mas ingeniosos circuitos, creando elementos con lo que hay en casa, que
permitan a nuestros estudiantes ejercitarse, buscando que el no poder tener contacto no
deshumanice nuestra practicas y sobre todas las cosas pensando y defendiendo que sin
Educacién Fisica jamas podriamos hablar de una verdadera educacién integral (p. 2).

Este sentimiento y responsabilidad de los docentes comprometidos con su especialidad
son los que hacen la diferencia en estos momentos de incertidumbre, confinamiento, cuarentena,
distanciamiento social, estrés, depresidn, angustia y otras emociones que genera el encierro y
aislamiento social.

Otro elemento importante en esta dinamica, que apoy6 a la Educacién Fisica fueron las
semanas flexibles, ya que los polideportivos, canchas multiples, gimnasios, parques, playas, rios,
se abrieron para el uso adecuado y con el protocolo de bioseguridad para los miembros de la
familia y comunidad, momento y espacios idoneos donde el nifio o adolescente pueden
desestresarse o experienciar lo investigado en las tareas y aplicarlo de una manera practica en
estos espacios. En la semana radical, algunas canchas maltiples y/o espacios como parques son
utilizados para realizar actividades fisicas, recreativas y de esparcimiento, con el debido
protocolo de bioseguridad.

En cuanto a la formacion y capacitacion de los docentes de Educacién Fisica en
Venezuela, el Ministerio de la Juventud y el Deporte, el Instituto Nacional de Deportes, algunas
universidades publicas y privadas nacionales e internacionales, utilizaron plataformas virtuales
google classroom zoom para dictar cursos, foros, conversatorios, jornadas, congresos, seminarios,
webiner sincrona y asincrona, videos Youtube, entre otras acciones para formar, instruir, facilitar,
nutrir al profesional del &rea con estrategias, medios, conocimientos, experiencias,
investigaciones para mejorar la practica de la ensefianza virtual. Igualmente lo hicieron
organizaciones, empresa privada a traves de sus fundaciones y universidades de otras latitudes
como intercambio de saberes y apoyo a los especialistas, unos pagos y otros gratis, actividades
muy enriquecedoras. De los cuales (incluyéndonos) logramos conocer otras experiencias y
dinamicas en el &mbito de la Educacion Fisica.
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Dada la importancia de la Educacion Fisica, la UNESCO (2015), ha disefiado una Guia
como resultado de una Encuesta mundial que aborda siete cuestiones preocupantes sobre su
situacion: 1. La diferencia persistente que se da entre las politicas de educacion fisica adoptadas y
su aplicacion préctica; 2. Las continuas deficiencias observadas en la asignacion de horarios para
la educacion fisica en los curriculos escolares; 3. Los problemas relacionados con la pertinencia y
calidad del curriculo de educacion fisica en los programas educativos; 4. La insuficiente calidad
de los programas de formacion inicial para docentes; 5. La calidad y el mantenimiento deficientes
de las instalaciones para actividades fisicas y deportivas; 6. La persistencia de los obstaculos que
impiden impartir una educacion fisica por igual a todos los escolares, asi como el acceso de todos
ellos a la misma y 7. La coordinacion insuficiente de los componentes de las comunidades de
padres o representantes y docentes.

Este diagndstico global ha sido recurrente durante mucho tiempo, la Educacion Fisica ain
no estd en el lugar que merece, aunque se conocen los beneficios y bondades que esta ciencia
puede aportar para enriquecer el cuerpo y el alma en todo momento, ademéas de fortalecer el
curriculo, més aun en condiciones de pandemia.

De hecho, la UNESCO (2021), ha debatido en varios escenarios mundiales el Proyecto de
Politica de Educacion Fisica de Calidad, para apoyar a los Estados Miembros a acelerar los
esfuerzos de recuperacion del COVID-19 y construir una “nueva normalidad” basada en la
inclusion y la resiliencia. La Educacion Fisica de calidad se presenta como una inversién de bajo
costo y alto impacto, como un sistema de valores con multiples resultados positivos a nivel fisico,
mental, de desarrollo y educativo. La Educacion Fisica de calidad puede ser el horizonte de una
vida mas sana, feliz y productiva, iniciandose en la escuela. Para ello, se debe mejorar la
ensefianza de la educacién fisica, para cultivar el talento, los valores, trabajo en equipo, mérito y
un espiritu positivo.

Método de la Investigacion

Para dar respuesta al objetivo del articulo se empled un disefio no experimental con un
enfoque cualitativo pospositivista, apoyada en la investigacion documental-historica, utilizando el
método analisis de contenido (Martinez, 2006; Carrefio, Diaz, Lopez y Martin, 2019).

De acuerdo a la perspectiva documental-histérica los insumos requeridos fueron centrados
en articulos, libros, resoluciones, normativas especializadas en salud puablica, pandemias y
educacion fisica; informacion de paginas web, blog, periédicos, medios de comunicacion, redes
sociales, entre otros documentos fisicos y digitales. Ademéas de los aportes empiricos y
experiencias de los autores del articulo como especialistas en el area.

Para el analisis de contenido se empled la triangulacion de la informacion, relacionadas a
las categorias preestablecidas: pandemias y la educacion fisica, asi como el estudio de las

exgeriencias de los actores QotencialesI los hallazgos emgiricos Y la intersubietividad de los
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autores del estudio, como una manera de interpretar los hechos y acciones en cada momento
historico y su impacto en la educacion fisica escolar en los niveles del subsistema educacion
bésica y secundaria en Venezuela en tiempos de pandemia.

Resultados

Estos datos evidencian que las pandemias cambian el ritmo de las naciones. En este caso
particular a la Educacion Fisica en Venezuela entre 1900-2021. Ahora bien, la primera que
perturbo al pais fue la Gripe Espafiola, causando miles de muertes, en un panorama politico,
social, econémico, cultural y educativo dictatorial, donde la educacion no era el centro de
atencion para el gobierno. Se pudo solventar la crisis de salud, relativamente rapida con controles
sanitarios oportunos y rigidos. En cuanto a la Educacion Fisica, no se encontraron evidencias
fidedignas sobre estrategias y acciones para su prosecucion escolar, ya que para la época 1918-
1919 se dictaba la asignatura obligatoria Unicamente en las escuelas de Caracas los dias sabados
en la tarde en el hipédromo del Paraiso, ejecutando movimientos premilitares y de gimnasia.
También se cre6 el cargo de Inspector Técnico del area y se reglamenta la asignatura en el 1921-
1923. Es importante acotar que el 80% de la poblacion era analfabeta.

En relacién a las otras epidemias y pandemias, no se produjo mayor repercusion, lo que si
concibio fue la creacién de organizaciones nacionales e internacionales que se encargarian de la
salud regional y mundial, caso Ministerio de Salud, OPS y OMS. Instituciones que orientan,
facilitan, apoyan e invierten para satisfacer cualquier contingencia de salud que tenga un pais o
una comunidad. Ademas son las encargadas de decidir y ofrecer lineamientos para decretar una
pandemia o la aprobacion de una vacuna que inmune a la poblacion de un virus.

Por otro lado, el COVID-19, se hace interesante en este estudio, porque ha sobrepasado
las expectativas de los conocedores, cientificos, estudiosos y especialistas en esta area, tardaron
mas de un afio en crear vacunas para este terrible virus, que ha causado millones de muertes a
nivel mundial, algo parecido a la gripe espafiola. Desde diciembre de 2019 hasta marzo 2021,
todos los que habitamos el planeta tierra somos vulnerables y candidatos a contagiarse si no se
tienen las medidas de bioseguridad recomendadas por los organismos de la salud.

Es por ello, que la Educacién Fisica, asignatura apreciada por la mayoria de los alumnos,
donde el compartir, saltar, correr, jugar, reirse y disfrutar son el comin denominador de la clase,
ahora en esta situacion, las limitaciones han llevado a recibir -los que pueden- una Educacién
Fisica Virtual o Remota, otras a distancia. Claro esta que la Educacién Fisica de 1918-1919 no
era tan divertida y mejorada como la actual, ademéas no contaba con la infraestructura moderna de
la tecnologia de la comunicacion e informacién. Sin embargo, los estudiantes, padres y
representantes, cuidadores, comunidad, comunas se sienten satisfechos por las estrategias y
métodos que los docentes disefiaron para dar una clase remota divertida, agradable, espontanea,
- __ _ _____ ________________ ___________________________________________ ___________________________ |
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enriquecedora, aunque existen experiencias muy positivas e innovadoras elaboradas por los

docentes en las diferentes zonas educativas (CENAMEC)-UNEM, 2020b); por otro lado, los
docentes se han dedicado a instruirse y capacitarse para reinventarse y ofrecer una clase méas
atractiva, siempre y cuando ellos y los estudiantes posean equipos tecnoldgicos, internet,
electricidad para interactuar de una manera virtual.

En fin, las naciones, sean desarrolladas o no, estan haciendo sus mayores esfuerzos para
combatir esta pandemia. En estos momentos, primer trimestre 2021, se han aprobado varias
vacunas por la OMS, ya se estan aplicando a los paises que la solicitan y puedan pagarlas a su
precio establecido, se espera que puedan combatir este terrible virus.

Conclusiones

Después de recrear los escenarios, se puede sefialar que las pandemias han impactado la
dinamica de la Educacién Fisica Escolar en Venezuela en dos momentos (Gripe Espafiola, 1918-
1919 y el COVID-19, 2019-2021). En la primera, no se encontraron evidencias de acciones para
paliar la situacion educativa, ademas de la poca atencion a este sistema. La gimnasia (actual
Educacion Fisica) se conformaba en clases de gimnasia francesa, alemana y sueca, ejercicios
segmentados (premilitares), juegos tradicionales, se hace obligatoria en 1919. Se dictaba
unicamente en Caracas los dias sadbados por la tarde en el Hipédromo del Paraiso. Hubo un
avance para la época con la creacién del cargo Inspector Técnico del area y se reglamenta la
asignatura. En el tiempo de pandemia no se encontraron indicios ni acciones al respecto. En ese
entonces, esta disciplina académica era poco avanzada, sin profesionales capacitados en la
especialidad.

El segundo momento, presenta un desequilibrio en los sistemas sociales, politicos y
econdmicos, con problemas profundos de liderazgos. La pandemia llegd en marzo 2020, la cual
ha perturbado severamente a la poblacién venezolana hasta el primer trimestre de 2021. Ya en
esa fecha, estaban llegando las primeras vacunas aprobadas por la OMS, inicialmente fueron
administradas a personeros del gobierno y trabajadores de la salud, pero no para la poblacion en
general.

En cuanto a la educacién en general, existen evidencias sobre las experiencias de docentes
en las diferentes zonas educativas pertenecientes al MPPPE que promovieron e innovaron
estrategias para la prosecucion académica de sus estudiantes, apoyadas con los directivos,
familia, comunidad, comuna, a través de la modalidad a distancia, comunicacional o virtual. En el
caso particular de los especialistas de Educacion Fisica, inicialmente estaban desorientados, pero
luego se adaptaron, apropiandose de la tecnologia y la creatividad para los sectores con mayores
recursos economicos, porque los méas vulnerables lo hicieron en la modalidad a distancia, también
hubo quienes no recibieron atencion en Educacion Fisica. Los contenidos y actividades que

realizaron los estudiantes con el aeozo de su grueo familiar z vecinal fueron trabaios teoricos,
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aerdbicos y anaerobicos, juegos recreativos y tradicionales a distancia, con las orientaciones de
los docentes, padres y representantes, cuidadores, asesores y vecinos. En la modalidad virtual se
hace un tanto dificil realizar estas actividades, sin embargo, se enviaban tareas para compartir con
los miembros de la familia de manera divertida y formativa. Los especialistas de Educacién
Fisica se tuvieron que adaptar a la situacion, pero la interacciéon y contacto con los alumnos y
entre pares no se pudo lograr por el distanciamiento social.

Conociendo el impacto que ha generado las pandemias en la Educacion Fisica
venezolana, es necesario implementar un sistema de salud idéneo y moderno que pueda proveer
atencion sanitaria de calidad y oportuna, igualmente se debe promover el Programa Educacion
Fisica de Calidad como un eje impulsor para todas las naciones, con el fin de garantizar y
gestionar politicas que generen en el individuo cambios significativos a nivel fisico, mental, de
desarrollo, en valores y educativo.
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Resumen

Este trabajo tiene como propdsito central, analizar modelos estadisticos multivariantes para
relacionar el Sindrome de Burnout, la Inteligencia Emocional y el Estado de Salud General, en
profesores de educaciéon fisica del municipio Libertador del estado Mérida. Se enmarcé dentro
del paradigma cuantitativo, descriptivo, de tipo correlacional, bajo un disefio de campo
transversal. La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por 168 docentes de educacion
fisica que laboran en el municipio Libertador del Estado Mérida. La recoleccién de los datos se
realiz6 a través de 3 (tres) cuestionarios, el Maslach Burnout Inventory (MBI), el TMMS-24 de
Inteligencia Emocional y el cuestionario de Salud General de Goldberg., y una encuesta sobre
datos socio demografico. El objetivo general es analizar modelos estadisticos multivariantes para
relacionar el Sindrome de Burnout, la Inteligencia Emocional y el Estado de Salud General, en
profesores de educacion fisica Se aplicaron tres modelos estadisticos: 1) Andlisis de datos
Ausentes, 2) Analisis de Correspondencia Multiple y 3) Analisis de Correlacion Canonica. Los
resultados arrojaron en el andlisis de datos ausentes que 60 encuestados omitieron algunas
preguntas, se evidencia una relacion aparente entre el Sindrome de Burnout y algunas variables
socio demograficas, algunas variables mediadoras (IE) son condicionantes para la ocurrencia del
(SB),se presenta relacion entre el SB y la salud general, las variables que evidencian el SB son la
despersonalizacion y el agotamiento, hay una baja correlacion entre las variables mediadoras
(IE) y la salud general.

Palabras claves: Sindrome de Burnout, inteligencia emocional y estado de salud general.
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Abstract

The main purpose of this work is to analyze multivariate statistical models to relate Burnout
Syndrome, Emotional Intelligence and General Health Status in physical education teachers in
the Libertador municipality of Mérida state. It was framed within the quantitative, descriptive,
correlational paradigm, under a cross-sectional field design. The study population consisted of
168 physical education teachers working in the municipality of Libertador in the State of Mérida.
Data collection was carried out through 3 (three) questionnaires, the Maslach Burnout Inventory
(MBI), the TMMS-24 of Emaotional Intelligence and the Goldberg General Health questionnaire,
and a survey on sociodemographic data. The general objective is to analyze multivariate
statistical models to relate Burnout Syndrome, Emotional Intelligence and General Health Status,
in physical education teachers. Three statistical models were applied: 1) Missing Data Analysis,
2) Multiple Correspondence Analysis and 3) Canonical Correlation Analysis. The results
showed in the analysis of absent data that 60 respondents omitted some questions, there is
evidence of an apparent relationship between Burnout Syndrome and some sociodemographic
variables, some mediating variables (EI) are conditioning factors for the occurrence of (SB),
there is a relationship between SB and general health, the variables that evidence SB are
depersonalization and exhaustion, there is a low correlation between mediating variables (El)
and general health

Keywords: Burnout syndrome, emotional intelligence and general health.

Introduccion

La sociedad venezolana en los ultimos tiempos se ha visto expuesta a situaciones de
estrés de manera continua debido a una disminucion en su calidad de vida, originada por
diferentes factores sociopoliticos y econdmicos que afectan a las personas en forma negativa ya
que las expectativas de vida, aspiraciones personales y profesionales se ven mermadas por
distintas circunstancias como la desbocada inflacién, los bajos salarios, la emergente didspora,
entre otros. Por otro lado, los profesionales de diferentes areas incluyendo el sector educativo
ven como su calidad de vida y profesional se ha visto afectada por la situacion del pais que ha
cambiado de manera sostenida su quehacer diario, llegando a ser alarmante; ésta situacion puede
generar en los profesionales de la educacion estrés laboral y, mantenidas en el tiempo es la base
perfecta para el desarrollo del Sindrome de Burnout.

El sindrome de burnout es un claro exponente de las fases avanzadas del estres
profesional. Marente (2006). Una exposicion créonica a los estresores laborales, puede llevar a los
profesionales que trabajan en contacto directo con las personas, a sufrir el sindrome de burnout.
En concordancia con lo descrito Alvarez y Fernandez en 1991, afirman que el sindrome de
burnout forma parte de un proceso de estrés crénico (distrés) experimentado en el contexto
laboral, siendo este sindrome el ultimo eslabon o la Gltima consecuencia del estrés crénico.
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La carrera docente en cualquiera de sus niveles y modalidades se caracteriza por la
cotidianidad en las interacciones interpersonales (docente-docente; docente-estudiantes;
docentes-directivos; docente-personal de apoyo; docente-comunidad...) que hacen que esta
profesion implique entrega, ciertos niveles de idealismo y un indudable servicio a los demas, una
actividad a la larga agotadora emocionalmente y estresante. Por lo tanto, los profesionales de la
educacion representan parte de esa poblacion afectada y vulnerable a padecer dicho sindrome,
pues las politicas en la educacion se han dirigido a transformar las practicas académicas,
reorganizar el trabajo docente, modificar las pautas de formacién profesional y del estudiantado,
cambios idealistas que ocurren en forma acelerada y hacen que los maestros se vean y sientan
presionados.

Es evidente que la dificil situacion sociopolitica y econémica que atraviesa el pais viene
afectando de manera recurrente a la sociedad venezolana en general y a los docentes en
particular debido a las precarias condiciones laborales a las que estan siendo sometidos, segun el
magisterio venezolano en declaraciones ofrecidas el 14 de enero de 2019 expresa que el “trabajo
docente se lleva a cabo bajo condiciones indignas, humillantes y degradantes”. La problemética
se presenta en el contexto de educacion fisica como consecuencia de bajos salarios que no
cubren las necesidades bésicas, el nimero de horas semanales de clase, nimero de estudiantes,
instalaciones fisicas inapropiadas, escases de material deportivo, exigencias administrativas
excesivas y descontextualizadas, entre otras que estan comprometiendo su rendimiento laboral.
Asi mismo, el docente de educacion fisica tiene la particularidad que la interaccion con el
estudiante estid inmersa en variables alternas (variables emocionales) que pueden ejercer de
mediadoras en el proceso de desgaste profesional.

La presente investigaciobn tuvo como propdsito analizar modelos estadisticos
multivariantes para relacionar el Sindrome de Burnout, la Inteligencia Emocional y el Estado
de Salud General, en profesores de educacion fisica del municipio Libertador del estado Mérida.

Referentes Teodricos

Es notorio como en la sociedad venezolana, especificamente en el campo educativo existe
una llamativa desercion, por el hecho de que sus expectativas de vida y profesionales se ven,
cada vez mas restringidas y, en permanente decadencia. Este contexto laboral favorece la
aparicion y permanencia de factores de riesgo psicosocial que facilitan la manifestacion del
sindrome de burnout.

El Sindrome de Burnout en los docentes se considera como una reaccion extrema al estrés
acumulado y prolongado, que afecta al bienestar fisico y psicoldgico de los profesores, asi como
negativamente a su relacién con los estudiantes, a la calidad de la ensefianza y se asocia a
fendmenos como el absentismo o la tendencia al abandono de la profesién. (Pinto, Lima y Da
Silva, 2005)
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Estas situaciones a la que se enfrentan los profesores, ha originado la terminologia de

profesores quemados como aquellos que desean cambiar de profesion y/o realizar tareas distintas
a las de estar en contacto con los alumnos, debido a la presion en la que se encuentran por tratar
de cumplir con las exigencias Ministeriales. (Vicente, 1999)

Por otro lado, el aspecto emocional a lo largo de las tres tltimas décadas ha sido objeto de
interés por numerosos investigadores quienes se han dedicado a estudiar la funcién que
desempefia en la vida del ser humano y, por qué en muchas situaciones juegan un papel
determinante ain mas que la razén misma.

El Sindrome de Burnout es una enfermedad ocupacional que se origina debido a una
exposiciéon continua de estrés crénico y una sobrecarga psicoldgica que muchas veces no es
diagnosticada o en el peor de los casos no se toman medidas preventivas para evitarlo. De igual
manera, Maslach y Jakson (1981) afirman que el sindrome de quemarse por el trabajo debe ser
conceptualizado como un sindrome de agotamiento emocional, despersonalizacion y falta de
realizacion personal en el trabajo. Por agotamiento emocional, se entiende como la situacion en
la que los trabajadores sienten que ya no pueden dar mas de si mismo a nivel afectivo. Es una
situacién de agotamiento de la energia de los recursos emocionales propios, una experiencia de
estar emocionalmente agotado debido al contacto diario y mantenido con personas a las que hay
que atender como objeto de trabajo. La despersonalizacion puede ser definida como el desarrollo
de sentimientos negativos y de actitudes de cinismos hacia las personas destinatarias de trabajo.
La falta de realizacion personal, se entiende como la tendencia de definirse negativamente, y de
forma especial, esa evaluacion negativa afecta la habilidad en la realizacion del trabajo y la
relacion con las personas a las que atiente.

El Sindrome de Burnout es catalogado como estrés cronico laboral, que afecta
principalmente a las profesiones que estan frente al publico. Para Vicente (1999):

Es un estado de agotamiento tanto fisico como socio afectivo, que se presenta en
aquellos trabajadores que tienen contacto directo con otras personas como: médicos,
enfermeras, policias, docentes, profesionales de la informacion, entre otros. También,
puede considerarse como una respuesta 0 mecanismo de defensa a fuentes de estrés
cronico que surgen de las relaciones interpersonales dadas en profesiones que ameriten
de manera recurrente la atencion a otros individuos. (p.14).

El burnout aparece frecuentemente en los profesionales que se muestran mas
comprometidos, en los que trabajan mas intensamente ante las presiones y demandas laborales,
colocando en segundo término sus intereses. ElI Sindrome de Burnout es una enfermedad
ocupacional que se origina debido a una exposicién continua de estrés crénico y una sobrecarga
psicoldgica que muchas veces no es diagnosticada o en el peor de los casos no se toman medidas
preventivas para evitarlo.
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Asi mismo, es importante acotar que la Organizacion Mundial de la Salud (1994) hace
referencia a la salud ocupacional, la cual la define como la actividad que promueve la salud de
las personas en sus ambitos laborales, tiene que ver tanto con las condiciones fisicas como las
psicoldgicas del trabajador.

El reconocimiento del burnout como un grave problema de salud publica motivd su
insercion en el grupo de enfermedades relacionadas con el ambiente laboral (Shirom, 2003).
Indudablemente, esta iniciativa demuestra la preocupacion por las repercusiones fisicas,
emocionales y sociales provocadas por el estrés laboral cronico y alerta sobre la necesidad de
estudios que investiguen su prevalencia y los factores asociados en diferentes profesiones.
(Guédez y Gaspar, 2016). En cuanto a los profesionales de la docencia en educacion fisica
afectados por el burnout estd documentada la problematica en trabajos como los de Viloria,
Paredes y Paredes (2003),quienes sefialan como diferentes variables sociodemograficas se
relacionan con la prevalecia del sindrome en este colectivo.

Mas recientemente (Guedes y Gaspar citados), estudiaron el sindrome de estrés laboral
cronico por el trabajo (burnout) en los profesionales de la educacién fisica brasilefios,
encontrando que las puntuaciones equivalentes al agotamiento emocional y despersonalizacion
fueron significativamente mas elevadas en profesionales con mas edad. Por lo que, en los Gltimos
afios se han incrementado las investigaciones relacionadas con la inteligencia emocional, en
1990 aparece la expresion inteligencia emocional en la literatura psicol6gica con un escrito de
los psicélogos americanos Mayer y Salovey, quienes mostraron interés por las emociones y su
efecto en los procesos cognitivos memoria, atencién, concentracion, toma de decisiones, etc. El
termino inteligencia emocional tiene mayor aceptacion con los postulados de Goleman en 1995,
uno de los méas destacados estudiosos de la inteligencia emocional, la cual define como la
capacidad de controlar y regular los propios sentimientos, comprender los sentimientos de los
demas y usar la emocidn o sentir el conocimiento para guiar los pensamientos y las acciones.

Asi mismo, es importante acotar que la Organizacién Mundial de la Salud (1994) hace
referencia a la salud ocupacional, la cual la define como la actividad que promueve la salud de
las personas en sus ambitos laborales, tiene que ver tanto con las condiciones fisicas como las
psicoldgicas del trabajador.

Metodologia de investigacion

Hace referencia a los procedimientos técnicos-metodologicos que se utilizaron en el
desarrollo de la investigacion para obtener, presentar y analizar los datos que sustentan el
estudio.

Revista Actividad Fisica y Ciencias Anio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion”
ISSN (digital) 2244-7318
123



Viloria, R. y Prado, J.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|

Naturaleza de la Investigacion

La investigacion se enmarca dentro del paradigma cuantitativo, debido a que utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico para establecer patrones de comportamiento en una poblacion. (Herndndez, et al.
2003). Por esta razén, el paradigma cuantitativo es el que mejor se adapta a la investigacion por
cuanto busca exactitud de mediciones para explicar la realidad.

Disefio de la Investigacion

Para el presente estudio se realizd un disefio de investigacion no experimental,
(Hernandez citado) la definen como “La investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, lo que hacemos en la investigacién no experimental es observar
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (p. 267).

Asi mismo, para concretar la idea sobre los autores en cuestion ellos sefialan, que es
transversal porqué la muestra sera estudiada en un momento dado, es decir, se hace una sola
medicion en el tiempo. (Cortes e Iglesias, 2004).

Tipo de la Investigacion

La investigacion se clasifica dentro de un nivel descriptivo. Segun Arias (2003) “Los
estudios descriptivos pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a los que se refieren” (p.119). Se considera pertinente emplear
el nivel descriptivo porque permite descubrir y comprobar la posible asociacion de las variables
de la investigacion, posibilitando un mayor acercamiento a la realidad.

Al mismo tiempo, el estudio es de tipo correlacional, ya que tiene como propdsito medir
el grado de relacion que existe entre las variables involucradas. (Hurtado y Toro 2005) dado que
se quiere establecer la correlacion entre el sindrome de burnout, inteligencia emocional y el
estado de salud general en profesores de Educacion Fisica. Este doble componente del estudio
descriptivo-correlacional, permitird una mayor acercamiento a la realidad objeto de estudio, al
mismo tiempo que se complementaran para compensar desventajas que pudiesen tener los tipos
de estudios.

Poblacion y Muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 168 docentes de educacion fisica
que laboran en el municipio Libertador del estado Mérida, tanto en instituciones publicas como
privadas del subsistema de educacion basica para el afio escolar 2020-2021. De alli, que
Balestrini 2006)), expresa que una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con determinadas especificaciones.

En referencia a la muestra, con un error prefijado de 5%, un nivel de confianza del
95,45% y tomando p=q=0,5; Para los datos del censo de docentes del subsistema de educacion
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basica que laboran en el municipio Libertador del estado Mérida, tanto en instituciones publicas
como privadas, la muestra quedd conformada por 168 docentes.

Procedimientos de la Investigacion

El proceso de investigacion para este estudio, consistio en la inclusion de las etapas de
la investigacion cientifica, es decir se inici6 por la construccion del objeto de estudio, la
observacién y recopilacion de datos, la comprobacion o verificacion empirica, el replantear la
teoria y por altimo la interpretacion de los principales hallazgos o resultados del estudio y las
respectivas conclusiones.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccién de los datos se aplico tres cuestionarios. EI primer cuestionario es el
MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI) propuesto por Maslach y Jackson (1981, 1986)
ha sido el instrumento con méas aceptacion dentro de la literatura cientifica y el que mas utilizan
los investigadores en sus trabajos relacionados con el sindrome de burnout. Este cuestionario
consta de 22 items tipo Likert en forma de afirmaciones referidas a las actitudes, emociones y
sentimientos que el profesional muestra hacia el trabajo. Evalta tres subescalas: Agotamiento
Emocional (9 items), Despersonalizacion (5 items), y Baja Autoestima o Falta de Logros
Personales (8 items).

El segundo cuestionario es el TMMS-24 que es una escala que se utiliza para medir
inteligencia emocional y estd basada en la Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de
investigacion de Mayer y Salovey La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la
inteligencia emocional, cada una de ellas con 8 items: Atenciébn Emocional, Claridad de
Sentimientos y Reparacién Emocional.

El tercer cuestionario es el General Health Questionnaire, GHQ-28. Este es una version
en escalas del GHQ, obtenida por Goldberg y Williams (1996). El cuestionario GHQ-28 consta
de 28 items divididos en 4 bloques (A, B, C y D) que cuantifican distintos aspectos de la salud
psiquica de los sujetos analizados.

Las sub escalas representan dimensiones de sintomatologia y no se corresponden
necesariamente con diagnosticos psiquiatricos. La utilizacion de la version en escalas (GHQ-28)
permite la investigacion de las cuatro dimensiones: Sintomas somaticos, Ansiedad e insomnio,
Disfuncion social y Depresion. Cada item consiste en una pregunta que trata de averiguar si el
individuo ha experimentado recientemente un sintoma en una escala que admite cuatro posibles
respuestas ordinales, del tipo Mejor que lo habitual, Igual que lo habitual, Peor que lo habitual y
Mucho peor que lo habitual. También se aplicé una encuesta sobre datos sociodemograficos.
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Analisis de los Datos
Los datos se analizaron a través del coeficiente de Alpha de Cronbach, analisis de datos
ausentes, correspondencia multiple y de correlaciéon candnica. Ademas, se aplicaron técnicas de
estadistica multivariante, cuyo objetivo fue analizar simultdneamente los conjuntos de datos
presentados.

Validez y Confiabilidad

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion han sido validos ampliamente a
nivel mundial en innumerables trabajos. Asi lo determina, Balestrini (2006) que expresa “La
validez, en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la
variable que pretende medir. Por ejemplo, un instrumento para medir la inteligencia valido debe
medir la inteligencia y no la memoria” (p. 346).

En cuanto, a la confiabilidad se puedo estudiar mediante la aplicacion del test-retest asi
como con el Alpha de Cronbach, Los valores del alpha de Cronbach varian entre 0 y 1. La
regla que se suele usar es que para valores de alpha superiores a 0’6 el conjunto de indicadores es
aceptable. Pero el valor de alpha puede ser bajo por la falta de homogeneidad de las varianzas
entre los items y también puede dar bajo cuando el nimero de items que conforman la variable
latente es pequefio. Oliver y otros (1999). En atencion a lo anterior, los valores del Alpha de
Cronbach estuvieron por encima de 0,6 en las dimensiones estudiadas de los cuestionarios, por lo
tanto son confiables.

Resultados

Se aplicaron técnicas de estadistica multivariante, estas se definen segln (Arias, citado),
como el conjunto de métodos estadisticos cuya finalidad es analizar simultaneamente conjuntos
de datos multivariantes, hay varias variables medidas para cada caso, estas permiten un mejor
entendimiento del fendmeno objeto de estudio, obteniendo informacion que los métodos
univariantes y bivariantes, como los test y estadisticos descriptivos, son incapaces de conseguir.

Analisis de Datos Ausentes

Se inici6 el andlisis del instrumento aplicado mediante un estudio de datos faltantes, de
esta manera se podria evidenciar de forma indirecta qué variables poseen censura de respuesta y
su grado de asociacion con otras variables sin respuesta. Con ello, de forma parcial se determind
el nivel de desgaste profesional de los encuestados ya que la no respuesta indicard que el
encuestado tendra miedo de que le descubran un acto poco ético.

Este formalmente se define como mecanismos de no respuesta que no son almacenados
en la variable de observacion .Los datos faltantes deben explorarse y manejarse cuidadosamente
en las etapas iniciales del analisis. Por tanto, se describid el mecanismo estadistico de omision de
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los datos, ya que la determinacion del mismo puede ayudar a describir fendmeno del Sindrome
de Burnout.

Rubin (1976), advierte que la ausencia de datos debe analizarse como un fenémeno
estocastico, por lo que Z debe considerarse como variable aleatoria con distribucion de
probabilidad conjunta, la cual da cuenta del porcentaje de omision existente y de su relacion con
las observaciones completas, en este sentido se analiz6 el mecanismo de pérdida dominante de
los datos del instrumento aplicado.

Analisis de Correspondencia Miltiples

Para analizar el comportamiento del instrumento aplicado a la caracterizacion del
Sindrome de Burnout (objetivos especificos 1, 2 y 3) se dispuso de 19 variables de escala
Nominal (sin ninguna estructura de orden) y 85 variables de escala Ordinal (con estructura de
orden). En este caso, solamente se excluyeron los datos ausentes. En este sentido, se aplicé un
Anédlisis de Correspondencia Mdltiple, esta es una técnica estadistica multivariantes de
interdependencia descriptiva o exploratoria cuyo objetivo es resumir una gran cantidad de datos
en un numero reducido de dimensiones, con la menor pérdida de informacién posible. En esta
linea, su objetivo es similar al de los métodos factoriales, salvo que en el caso del andlisis de
correspondencias el método se aplica sobre variables categoricas u ordinales.

Si se trata de una tabla de contingencia de dos variables cualitativas, una variable cuyas
categorias aparecen en filas y la otra variable cuyas categorias son representadas en columnas, el
analisis de correspondencias consiste en resumir la informacion presente en las filas y columnas
de manera que pueda proyectarse sobre un sub-espacio reducido, Yy representarse
simultdneamente los puntos fila y los puntos columna, pudiéndose obtener conclusiones sobre
relaciones entre las dos variables nominales u ordinales de origen.

Analisis de Correlacion Canénico

Badii y Castillo (2007) sefiala que el anélisis de correlacion canonico es el método mas
generalizado de la familia de las técnicas estadisticas multivariantes y que su objetivo es
cuantificar la validez de la relacion entre dos conjuntos de variables, de esta manera identifica la
estructura optima o la dimensionalidad de cada conjunto de variables que maximiza la relacion
entre los conjuntos de variables dependientes e independientes.

Métodos Aplicados

Se analizaron los resultados del instrumento aplicado, este posee 171 observaciones y
97 variables cualitativas, estas se descomponen enl9 variables de escala Nominal (sin ninguna
estructura de orden) y 85 variables de escala Ordinal (con estructura de orden).El analisis
estadistico se realizd segun se presenta en la figura 1.
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Figura 1.
Esquema general de la metodologia estadistica aplicada

§ ANALISIS DE ANALISIS DE
ANAZ'S'SSE,%ETESATOS > | CORRESPONDENCIA }—> CORRELACION
MULTIPLE CANONICA

Analisis de Datos Ausentes

Se presenta el mapa de datos ausentes, el numero de datos ausentes por variable y el
grafico Upset de relacion entre datos ausentes, respectivamente. Estos muestran resultados
reveladores. El primero es una ausencia total de 297 datos, que corresponde a 1.8% total, esto
indica que se dispone una alta tasa de respuesta del instrumento aplicado (ver figura 2); en esta
los valores en gris oscuro indican ausencia de datos y los gris claros presencia de los mismos en
el instrumento.

Figura 2
Upset de relacion entre datos ausentes Mapa de Datos Ausentes.
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3) Numero de Alumnos y 4) Horas en Otro Plantel con 4.09%

de forma desglosada las cuatro variables con mayor cantidad de datos

Sin embargo
ausentes son: 1) Nombre de Usuario, que presenta una tasa de no respuesta de 82.46%; 2) Horas
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Figura 3.
Datos Ausentes por variable.
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En este orden de ideas, Ilama la atencion que existe correlacion de datos ausentes entre
las variables Nombre de Usuario y Horas en Otro Plantel, ya que 60 observaciones de forma
simultanea tienen datos ausentes en ambas variables, siendo esto equivalente al 35.08% (ver
figura 4). Esto es indicativo que los encuestados tienen miedo de decir su nombre y que tienen
dos 0 mas empleos por temor a represalias, esto se evidencia en la figura 4, la segunda barra de
izquierda a derecha se presentan 60 encuestados que al mismo tiempo, no respondieron su
Nombre de Usuario y Horas en Otro Plantel, indicando que estos 60 casos poseen un alto estrées
que censura Su respuesta.
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Figura 4.
Gréfico Upset de correlacion entre variables con datos ausentes.

Viarsection Gae

Analisis de Correspondencia Multiple del Sindrome de Burnout vs las Variables Demogréficas

En la Tabla 1 se presenta el Analisis de Correspondencia Mdltiple del Sindrome de
Burnout vs las Variables Demograficas, notese que basado en el criterio del Alpha de Cronbach
tan solo con cinco dimensiones fueron necesarias para determinar el numero éptimo de
dimensiones. El Alpha de Cronbach, cuanto mas se aproxime a su valor maximo, 1, mayor es la
fiabilidad de la escala, se considera que valores del Alpha superiores a 0,7 0 0,8 (dependiendo de
la fuente) son suficientes para garantizar la fiabilidad de la escala. De este analisis ademas se
evidencia una relacion aparente del Sindrome de Burnout con las Variables Demograficas, sobre
todo relacionadas al sexo, edad, estado civil, hijos, ¢su conyuge, pareja, trabaja?, grado
académico y dependencia del plantel donde trabaja.
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Tabla 1.
Anélisis de Correspondencia Mdltiple del Sindrome de Burnout vs las Variables Demogréficas.
Variance Accounted For
Cronbach Total Varianza Explicada
Dimension | Alpha (Eigenvalue) Inertia | %
1 0.98 16.09 0.73 | 73.16
2 0.93 8.62 0.39 |39.19
3 0.91 7.35 0.33 |33.39
4 0.83 4.87 0.22 | 2213
5 0.80 4.17 0.19 |18.94
Total 41.10 1.87
Mean 9202 8.22 0.37 |37.36

Viloria y Prado (2023)

Anédlisis de Correspondencia Mdltiple del Sindrome de Burnout vs las Variables Mediadoras
(Inteligencia Emocional)
Se presenta en la Tabla 2 los resultados del Andlisis de Correspondencia Multiple del

Sindrome de Burnout vs las Variables Mediadoras (IE), esta evidencia

que hay cuatro

dimensiones que tienen influencia, y estas variables Mediadoras (IE) que intervienen son: 1)
Presto mucha atencidn a los sentimientos; 2) Normalmente me preocupo mucho por lo que siento
3) Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones y 4) Pienso que merece la pena
prestar atencion a mis emociones y estado de &nimo, Esto determina que algunas variables
Mediadoras (IE) son condicionantes para la ocurrencia del Sindrome de Burnout en los docentes

de educacion fisica.
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Tabla 2.
Anédlisis de Correspondencia Mdltiple del Sindrome de Burnout vs las Variables Mediadoras

(IE).

Variance Accounted For
Cronbach — Fuente Total Varianza Explicada
Dimensién Alpha (Eigenvalue) | Inertia %
1 0.979 16.593 0.664 66.371
2 0.923 8.785 0.351 35.141
3 0.901 7.408 0.296 29.631
4 0.831 4.933 0.197 19.733
5 0.799 4.293 0.172 17.173
6 0.785 4.064 0.163 16.255
7 0.765 3.768 0.151 15.073
8 0.729 3.327 0.133 13.309
Total 53.172 2.127
Mean .885% 6.646 0.266 26.586

Viloria y Prado (2023)

Analisis de Correspondencia Mdltiple del Sindrome de Burnout vs de Salud General

El analisis de Correspondencia Multiple del Sindrome de Burnout vs las Variables de
Salud General, muestra un proceso méas heterogéneo, en el que el 88% de la varianza explicada
se concentra en los dos primeros componentes. Siendo las variables del cuestionario de salud
que concentran mas informacion: A.3 ¢ Se ha sentido agotado y sin fuerzas para nada?, A.4 ;ha
tenido sensacion de que estaba enfermo?, B.3 (Se ha notado constantemente agobiado y en
tension?, B.6 ¢ ha tenido sensacion de que todo se le viene encima?, estas variables se
relacionan principalmente con las siguientes variables del cuestionario del Sindrome de Burnout:
13) Me siento frustrado en mi trabajo y 16) Siento que trabajar en contacto directo con la gente
me cansa. Con esto se demuestra que si hay relacion entre las variables, (Tabla 3), teniendo un
indice de Cronbach mayor a 0.6, esto indica que de formar individual no aportan, pero si de
forma colectiva.
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Tabla 3
Anélisis de Correspondencia Mdltiple del Sindrome de Burnout vs las Variables de Salud
General.

Variance Accounted For
. ., Cronbach -
Dimension Alpha . Total Inertia Varlanza
(Eigenvalue) Explicada %
1 0.976 16.946 0.605 60.523
2 0.906 7.93 0.283 28.322
3 0.84 5.274 0.188 18.836
4 0.779 4.02 0.144 14.357
5 0.757 3.7 0.132 13.215
6 0.668 2.809 0.1 10.033
7 0.628 2.533 0.09 9.045
8 0.615 2.455 0.088 8.769
Total 45.668 1.631
Mean .8552 5.709 0.204 20.388
a Mean Cronbach's Alpha is based on the mean Eigenvalue.

Viloria y Prado (2023)

Se realizaron 3 (tres) Andlisis de Correlacién Canonica (ACC): 1- Mediadoras (IE) vs
Burnout; 2- Salud vs Burnout; 3- Mediadoras (IE) vs Salud.

Las correlaciones cruzadas entre el cuestionario de Inteligencia Emocional (mediadoras),
y el de Sindrome de Burnout manifiestan un elemento de no aparente relacién entre ambos
grupos de variables, ya que estos poseen colores mas cercanos al azul y al amarillo claro.

Figura 5
Correlaciones cruzadas entre el cuestionario de Inteligencia Emocional (mediadoras), y el de
Sindrome de Burnout
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Los resultados del test de correlaciones canonicas para las variables del burnout vs las
mediadoras (IE), indican que las variables mediadoras poseen la mayor correlacion candnica con
el Agotamiento Emocional (43.75%); seguido por la  Autoestima (38.56%) y la
Despersonalizacion (34.51%), esto se interpreta como que los tres grupos de variables poseen
una baja capacidad explicativa del burnout, siendo el Agotamiento el que estd mejor
representado y que las variables mediadoras explican un 43.75% de la variabilidad del burnout,
esto nos indica la presencia del Sindrome de Burnout con una baja relacion respecto a la
Inteligencia Emocional.

La figura 6 presenta la relacion de las variables del Sindrome de Burnout con las
preguntas mediadoras (IE), lo que se evidencia una relacion parcial y una aparente no relacién
general menos con las siguientes preguntas del cuestionario de Inteligencia Emocional: (M22)
me preocupo por tener un buen estado de animo con la autoestima (burnout), la (M21) si doy
demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme,(M11) casi siempre sé como
me siento, y (M7) a menudo pienso en mis sentimientos, parcialmente correlacionadas con el
agotamiento y la despersonalizacion del (burnout).

Figura 6
Correlaciones candnicas individuales Burnout vs Mediadoras (IE).
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La figura 7 presenta las variables del burnout, evidenciando que las variables de
agotamiento son las que predominan en las respuestas de los encuestados, segun esto las dos
variables gue evidencian el Sindrome de Burnout, son el agotamiento y la baja autoestima.
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Figura 7
Escalado Canonico Burnout vs Mediadoras (IE).
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La figura 8 muestra los coeficientes de correlacion entre las variables de Salud vs
Burnout. Las correlaciones cruzadas manifiestan un elemento de aparente relacion entre algunos
grupos de variables, ya que estos poseen colores mas al rojo.

Figura 8
Correlaciones Cruzadas (X) variables de Salud vs (Y) Burnout.
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Los resultados de las correlaciones candnicas para las variables del burnout, segln esto
las variables de salud poseen la mayor correlacién canoénica con el Agotamiento (71.83%);
seguido por Autoestima (56.98%) y Despersonalizacion (40.28%), esto se interpreta como que
los tres grupos de variables estan relacionadas con el estado de salud general, siendo el
Agotamiento el que estd mejor representado con una alta correlacion y siendo estd mas elevada
que las variables mediadoras en andlisis anteriores, esto responde que el Sindrome de Burnout
presenta relacion con el estado de salud general.

La figura 9 presenta la relacion de las variables de burnout con las preguntas de salud
general, lo que se evidencia una fuerte relacién general de la Despersonalizacion y el
Agotamiento con las siguientes preguntas: A.5- ;Ha padecido dolores de cabeza? Y la A.6- ;Ha
tenido sensacion de opresion en la cabeza, o de que la cabeza le va a estallar? (referidas a las
molestias somaticas), estan relacionadas con la Despersonalizacion, vy las variables C y D,
(referidas a disfuncion social y depresion), relacionadas con el Agotamiento.

Figura 9
Correlaciones candnicas individuales Burnout vs Salud.
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La figura 10 presenta las variables del burnout, evidenciando que las variables de
despersonalizacion y el agotamiento son las que predominan en las respuestas de los
encuestados, segun esto las dos variables que evidencian el burnout son la despersonalizacion y
el agotamiento.
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Figura 10
Escalado Candnico Burnout vs Salud
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Mediadoras (IE) vs Salud
La figura 11 muestra las correlaciones cruzadas entre mediadoras y salud, evidenciando
una baja correlacion entre ambos grupos de variables.
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Figura 11

Correlaciones cruzadas Mediadoras vs Salud.
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La Figura 12 presenta las correlaciones candnicas entre mediadoras (IE) y salud general,
en este sentido las variables que tienen mayor relacion son la pregunta de Inteligencia Emocional
M11, ;casi siempre sé cOmo me siento? con las de salud.

Figura 12
Correlaciones Canonicas Mediadoras-Salud.

Correlaciones Candonicas Mediadoras-Salud

HUUDDD

La Figura 13 presenta las correlaciones canonicas individuales entre mediadoras (IE) y
salud general, las variables que tienen mayor relacion son la pregunta del cuestionario de salud
A2, ;hatenido la sensacion de que necesitaba reconstituyente? con las mediadoras (IE).
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Correlaciones canénicas individuales Mediadoras vs Salud.
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Adicionalmente la Figura 14 presenta las correlaciones candnicas entre mediadoras (IE) y
salud general, esta muestra que las variables de salud determinadas como A relacionadas con
molestias somaticas son las que mas poseen relacion con la variables mediadoras (IE).

Figura 14

Escalado Candnico Mediadoras vs Salud.
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Discusion de los Resultados
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El anélisis de datos ausentes muestra resultados reveladores, el primero es una ausencia
total de 297 datos, que corresponde a 1.8% del total, esto indica que se dispone una alta tasa de
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respuesta del instrumento aplicado, Sin embargo, de forma desglosada las variables con mayor
cantidad de datos ausentes son: 1) Nombre de Usuario, que presenta una tasa de no respuesta de
82.46%; 2) Horas Totales en Otro Plantel 46.2%, 60 observaciones de forma simultanea tienen
datos ausentes en ambas variables, esto es indicativo que los encuestados tienen miedo de decir
su nombre y que tienen dos 0 mas empleos por temor a represalias, estos 60 casos poseen un alto
estrés que censura su respuesta.

El andlisis de correspondencia multiple, evidencia que los datos presentan una baja
varianza acumulada alcanzando el maximo tan solo un porcentaje de 9.1% de la varianza
explicada. Esto indica, que los encuestados presentan una alta heterogeneidad de respuesta,
posiblemente determinados por su realidad socioecondmica particular. Pues debido al colapso
economico del pais, cada region esta viviendo una realidad no homogénea y diferente de acuerdo
a sus condiciones propias de vida y trabajo.

Se evidencia una relacion aparente del Sindrome de Burnout con las Variables
Demograficas, sobre todo relacionadas al sexo, edad, estado civil, hijos, ¢su conyuge, pareja,
trabaja?, grado académico y dependencia del plantel donde trabaja”

El Andlisis de Correspondencia Multiple del Sindrome de Burnout vs las Variables
Mediadoras (IE), evidencia que hay cuatro dimensiones que tienen influencia, y estas variables
Mediadoras (IE) que intervienen son: 1) Presto mucha atencion a los sentimientos; 2)
Normalmente me preocupo mucho por lo que siento 3) Normalmente dedico tiempo a pensar en
mis emociones y 4) Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de
animo, Esto determina que algunas variables Mediadoras (IE) son condicionantes para la
ocurrencia del Sindrome de Burnout en los docentes de educacion fisica.

El analisis de Correspondencia Multiple del Sindrome de Burnout vs la Salud General,
muestra que las variables del cuestionario de salud que concentran mas informacion son: A.3 ¢
Se ha sentido agotado y sin fuerzas para nada?, A.4 ;ha tenido sensacién de que estaba
enfermo?, B.3 ¢Se ha notado constantemente agobiado y en tension?, B.6 ¢ ha tenido sensacion
de que todo se le viene encima?, estas variables se relacionan principalmente con las siguientes
variables del cuestionario del Sindrome de Burnout: 13) Me siento frustrado en mi trabajo y 16)
Siento que trabajar en contacto directo con la gente me cansa. Con esto se demuestra que si hay
relacion entre las variables, y que el burnout afecta la salud general de los docentes.

El Analisis de Correlacién Candnica del cuestionario de Inteligencia Emocional
demostro que una pregunta esta relacionada con la otra, es decir que las preguntas tienen relacion
entre si, evidenciando una fuerte correlacion de la pregunta 1 a la 20, mientras que de la
pregunta 21 a 24 muestran una correlacién baja.

El Andlisis de Correlacion Canodnica del cuestionario de Sindrome de Burnout muestran un
coeficiente de correlacion negativo, indicando que cuando aumenta uno, disminuye el otro, es

decir inversamente EroeorcionalI se evidencia una correlacion ba'|a pero negativa entre el
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agotamiento y la despersonalizacion contra la autoestima, es decir, a medida que el agotamiento

y la despersonalizacién es mayor, la autoestima es menor, lo que corresponde con resultados
coherentes.

Las correlaciones cruzadas entre el cuestionario de Inteligencia Emocional (mediadoras),
y el de Sindrome de Burnout manifiestan un elemento de poca relacion entre ambos grupos de
variables.

Los resultados del test de correlaciones canonicas para las variables del burnout vs las
mediadoras (IE), indican que las variables mediadoras poseen la mayor correlacién canénica con
el Agotamiento Emocional (43.75%); seguido por la  Autoestima (38.56%) y la
Despersonalizacion (34.51%), esto se interpreta como que los tres grupos de variables poseen
una baja capacidad explicativa del burnout, siendo el Agotamiento el que estd mejor
representado y que las variables mediadoras explican un 43.75% de la variabilidad del burnout,
esto nos indica la presencia del Sindrome de Burnout con una baja relacién respecto a la
Inteligencia Emocional.

La relacion de las variables del Sindrome de Burnout con las preguntas mediadoras
(IE), evidencia una relacion parcial y una aparente no relacion general menos con las siguientes
preguntas del cuestionario de Inteligencia Emocional: (M22) me preocupo por tener un buen
estado de animo con la autoestima, la (M21) si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicéandolas, trato de calmarme, (M11) casi siempre sé como me siento, y (M7) a menudo
pienso en mis sentimientos,  parcialmente correlacionadas con el agotamiento y la
despersonalizacion.

Las variables del burnout, evidencian que las preguntas de agotamiento son las que
predominan en las respuestas de los encuestados, segun esto las dos variables que evidencian el
Sindrome de Burnout, son el agotamiento y la baja autoestima.

Los resultados de las correlaciones canonicas para las variables del burnout, vs las de
salud general evidencian que las de salud poseen la mayor correlacion canonica con el
Agotamiento (71.83%); seguido por Autoestima (56.98%) y Despersonalizacion (40.28%), esto
se interpreta como que los tres grupos de variables estan relacionadas con el estado de salud
general, siendo el agotamiento el que esta mejor representado con una alta correlacion y siendo
estd mas elevada que las variables mediadoras, esto responde que el Sindrome de Burnout
presenta relacion con el estado de salud general.

Las correlaciones cruzadas entre mediadoras y salud, evidencian una baja correlacion
entre ambos grupos de variables.

Conclusiones

Si se presenta relacion entre Sindrome de Burnout y algunas variable socio

demogréficas como la edad, estado civil, niimero de hi'|os x nivel educativo en el gue trabaia el
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profesor, siendo estas condicionantes para la aparicion de dicho sindrome; en cuanto a la
inteligencia emocional, se establecié que presenta una baja relacion, esto quiere decir, que la
inteligencia emocional no estd ayudando. En cuanto al estado de salud general, si se ve afectada
por el sindrome pues, se evidencia que algunas variables descritas en el cuestionario de la salud
se ven afectadas.

Se cumple con el objetivo general de la investigacion, en este sentido se analizaron tres
modelos estadisticos multivariantes que relacionan el Sindrome de Burnout, la Inteligencia
Emocional y el Estado de Salud General de la muestra de profesores de Educacion Fisica, estos
son: 1) Analisis de Datos Ausentes, 2) Analisis de Correspondencia Mdltiple, y 3) Analisis
Canonico de Correspondencia.

De los 168 participantes en la encuesta sobre datos socio demograficos, 60 se
abstuvieron de responder 1) Nombre de Usuario, que presenta una tasa de no respuesta de
82.46%; 2) Horas Totales en Otro Plantel 46.2%, esto es indicativo que los encuestados tienen
miedo de decir su nombre y que tienen dos 0 mas empleos publicos por temor a represalias, estos
60 casos poseen un alto estrés que censura su respuesta.

Los encuestados presentan una alta heterogeneidad de respuesta, posiblemente determinados por
su realidad socioeconomica particular. Pues debido al colapso econdémico del pais, cada region
estd viviendo una realidad no homogénea y diferente de acuerdo a sus condiciones propias de
vida y trabajo.

Se evidencia una relacion aparente del Sindrome de Burnout con algunas Variables
Demograficas, sobre todo relacionadas al sexo, edad, estado civil, hijos, ¢su conyuge, pareja,
trabaja?, grado académico y dependencia del plantel donde trabaja.

El Analisis de Correspondencia Multiple evidencio que algunas variables Mediadoras
(IE) son condicionantes para la ocurrencia del Sindrome de Burnout en los docentes de
educacion fisica.

El analisis de Correspondencia Multiple demuestra que el Sindrome de Burnout afecta la
salud general de los docentes, por la situacion tanto socio politico y econémico que vive la
nacion en los altimos afios.

El Analisis de Correlacion Canodnica del cuestionario de Sindrome de Burnout evidencia una
correlacion baja pero negativa entre el agotamiento y la despersonalizacion contra la autoestima,
es decir, a medida que el agotamiento y la despersonalizacion es mayor, la autoestima es menor,
lo que corresponde con resultados coherentes.

Los resultados del test de correlaciones canonicas para las variables del burnout vs las
mediadoras (IE), indican la presencia del Sindrome de Burnout con una baja relacion respecto a
la Inteligencia Emocional. Esto se debe a que la mayoria de las variables estudiadas en el
cuestionario sobre inteligencia emocional, no presentaron relacion significativas en los analisis
estadisticos del estudio.
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Las variables del burnout, evidencian que las preguntas de despersonalizacion y
agotamiento son las que predominan en las respuestas de los encuestados, segun esto las dos
variables que evidencian el Sindrome de Burnout, son despersonalizacion y el agotamiento.

Las correlaciones entre variables mediadoras (IE) y salud, evidencian una baja
correlacion entre ambos grupos de variables.
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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo analizar los juegos recreativos como medio para
la estimulacion del proceso de aprendizaje del nado, en el Complejo Deportivo Isabélica,
ubicado en el estado Carabobo. La metodologia se enmarcé dentro del paradigma cuantitativo,
de acuerdo a la naturaleza y objetivos se circunscribié a una investigacion de campo de caracter
descriptivo, de acuerdo a la temporalidad es un estudio transversal de acuerdo a la temporalidad,
es un estudio transversal no experimental, ya que las variables a estudiar no fueron manipuladas
ni controladas. La poblacion estuvo constituida por dos (2) entrenadores y cuatro (4) monitores
para un total de seis (6), sujetos que trabajan durante el turno diurno. Se tomé como muestra el
cien por ciento (100%) de la poblacion, por lo que constituye un estudio censal. Como técnica de
recoleccion de datos, se utilizd la encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario dicotémico
con dos alternativas de respuesta (si-no). El instrumento fue validado a través del juicio de cuatro
(4) expertos: (1) en Metodologia, (1) en Recreacion, (2) Actividades acuaticas, (Natacion). La
confiabilidad del instrumento se realizo a traves de la férmula de "Kuder — Richardson (K.R —
20)", resultando un coeficiente de confiabilidad r=0,91, lo que indic6 una confiabilidad
aceptable. La técnica de analisis se realiz6 a partir de la estadistica descriptiva. Estos analisis
permitieron formular las conclusiones: Los juegos recreativos pedagdgicos, son fundamentales
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se busca producir cambios en las conductas o
patrones motores, a travées de la aplicacion de métodos y procedimientos didacticos, y siendo la
actividad acuatica, planificada, dosificada y bien dirigida que se orienten a las necesidades del
deportista.

Palabras claves: Juegos recreativos, aprendizaje, actividades acuaticas

Abstract

This article aimed to analyze recreational games as a means to stimulate the learning process
of swimming, in the Isovelica Sports Complex, located in the state of Carabobo. The
methodology was framed within the quantitative paradigm, according to the nature and
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objectives it was circumscribed to a field research of a descriptive nature, according to
temporality it is a cross-sectional study according to temporality, it is a non-experimental cross-
sectional study, since the variables to be studied were not manipulated or controlled. The
population consisted of two (2) coaches and four (4) monitors for a total of six (6), subjects who
work during the day shift. One hundred percent (100%) of the population was sampled, so it
constitutes a census study. As a data collection technique, the survey was used by applying a
dichotomous questionnaire with two answer alternatives (yes-no). The instrument was validated
through the judgment of four (4) experts: (1) in Methodology, (1) in Recreation, (2) Aquatic
Activities, (Swimming). The reliability of the instrument was realized through the formula of
"Kuder — Richardson (K.R — 20)", resultando un coeficiente de confiabilidad r=0,91, lo que
indicé una confiabilidad aceptable. La técnica de analisis se realiz6 a partir de la estadistica
descriptiva. Estos analisis permitieron formular las conclusiones: Los juegos recreativos
pedagogicos, son fundamentales para el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se busca
producir cambios en las conductas o patrones motores, a través de la aplicacion de métodos y
procedimientos didacticos, y siendo la actividad acuatica, planificada, dosificada y bien dirigida
que se orienten a las necesidades del deportista.

Keywords: Recreational games, learning, water activities

Introduccion

En las sociedades primitivas, la natacion era vista como una actividad de supervivencia,
ya sea para pescar o simplemente para evitar ahogarse por caer accidentalmente al agua o
desbordamiento de rios. Lewin (1979) hace mencion que desde tiempos prehistoricos la natacion
se refiere a movimientos y/o desplazamientos a través del agua utilizando los miembros
superiores e inferiores. De igual manera, Moreno (2020) afirma que: “El origen de la natacion es
ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de las mas antiguas civilizaciones. El
dominio del desplazamiento en el agua forma parte de la adaptacion humana desde que los
primeros hombres” (p. 119).

De acuerdo a los autores, la natacion ha sido valorara desde la antigliedad y sigue siendo
valorada especialmente como método de entrenamiento y considerada como un valioso sistema
de fisioterapia y el ejercicio fisico. Se podria afirmar, que ninguna otra actividad fisica utiliza
tantos musculos del cuerpo y con tanta intensidad. También, ha aumentado el mayor flujo de
nadadores y las mejores técnicas de construccion y calefaccion han aumentado
considerablemente el nimero de piscinas publicas cubiertas y al aire libre en todo el mundo. La
natacion se esta volviendo cada vez mas comun, porque es unos de los deportes que tiene
grandes beneficios para la salud y puede ser un deporte para la mayoria de personas sin importar
la edad. Por ello, es importante que su estimulacién comience tempranamente en la vida del
individuo, tomando en cuenta las relaciones sociales para promover una adecuada adaptacion al
deporte. En efecto, Moreno y De Paula (2009) aseguran que una de las primeras dudas es cuando
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0 a qué edad se debe empezar a practicar deportes acuaticos. La propuesta siempre es a una edad

temprana, porque es de 3 a 36 meses.

Es importante destacar, que la natacion como disciplina deportiva esta creciendo no sélo
como deporte competitivo, sino también como una actividad recreativa para nifios y en especial
aquellos que padecen enfermedades respiratorias o problemas de espalda en general, por lo que
este deporte debe estar supervisado por personal altamente calificado para evitar cualquier
distorsion en su ensefianza y como actividad terapéutica. Por ello, los docentes y entrenadores
deben considerar su desarrollo como un ejercicio divertido que permite un mejor bienestar fisico,
una mejor calidad de vida, la socializacion y la interaccion social como prioridad en el desarrollo
del ser humano.

De alli, que el Consejo de Europa (2015) considera el deporte como un elemento
universal en todas las culturas y por lo tanto, proporciona a los joévenes oportunidades de
interaccion social a través de las cuales pueden desarrollar los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para su plena participacion en la sociedad civil. Asi mismo, en el afio 2015,
la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) aprobé la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que contenia un conjunto de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. El parrafo 37 de
la Agenda reza lo siguiente: reconocemos que el deporte contribuye cada vez mas a hacer
realidad el desarrollo y la paz promoviendo la tolerancia y el respeto, y que respalda también el
empoderamiento de las mujeres y los jovenes, las personas y las comunidades, asi como los
objetivos en materia de salud, educacidn e inclusion social. Al respecto, ONU (2006), Adolf Ogi
manifiesto como asesor especial para el deporte, el desarrollo y la paz, en una ceremonia que
tuvo lugar en la sede de las Naciones Unidas. Que la principal herramienta para lograr un mundo
mejor porque es un espacio educativo para el desarrollo de la conciencia y la paz mundial. Por
lo que, el trinomio desarrollo, paz y deporte se consideran como parte del progreso de la
humanidad. Asi lo ratifica, Chirigliano (2021) donde:

La educacién acudtica, deberd también promover valores, entre ellos destacamos la
actitud de escucha, el cuidado de mi cuerpo y el de los demas, el respeto, la
disponibilidad corporal, el poder descubrir y descubrirse. En este sentido se buscara la
educacion también en la seguridad acuatica como imprescindible para poder disfrutar del
agua en cualquier ambito (p. 76).

Lo autores sefialados, nos invitan a motivar al avance permanente de acciones orientadas
al rescate, promocion y fortalecimiento de los deportes, entre ellos el deporte de la natacion, uno
de los mas completos. Ya que, la natacion es una habilidad que debe ser aprendida, de manera
sistematica orientada por expertos en esa disciplinan que pueden utilizar como medio el juego
para la iniciacion deportiva hasta llegar a la competicion.
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Considerando lo antes planteado, el Complejo Deportivo La Isabelica, ubicado en el estado
Carabobo-Venezuela. Fue planteado como escenario investigativo, brinda un servicio de
ensefianza de la natacion, en las instalaciones dotadas con tres piscinas, olimpicas y semi-
olimpicas, con la capacidad para ochocientos nadadores. En ese sentido, este complejo atiende
semanalmente un aproximado de ochenta estudiantes de categoria infantil, en ambos turnos
(mafana y tarde), con secciones de una hora por grupo con la orientacién de cuatro instructores.

De alli, el investigador segun el control de asistencia y datos personales de usuarios que
llevan estos instructores se observo que la asistencia de la poblacion infantil habia disminuido a
las practicas deportivas semanales. Tal vez se deba, a factores climaticos, virus, falta de
motivacion por no alcanzar avances en la practica en los diferentes estilos del nado, métodos de
ensefianza muy rigidos para el aprendizaje del nado o porque no utilizan el juego recreativo para
la estimulacion del proceso de aprendizaje del nado. Esto ha conllevado, en algunos
representantes a manifestar inquietudes de la forma como se dan las instrucciones de la préctica
de natacién a los nifios, ya que a veces carecen de explicaciones especializadas, delicadeza o
estimulo.

En esta perspectiva, Cuervo (2004), debido al incremento y popularidad de la natacion,
existen deficiencias en la ensefianza y aprendizaje, debido a que algunos iniciadores de este
deporte presentan deficiencias en los métodos o formas de ensefiar las técnicas de natacion sin
estar preparados para una orientacion asertiva a sus principiantes y brindar una instruccion
convincente y adecuada a su edad cronoldgica e individualidades. Entonces, la masificacion
deportiva en esta especialidad aumenta la diversidad de los estudiantes, como los nifios, con
diversas condiciones en diferentes entornos. Esta poblacién merece una ensefianza pedagogica
mas que androldgica. Este Gltimo es el méas habitual en los centros de entrenamiento de natacion
en la actualidad.

También, estudios como el de Gavidia (2006) demuestran que en muchos centros de
natacién es habitual que los entrenadores utilicen métodos de entrenamiento técnico-tactico muy
rigidos para conseguir el desarrollo técnico de nadadores noveles y de alto rendimiento. Esto
significa que muchos nadadores con excelentes condiciones fisicas se quedan atrés, porque se
rompen los programas metodicos que permiten al nifio desarrollar las cualidades técnicas
adecuadas para el éxito futuro. En ocasiones, el entrenamiento de los infantes se ha estado en
manos de los entrenadores obsesionado con el éxito competitivo permitiendo sélo éxitos falsos a
corto plazo a una edad temprana. Es importante sefialar, que durante la infancia es cuando mas se
necesita de un proceso especial para la de ensefianza-aprendizaje, porque en esta etapa el nifio
finalmente aprende y consolida ciertos movimientos técnicos, que le permite alcanzar elementos
técnicos especificos para lograr movimientos mas efectivos y lograr buenos resultados
deportivos mas adelante.
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Igualmente, Chirigliano (2021) plantea que: el panorama metodoldgico observado es

bastante homogéneo y se caracteriza por la presencia de planteamientos analiticos que aparecen
como la base para la ensefianza de las técnicas del deporte natacion:

- El empleo de técnicas descriptivas y explicativas en donde la toma de decision se
acerca mas al docente que al estudiante sobre las técnicas metodoldgicas que apuntan
a la resolucion del alumnado.

- Lapresencia del juego como método fundamental de las propuestas.

- El uso de consignas mayoritariamente directivas de bajo nivel de resolucion para el

alumnado.

De esta manera, Castellén (2007) enfatiza que los juegos pedagdgicos en la ensefianza de
deportes acuaticos pueden incluirse en la orientacion de programas educativos para deportes
como la natacion. Porque es importante que los profesores incluyan los juegos en su contenido
como una exploracion del medio acuético, sin alterar los habitos motores del nifio fuera del agua.
Sin Llevar dificultades al entorno acuatico debe ir acompafiado de una tarea divertida que
mantenga las habilidades fuera y dentro del agua tanto como sea posible.

Por lo tanto, con el proceso de aprendizaje cada vez mas complicado con el paso de los
afios, es necesario incentivar a los docentes y entrenadores a encontrar diferentes formas de
motivar el trabajo técnico, utilizando juegos recreativos acuaticos que ayuden a alcanzar los
conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos, con un proceso de aprendizaje sistematico
y consensuado para que el paso de los afios, la poblacion infantil reciba las mas diversas gama de
habilidades motrices. Lo que asegura un alto nivel de habilidades técnicas a través de una
sistematizacion que facilite el aprendizaje y el desarrollo técnico en esta especialidad deportiva.

Cabe sefialar que en el estudio de Bigge (2006), menciona que “la forma en que el
instructor desarrolla su plan de estudios, elige materiales y técnicas de ensefianza depende en
gran medida de como define el “aprendizaje” (p.19). Por ello, la ensefianza impartida incide en la
adecuada educacién del nifio y sobre todo, permite que la atencion se vuelva hacia la propia
naturaleza.

Como resultado de todo lo anterior, se plantea objetivo analizar los juegos recreativos
como medio para la estimulacion del proceso de aprendizaje del nado, en el Complejo Deportivo
Isabélica, ubicado en el estado Carabobo.. Con el fin de analizar ver nuevos y versatiles
metodologias de aprendizaje basados en actividades a base de juegos para el aprendizaje de las
técnica adecuada de la natacion, centrandose en por qué y cudles son las estrategias de ensefianza
mas adecuadas a la ensefianza de esta disciplina deportiva tan compleja.

Enfoque Metodolégico

Con la metodologia de la investigacion presentada se plantea a describir y analizar el
fondo del problema planteado. Esta tarea consiste en hacer operativa los conceptos y elementos
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del problema que se estudian, al respecto Arias (2012) explica el marco metodoldgico como el
“conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas” (p.16). Es entonces un procedimiento légico referido al tipo de investigacion, el
disefio y el funcionamiento de la misma.

Modalidad, Tipo y Nivel de la Investigacion

Los aspectos metodoldgicos orientan el proceso de la investigacion del estudio
desarrollado, se centra en un Disefio de Campo con un nivel descriptivo. Segun, Chéavez (2000)
la investigacion de campo es el tipo de estudio como aquellos que se orientan a recolectar
informacion relacionadas con el estado real de las personas, objetos escenarios o fendmenos, tal
como se presentan en el momento de la recoleccion. Dentro de este marco, se obtendra factores
caracteristicos dentro de la realidad en la cual se inserta la situacion problematica planteada.

La investigacion de campo es la que consiste en la recoleccién de datos ““In situ™,
directamente de los sujetos investigados o la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular
variable alguna, no se altera las condiciones existente. De esta manera este estudio fueron
recolectados los datos directamente de los sujetos de la investigacion, es decir a los instructores
que imparten clase de natacién en el complejo deportivo de la Isabelica. Ubicada en valencia-
Edo Carabobo. En relacion al caracter descriptivo, Sabino (2000), sefiala que “consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenébmeno o grupo con el fin de establecer su estructura o
comportamiento” (p. 22).

Poblacion y Muestra

La Poblacion, implica un conjunto de elementos de los que se pretende conocer o
investigar alguna o algunas de sus caracteristicas. De acuerdo a Arias (2012), la Poblacién es un
conjunto de personas que objetos de investigacion que pueden ser finitas o infinitas de elementos
con caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacién. Por lo antes mencionado, la poblacién que se utiliz6 en la presente investigacion
fue finita y accesible. Por una parte, es finita porque es conocida la cantidad de individuos que la
integran y accesible porque se puede tener acceso a la misma de la cual se extraerd la muestra
representativa. Asi pues la poblacién estuvo constituida por: instructores y monitores que laboran
en el complejo deportivo de la Isabelica, lo cual es: 4 instructores y 2 entrenadores.

Muestra

De acuerdo a las caracteristicas y tamafio del ambito de estudio, las investigaciones han
de contar en ocasiones con la seleccion de una muestra, la cual se obtiene ya sea por observacion
0 experimentacion como lo establece Tamayo (2014) la muestra ha de ser representativa si va a
ser usada para estimar las caracteristicas de la poblacién. Si las poblaciones son muy pequefias es
prudente tomar la poblacion entera ya que los resultados serdn mas representativos. Para efectos
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la presente investigacion la muestra sera el 100% de la poblacion total, por lo que se considera

censal.

Fases de la Investigacion

El presente estudio se realizé a través de cinco fases lo que permitio obtener con mejor
precision los resultados necesarios para llevar a cabo un trabajo de investigacion, dichas fases
son de acuerdo a Tamayo y Tamayo (2014). “Aquellas etapas donde se describen las actividades
realizadas en cada una de las fases de una investigacion” (p. 124); es decir, son todos aquellas
pasos que se realizaran en el proceso de la investigacion. A continuacion se describen:
Fase I: Se dio inicio con la seleccion del tema a estudiar, lo cual condujo a la revision de fuentes
de acopio del material bibliografico relacionado con la tematica en estudio, lo que condujo a la
elaboracion del marco tedrico
Fase Il: Consisti6 en la seleccion de metodologia que se aplicé al estudio investigativo.
Fase Ill: Esta fase consistio en la aplicacion del instrumento de evaluacion respectivo a la
intencionada del participante.
Fase IV: Se estableci6 la presentacion y analisis de los resultados obtenidos del instrumento de
evaluacion.
Fase V: Se presentaron las Conclusiones y Recomendaciones.

Validezy Confiabilidad del Instrumento

La validez fue determinada por la presencia del juicio de expertos, los cuales establecen y
analizan la correspondencia entre los objetivos e indicadores de la investigacion. Segun
Alvarado, (2006) sefiala que:

a través de la validez de contenido se trata de determinar el grado en que el instrumento
abarca realmente o una parte de los contendidos a los contextos donde se manifiesta el
evento que se pretende medir, en lugar de explorar solo una parte de estos (p.39).

Para lograr la validacién del instrumento se considerara la opinion de cuatro (4) expertos: (1)
en Metodologia, (1) en recreacion, (2) actividades acuéticas, (natacion). Puesto que, ellos fueron
los encargados de emitir el juicio sobre el instrumento aplicado.

Confiabilidad del Instrumento
Por otra parte, la confiabilidad es la capacidad que tiene un instrumento de arrojar resultados
equivalentes entre los respondedores, independientemente de quien lo aplique. En este orden de
ideas, el Coeficiente de Confiabilidad que se utilizo para expresar matematicamente la magnitud
de la seguridad de los instrumentos de recoleccion de datos, el valor varia entre cero y uno. Para
verificar si el instrumento es verdaderamente confiable, se sometieron al calculo del coeficiente
de confiabilidad presentado por “Kuder —Richardson (K.R — 20)”, por ser el instrumento
ivas de respuestas a través de su formula estadistica, De
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alli, que la confiabilidad se determind por el coeficiente de confiabilidad sugerido por
Hernandez, Fernandez, et al. (2014).

Tabla 1
Interpretacion del coeficiente de confiabilidad.

Muy Baja Baja Regular Aceptable Elevada

0 0,09a0,3 0,39a0,6 0,69a0,9 1

Nota: Hernandez, Fernandez, et al. (2000).

De acuerdo a lo anterior, la aplicacion de dicha férmula arrojé un coeficiente de
confiabilidad r=0.91, por lo que el instrumento para la recoleccion de informacion que se utilizo
en esta investigacion goza de una confiabilidad bastante aceptable.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica que se utilizd para recolectar la informacion fue la encuesta tipo cuestionario.
Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sefialan que la observacién directa consiste en
el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas manifiestas. Puede
utilizarse como instrumento de medicién en muy diversas circunstancias. Asimismo, la encuesta
es una estrategia (oral o escrita), cuyo proposito fue obtener informacion suministrada por un
grupo de sujetos en relacion con un tema particular.

La elaboracion del instrumento para recolectar la informacion de la presente investigacion,
estuvo dirigido a los entrenadores y monitores con la finalidad de conocer si éstos emplean
estrategias pedagdgicas orientadas a incentivar el aprendizaje del nado en los nifios del centro de
estudio. También, se busco para conocer si utilizan juegos recreativos en el proceso aprendizaje
y conocer qué tipo de planificacion emplean en la préactica de la natacién. Por lo tanto, se realizo
una vez identificada la encuesta como la técnica a utilizar para la recoleccion de la informacion,
el instrumento que se utiliz6 fue el cuestionario, el cual segun Balestrini (2006), es un medio de
comunicacion escrito y basico que facilita traducir los objetivos y variables de la investigacion a
través de una serie de preguntas muy particulares, previamente preparadas de forma cuidadosa,
susceptibles de analizarse en relacion con el problema.

Es asi como se elabord el cuestionario de preguntas cerradas de tipo dicotomicas dirigidas a
la poblacién en estudio, el mismo qued6 conformado por 15 items que se derivaran del objetivo
general de la investigacion; la estructura y forma seran representadas a través de la redaccion de
preguntas que ofreceran sélo dos opciones de respuesta cerrada (Si y No).

Técnicas de Analisis de los datos

Los datos se analizaron mediante la estadistica descriptiva, que permitieron determinar las
frecuencias absolutas y relativas de las respuestas dadas por los sujetos al responder el
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instrumento. Al respecto, Busot (1994), plantea “el analisis descriptivo se reduce a determinar
los valores que identifican o representan un grupo de variables cualquiera” (p. 269).

La tabulacion de los datos dio lugar a tablas y figuras de frecuencia y porcentaje.
Seguidamente se analizaron los resultados mediante el razonamiento de los objetivos propuestos
y las interrogantes de la investigacion.

Resultados

En el presente apartado, se muestran los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a través de las variables “los juegos recreativos,
estimulacion al proceso de ensefianza, actividades recreativas y relaciones humana” de las
dimensiones: actividades recreativas, metodologia de ensefianza y aprendizaje, actividades
acudticas y formacion integral, del Complejo Deportivo de la Isabelica.

Figura 1
Proceso de ensefianza de la practica del nado, aplica la recreacion como estimulacion a los
nifios que comienzan en edades tempranas.

Dimension:
Actividades Recreativas - 1
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Elaborado por el autor

Como se puede apreciar en la figura 1, el 83% de los encuestados no aplican la recreacién
para estimular a los nifios en temprana edad, mientras que el 17% si los aplica. Por consiguiente
se deduce que en el proceso de ensefianza aprendizaje de la practica del nado, no se estimula a
los nifios a traves de la recreacion.

Figura 2
Domina los contenidos tedricos en la utilizacion de actividades recreativas como el juego para
la ensefianza de la natacion
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Dimension:
Metodologia de la Ensefnanza y
Aprendizaje-3
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Elaborado por el autor

La figura 2, se muestra que un 67% de los instructores y monitores no utilizan el juego
como actividad recreativa para la ensefianza de la natacion, mientras que el 33% si los utiliza.
Por tal razon, se deduce que los entrenadores y monitores deben dominar los contenidos tedricos
del juego recreativo para la ensefianza de la natacion, ya que estos les daran las pautas para
alcanzar el éxito en el alumno a través de la practica y contribuir en la transformacién del
individuo.

Figura 3
El juego como estrategias de ensefianza de aprendizaje

Dimension:
Metodologia de la Ensefianza y
Aprendizaje -4
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Elaborado por el autor
Como se puede apreciar en figura 3, el 67% de la poblacion encuestada conocen el juego
como estrategias de ensefianza de aprendizaje, con respecto al 33% que los desconocen. Por lo
tanto, se deduce que los instructores y monitores conocen los juegos que aportan las actividades
recreativas y los efectos que el juego tiene, desde el punto de vista de la salud, lo fisico, lo
psicoldgico y lo social en el aprendizaje del nifio a través del nado.
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Figura 4
Importancia de la utilizacion de juegos para la adaptacion al medio acuaticos

Dimension:
Actividades Acuaticas -8
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Elaborado por el autor

Con respeto a este item, el 84% de los encuestados considera que los juegos no son de gran
relevancia para la adaptacion al medio acuatico, con respecto a un 16% que si los considera.
Tomando en cuenta estos porcentajes, se deduce que los instructores y monitores creen
necesaria la aplicacién de estos juegos, sefialando la importancia que estos tiene al incorporarse
en los programas de ensefianzas como un descubrimiento del medio acuético, sin perturbar los
habitos motores del nifio (as) fuera del agua.

Figura 5
Espacios recreativos que permitan situaciones de ensefianza-aprendizaje que inciten a la
exploracion y al descubrimiento dentro y fuera del agua

Dimension:-
Formxaciom Imtegzal -12
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Elaborado por el autor
Los resultados evidencian que un 100% de los encuestados no crea espacios recreativos
que permitan situaciones de ensefianza-aprendizaje que inciten a la exploracion y al
descubrimiento dentro y fuera del agua. Por tanto, se deduce que es fundamental crear estos
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espacios recreativos, para que el infante pueda descubrir y explorar situaciones de ensefianza-
aprendizaje en las cuales €l pueda desenvolverse en la sociedad.

Figura 6

Formacion cursos o talleres en el area de natacion con la implementacion de actividades
recreativas en el medio acuético

Dimension:
Formacion Integral -14

100

80

60

40

20

0

Elaborado por el autor

Como se puede apreciar en la figura 6, el 83% de la poblacién encuestada afirma que no ha
recibido ningln tipo de formacion, con respecto al 17% que si lo ha recibido. Por lo tanto se
deduce que los monitores y entrenadores no manejan herramientas actualizadas en esta area, el
cual le de valor agregado a la labor que desempefian, a través del uso de las Gltimas tecnologias
utilizadas, haciendo de su trabajo una tarea mas especializada, acertada y eficaz, contribuyendo
esto a la excelencia de Instituciones Educativas de Natacion de alta calidad y preparacion.
Discusion

En el andlisis de la encuesta aplicada a los instructores y monitores del Centro Deportivo la
Isabelica, se determiné que la poblacion en estudio no aplican la recreacién para estimular a los
nifios en temprana edad el area de natacién. De igual manera, no utilizan el juego como actividad
recreativa para la ensefianza de la natacién, por lo que se recomienda utilizarlo el buen
cumplimiento en el desempefio de las actividades recreativas. Sin  embargo, la poblacion
encuestada si conocen el juego como estrategias de ensefianza de aprendizaje en relacion desde
el punto de vista de la salud, lo fisico, lo psicolégico y lo social en el aprendizaje del nifio.

Asi mismo, se deduce, con base en los datos obtenidos de la encuesta aplicada, considera
que los juegos no son de gran relevancia para la adaptacion al medio acuatico, no obstante, los
encuestados no crea espacios recreativos que permitan situaciones de ensefianza-aprendizaje que
inciten a la exploracion y al descubrimiento dentro y fuera del agua. Por otro lado, no conocen la
importancia que tiene la recreacion en las actividades de ejercicios fisicos en la natacion y la
preparacion de nuevos recursos de actualizaciébn permanente, mediante los métodos Yy
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procedimientos didacticos profundizando conocimientos teoricos y practicos, sugeridos en el

programa de ensefianza entrenamiento.

En este mismo orden de idea, juegos recreativos pedagdgicos para la estimulacion del proceso
de aprendizaje en la ensefianza de actividades acuaticas en nifio (as) de iniciacion en la practica
deportiva. Segin Martin (1993) propone el juego y la recreacion deportiva en el agua como una
forma de aprendizaje tomando el juego como la unidad béasica elemental y destacando sus
cualidades intrinsecas asi como los beneficios de las actividades recreativas en la ensefianza.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Los juegos recreativos pedagdgicos, son fundamentales para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, donde se busca producir cambios de conductas o patrones motrices, mediante la
aplicacion de métodos y procedimientos didacticos, y siendo la actividad acuética, planificada,
dosificada y bien dirigida que estén orientados a las necesidades del deportista.

Por lo tanto, los beneficios de las actividades recreativas que tienen efectos desde punto de
vista de la salud, psicoldgico, lo fisico, lo psicoldgico y lo social, de tal manera que se obtengan
provecho, las habilidades motrices en el desarrollo integral del nifio(as) en la préctica de la
natacion en edades tempranas.

En este sentido se comprende la estimulacion en el proceso de ensefianza de aprendizaje, el
entrenador facilitara la construccion de contenidos, debiendo instruirse no solo en actividades
desarrollada en el contexto de la clase, sino que es preciso disefiar propuesta propias, que
faciliten conocimientos de experiencia y situaciones de la vida cotidiana.

Por otro lado, de la investigacion realizada se deduce, que los instructores y monitores del
Complejo Deportivo La Isabelica, son responsables de organizar, dirigir, controlar y evaluar las
estrategias de aprendizaje, en la cual, su contenido esta obsoleto, no apegado a los cambio
tecnoldgicos, falta de motivacion a realizar talleres de actualizacion en la disciplina deportiva,
con la utilizacion de métodos rigidos, tacticos y técnicos, enfocados en el triunfo competitivo, no
emplean juegos recreativos pedagogicos en la ensefianza de las actividades acuéticas, lo cual
repercute en las habilidades y aptitudes de los nifios (as) en el medio acuatico, la cual debe ser
asociada a una tarea divertida que preserven las habilidades fuera y dentro del agua.

Recomendaciones
- Aplicar dentro de la planificacion diaria juegos recreativos, que permitan formar, las
caracteristicas y técnicas adecuadas del nifio (as) para alcanzar el éxito futuro.
- Realizar actividades recreativas, como estrategias de aprendizaje que contribuyan al
desarrollo de las capacidades fisica, motoras y cognitivas elevando la autoconfianza,
seguridad y mejora la calidad de vida.
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- Promover la estimulacion en el proceso de ensefianza en las actividades acuaticas,
orientando, controlando, y evaluando los contenidos aplicados en la clase de natacion.

- Crear cambios flexibles en los programas metodol6gicos para la ensefianza adecuada, de
técnicas de nado, asociada a una tarea divertida, garantizando la sistematizacion de las
cualidades que faciliten el proceso de ensefianza y perfeccionamiento.

- Motivar a los instructores y monitores a realizar curso o talleres actualizados, aplicando
los cambios tecnoldgicos y cientificos que interioricen dentro del contenido de los
juegos, como el descubrimiento del medio acuaticos.

Referencias

Albarracin, A. (2021). ¢Quién debe dirigir las clases de natacion (actividades acuéticas)
escolar? En Albarracin, A., Borges, L. y Moreno, J. Recursos pedagdgicos en las
actividades acuaticas. © AIDEA Partida Valverde Bajo, 105 -03138 Elche (Espafia)

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacion: introduccion a la metodologia cientifica. (5°
ed.). Caracas: Espiteme.

Balestrini, M. (2006). Como se elabora un Proyecto de Investigacion. Edicion, 7.
Publisher, Consultores Asociados BL, (5. Ed.). Caracas. Venezuela.

Bigge, L. 2006 Teorias de aprendizaje para maestros. México, Trillas.
Busot, A. (1994). Investigacion Educativa. Universidad del Zulia. Maracaibo.

Castellon, R. (2007). Perfil del gerente, director y administrador deportivo [Documento en
Linea] Disponible: http://www.portalfitness.com/ Nota.aspx?i=1. [Consulta: 2014,
septiembre10].

Consejo de Europa (2015). Compass: Manual de Educacién en los Derechos Humanos con
jévenes. Disponible: https://www.coe.int/es/web/compass/culture-and-sport

Cuervo, L. (2004). Propuesta para la inclusiéon educativa de la primera infancia con discapacidad
en los contextos de desarrollo infantil del departamento administrativo de Bienestar
Social (Doctoral dissertation, Tesis de grado de maestria de investigacion). Centro
Internacional de Desarrollo Humano (CINDE)-Universidad pedagdgica Nacional (UPN).
Bogota).

Chavez, N. (2000). Introduccién a la Investigacion Educativa. Maracaibo: Ediciones Ediluz.

Chirigliano, 1. (2021). Formas de ensefiar la natacion en la escuela. En Albarracin, A., Borges,
L. y Moreno, J. Recursos pedagogicos en las actividades acuaticas. © AIDEA Partida
Valverde Bajo, 105 -03138 Elche (Espafia).

Gavidia, A. (2006). Escuela de natacion recreativa y terapéutica para individuos con retardo
mental. Una propuesta para el municipio Libertador del Estado Mérida. Tesis de grado no
publicada, Universidad de los Andes Mérida.

. _______ ____ _ ___ ___ __ _ _______ _______ _ _ ____ ___________ __ ____ ___ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Ao 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion”

ISSN (digital) 2244-7318
159


http://www.portalfitness.com/%20Nota.aspx?i=1

Bastida, L.
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion. México:

Mc Graw — Hill.
Lewin, G. (1979). Natacion. Madrid: Augusto Pila Telefa.
Martin, O. (1993). Juegos y recreacion deportiva en el agua. Madrid. Editorial Gimnos

Moreno, S. (2020). Evolucion de la natacién colombiana a traves de los juegos olimpicos desde
1948-2017. Revista Paideia Surcolombiana. Disponible:
https://journalusco.edu.co/index.php/paideia/article/view/2110/4019

Moreno, J. (2021). La natacion es el deporte mas practicado Espafia y dominarlo permite salvar
vidas. Consejos para su practica. En Albarracin, A., Borges, L. y Moreno, J. Recursos
pedagogicos en las actividades acuaticas. © AIDEA Partida Valverde Bajo, 105 -03138
Elche (Espafia)

Moreno, J. y De Paula, L. (2009). Estimulacion acuéatica para bebés. Barcelona: Inde.

Organizacién de las Naciones Unida (ONU) (2015). El deporte como forma de promover el
desarrollo internacional. Disponible: https://www.un.org/es/chronicle/article/el-deporte-
como-forma-de-promover-el-desarrollo-internacional.

Organizacién de las Naciones Unida (ONU) (2006). Se destaca en la ONU la importancia del
deporte para el desarrollo. Disponible: https://news.un.org/es/story/2006/04/1076311

Sabino, C.(2000). El proceso de investigacion: Una introduccion tedrico-practica. Pie de
Imprenta, Caracas: Panapo.
Tamayo y Tamayo, R. (2014). Proceso de la Investigacion Cientifica. México: Editorial Limusa.

EL autor

Prof. MSc. Luis Alberto, Bastidas Canelon

Técnico Superior Universitaria en Educacion Integral

Instituto Universitario de Tecnologia " Mario Briceno Iragorry " ( IUTEMBI)

Profesor de Educacién fisica Universidad Pedagogica

Experimental Libertador. (IMPM) Carabobo.

Magister en Recreacion. Universidad Pedagogica

Experimental Libertador. Instituto "Rafael Alberto Escobar Lara™ Maracay. Profesor educacion
Fisica Unidad Educativa "Cortadora™ municipio Libertador. Entrenador deportivo completo de
piscinas Isabelica, Valencia - Carabobo. Ponente en eventos Nacionales e internacionales.
Investigador activo de la Linea de Investigacion: Recreacion y Tiempo Libre en el Ambito
Educativo Comunal de la Upel Maracay. Republica Bolivaria de Venezuela.

 __________ ___________ _ ________ _______ ____ _ ___ __ _ ___ _ _ ____ ______ _ ______ ___________ __ ___ ____ |
Revista Actividad Fisica y Ciencias Ao 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica Recreacion”

ISSN (digital) 2244-7318
160


https://journalusco.edu.co/index.php/paideia/article/view/2110/4019
https://www.un.org/es/chronicle/article/el-deporte-como-forma-de-promover-el-desarrollo-internacional
https://www.un.org/es/chronicle/article/el-deporte-como-forma-de-promover-el-desarrollo-internacional
https://news.un.org/es/story/2006/04/1076311

Rere st sevmwatr & 4 tob arta

REVESTARLECTRONCA DELCENTRO DE NVESTIGACON ESTUDIOS EN TDUCACION FISICA SALUD DEPORTE RICREACION Y DANZA - tDumsiom

Revista Actividad Fisica y Ciencias
Afio 2023, Edicion Especial “Educacion Fisica y Recreacion”

CUADERNOS DE INVESTIGACION EN RECREACION - COLECTIVO DE AUTORES- ALIXON
REYES, EDITOR. 250 PAGS. ISBN: 978-956-410-990-9

Dra. Julia Cristina, Gerlero Gonzalez
juliagerlero@gmai
https://orcid.org/0000-0003-0261-5255

Cuadernos de Investigacion en Recreacion fue publicada en octubre de 2022 es una
obra que reporta a la iniciativa de la Red Venezolana de Investigacion e Innovacion de forma
conjunta con el Colegio Nacional de Profesionales en Recreacion de Venezuela y la linea de
investigacion de Estudios en Ocio y Recreacion del Centro de Investigacion en Pedagogia del
Movimiento “Prof. Darwin Reyes de la Universidad Experimental Libertador. Instituto
Pedagogico de Maturin “Antonio Lira Alcald”, centro asociado al Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales (CLACSO). La publicacion es surgida de la pluma de investigadores
venezolanos que han venido generando contribuciones a la recreacion.

El libro descubre a la recreacion en el pasado y el nuevo presente venezolano, - el de la
Republica Bolivariana-. Ahonda en la descripcion, analisis y evaluacion de las acciones
recreativas estatales que acompafian el nuevo periodo, y sus desafios de transformacion cultural
y social. Asi se configura un corpus de seis capitulos que abarcan: 1. La Recreacion en
Venezuela: una aproximacion historica, por Grisell Bolivar Montoya; 2. Recreacion e Infancia.
Un experiencia Institucional, por Zuleima Decan de Rivadeneira; 3. La recreacion Necesaria, por
Luis Garcia Velasquez y Luis Veas Alfaro; 4. Recreacién Comunitaria, por Yamilet Escalona; 5.
IMREC: instancia nacional en recreacion como origen, por Rosellys Iriarte Rojas; 6. Narrativa
de la decolonialidad y recreacion, por Alixon Reyes; ademas de un anexo con la bibliografia
sucinta de Carlos Vera Guardia, por Enrique R. Reyes y de Darwin Reyes Franco por Edmundo
Zapata.

Tal diversidad de abordajes de la recreacidn en Venezuela, nos devuelve un analisis —por
momentos critico- de los procesos recreativos en ese pais, Sus origenes, sus aciertos y
desaciertos, su evolucidn, sus posicionamientos ideoldgicos, sus logros. En consecuencia el libro
se presume de interés para investigadores, docentes y estudiantes, gestores, funcionarios y
promotores de la recreacion venezolana, asi como de Ameérica Latina en tanto podemos afirmar
que compartimos preocupaciones y perspectivas de abordaje de la recreacion, similares en
algunos aspectos, como podra establecer el lector.

Grisell Bolivar Montoya da inicio al libro exponiendo rasgos de los distintos periodos de

la_historia venezolana en torno a las grécticas recreativas Y usos del tiemgo libre. El desafio es
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atrapar a la recreacion aun en aquellos periodos en los que no se la reconocia como tal, pero en

los que se hacen evidentes algunos indicios que la constituyen en la actualidad: la sociabilidad, la
alegria, la celebracion, la fiesta. La Venezuela Colonial, y el Periodo Republicano muestran
rasgos de la relacion recreacion-sociedad, comunes a nuestra América latina: el papel destacado
de la Iglesia como Institucion determinante en la vida publica; la recreacion como reflejo de la
estructura social de clases, con practicas propias de sectores sociales acomodados; y las
celebraciones civicas —fiestas y honras fanebres-, que buscan cimentar la interpretacion de la
historia de quienes ejercen el poder politico —evidenciando aqui el sentido ideolégico de las
practicas recreativas.

El andlisis se detiene con mayor detalle en la Venezuela Democréatica Participativa y
Protagonica. Es aqui donde se reconoce el punto de inflexidn para las acciones impulsadas por el
Estado, fundamentalmente ante el rango constitucional otorgado a la recreacion en este periodo
en el Art. N° 111, que establece educar para la recreacion, asi como la mediacién entre
recreacion — cultura — e historia. Con base en el mencionado articulo, la autora reflexiona sobre
la recreacion en la educacion venezolana, sefialando la necesidad de que el sistema educativo
bolivariano debe atender al ser humano integral, creativo, ambientalista y reflexivo que propenda
a la transformacion social.

Finaliza estableciendo que en la Venezuela actual, es el Estado mediante la Ley Organica
de Recreacion (2015), el que regula la recreacion y el tiempo libre. La mencién a la Ley
Organica de Recreacion, -logro por demas significativo para la gestion de la Recreacion en
Venezuela-, serd mencionada reiteradamente a lo largo del libro.

El punto de partida del capitulo de Decan de Rivadeneira Zuleima, sitda a la familia y la
escuela como los sistemas primarios de socializacion de las infancias. Destaca que actualmente
esos mismos sistemas no cuentan con herramientas recreativas suficientes que les permitan
construir referencias vivenciales ético - morales para que nifios, nifias y adolescentes guarden
como modelo y enfrenten su desarrollo. Establece que las sociedades, asi como la recreacién en
tanto surge y es expresion de la misma, s6lo aportan perfiles socio-psicoldgicos o socio-politicos
de autocracia, imposicién y voluntad de poder.

Desde estas afirmaciones, la autora plantea a la recreaciébn como herramienta salvadora
entre valores y dis-valores en pugna en la sociedad actual. Desarrolla un minucioso y detallado
recuento de las bases juridicas del derecho a la recreacion y el tiempo libre, a fin de dar cuenta
del valor otorgado a la recreacion como derecho; incluye desde la Declaracion Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre, hasta las leyes Venezolanas actuales. A partir de alli presenta
el anélisis del devenir institucional de programas recreativos como los desarrollados por el
CONAPREYV, asi como la asignatura Recreacion Interactiva —RIA- de un colegio secundario de
Caracas. Los logros identificados en estas propuestas —a nivel de habilidades desarrolladas por
los participantes e impacto en la dimensién de la interaccion grupal-, habilita finalmente a la
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autora a prindar una serie de recomendaciones para profesores que deseen incorporar Ia .
recreacion o el juego en sus clases. La autora sefiala en sus Gltimas lineas, que tanto la recreacion
como la educacion, privilegiando a las familias, los nifios, las nifias y los jovenes, podran aportar
a la evolucion de la nacion.

El capitulo de Luis Garcia Velasquez y Luis Veas Alfaro pone en evidencia inicialmente
el contraste entre la concepcion de recreacion capitalista —consumismo y evasion-, y una
recreacion entendida como fendmeno social y cultural en el que las formas de la recreacion se
asumen desde el entorno de hombres y mujeres de un pais, 0 una comunidad determinada. Alli
los autores hacen un sefialamiento muy concreto y util al analisis que se proponen, estableciendo
caracteristicas de la temporalidad en funcién del modo de produccion.

Queda establecido que el modo de produccion capitalista, ademas de determinar una
estructura de clases, establece las condiciones para el uso del tiempo; como contrapartida
identifican que la propiedad social de los medios de produccion en el socialismo, entre otras
muchos aspectos, arroja una diferente utilizacién del tiempo. Se trata entonces de poner en
perspectiva ideoldgica la nocion de tiempo libre, y en consecuencia la propia de recreacion.
Recreacion como re-produccion de valores, de acciones en lo cotidiano por un lado; o recreacion
como cuestionamiento de lo dado, instancia de libertad y emancipacion, por otro.

Desde esta diferencia fundacional los autores proponen una recreacion necesaria,
constituida sobre aspectos que entrelazan el juego, la vida al aire libre, la vinculacion con la
historia nacional, la ecologia, la inclusién, la sistematicidad en las précticas recreativas y el
trabajo voluntario, entre otros. A un mismo tiempo los autores consideran a la recreacion en su
articulacioén con el vivir bien. Identifican las zonas del vivir bien con los espacios del encuentro
representativo de los actores del poder popular en su diversidad de organizaciones y los espacios
compartidos con los miembros de la comunidad a través de précticas de diversa indole, en tanto
—todo ello- constituye la articulacion directa o indirecta con las politicas publicas, la Mesa del
Vivir bien y/o el Plan Nacional de Recreacion.

Posteriormente, los autores enfatizan en la necesidad de formacion de las y los
recreadores del poder popular, con énfasis en el respeto por la naturaleza, la diversidad cultural,
la accion comunitaria y el encuentro con el si mismo. Finalmente, reconociendo la multiplicidad
de acciones recreativas que se pueden llevar a cabo, asi como la voluntariedad del hecho
recreativo, los autores remarcan la necesaria intervencion estatal con politicas que apuntalen el
derecho a la recreacion.

Escalona Yamilet establece inicialmente el contrapunto entre la recreaciébn como accion
compensadora y la recreacion como desarrollo personal, para destacar que en Venezuela la
recreacion es reconocida constitucionalmente como una necesidad humana. Este aspecto exige
generar las condiciones para la formacion en recreacion de potencial humano, preocupacion
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atendida por una linea de investigacion en el pais. La autora menciona que algunos programas y

acciones estatales no responden al contexto comunitario local, aspecto que le permite justificar la
necesidad de encarar procesos de formacion claros y eficientes en el tema.

Introduce la preocupacion por analizar a la recreacion —ademas del propio contexto
comunitario- desde la etapa vital de los sujetos, considerando a la edad como un factor que
refleja distintos intereses a tener en cuenta, al tiempo que deja ver su preocupacion por la
incorporacion de los/las adolescentes, en el buen uso del tiempo libre. Situdndose en su
experiencia como investigadora reconoce la carencia de estrategias de seguimiento, control,
evaluacion e investigacién cualitativa en recreacion.

Destaca que la investigacion cualitativa es la adecuada para indagar los procesos
recreativos considerados desde una perspectiva humanistica. Tal sefialamiento le permite
ahondar posteriormente en los beneficios de la recreacion y los valores que ésta promueve:
autoestima, solidaridad y participacion. Luego identifica los sectores de la poblacion a atender
por la recreacion entre los que destaca el sector comunitario. Atender al mismo implica no
desconocer las necesidades y caracteristicas de lo local en sus dimensiones historica y social,
étnica, y religiosa entre otras-, preocupacion —que afirma- Gltimamente capta la atencion en
Venezuela con relacion a la recreacion.

La autora detalla las bondades de los procesos recreativos comunitarios y reconoce a la
ética como un eje transversal sobre el que se sustentan los valores de la recreacion. Asi mismo —
afirma-, es el eje que sostiene la relacion del individuo consigo mismo, con los otros/as y con la
sociedad. Para finalizar desde su rol de investigadora, la autora exhorta a educadores e
investigadores a adentrase en las comunidades para fortalecer cualitativamente sus
intervenciones e indagaciones.

Iriarte Rojas Roselys nos propone “mirar” a la recreacion desde la gestion. Podemos
afirmar que se trata de una mirada pendiente en Latinoamérica. En esa direccion nos informa de
la creacion mediante Ordenanza, del Instituto Municipal de Recreacion del Municipio de
Cabimas —IMREC-. Con ello se pretende dotar a los 279 consejos comunales e instancias
intermedias, de una estructura organizacional que les posibilite alcanzar la fortaleza politica —
decisoria- y los recursos necesarios para las acciones que se proponen. EI IMREC busca regular,
impulsar, promocionar y ejecutar la recreacién como un derecho, establecido en el art. N°111 de
la Constitucion del pais; la Ley Organica de Recreacion y el Plan Nacional de Recreacion para el
Vivir Bien.

Reconoce —con justa razon-, que es Venezuela el unico pais del mundo que le ha otorgado
a la recreacion tal tratamiento. No debe pasar inadvertido —y la autora procura llevarnos alli-, que
el derecho a la recreacion para su operatividad, demanda de una estructura organizativa que
contenga a todos los sectores poblacionales y organizacionales -para el caso vinculados al
municipio que analiza-. El recorrido que detalla hacia una mayor institucionalidad de la
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recreacion, IMPIICO. reflexionar SODTe 1as CONCEPCIONeS, caracterizaciones y articuraciones
concretas de la recreacion y las politicas publicas; asi como disponer de un disefio metodoldgico
que facilite la interpretacion de la documentacion —leyes y normativas- entre otros. De entre las
materializaciones en el camino hacia la fundacion del IMREC, menciona la creacion de la
Direccion de Recreacion adjunta a la alcaidia de Cabimas, como un ente autbnomo.

Asi en 2018 el IMREC se establece como un ente descentralizado adscripto a la alcaidia,
con personalidad juridica de plena funcionalidad. La autora destaca que el Instituto cambia la
concepcion de dependencia que hasta ese momento tenia la recreacion, al otorgarle autonomia y
posicionar a la recreacidbn como un estilo de vida, brindando alternativas de espacio y
participacion comunitaria, y restituyendo las iniciativas locales en las acciones que emprenda.
Propone finalmente una serie de recomendaciones tendientes a potenciar las acciones de gestion
de la recreacion desde las bases hacia los municipios y comunas, en articulacion con la
normativa nacional venezolana, las politicas publicas, y los entes nacionales de incumbencia
sobre la recreacion, a fin de impulsar proyectos recreativos participativos del poder popular en
atencion a las necesidades de la gente.

Alixon Reyes, reconoce inicialmente la subordinacion del saber en recreacion a otros
campos académicos y a logicas imperantes en las representaciones sociales que la sustentan
como practica cotidiana. Desde alli desanda la colonialidad del saber de la mano de autores
destacados en el tema, interpretando desde esa mirada decolonial a la recreacion y la libertad,
como conceptos nodales. Asi, propone a la recreacion como una experiencia que tributa a la
libertad. El autor reclama superar las I6gicas deductiva e inductiva —que define como afincadas
en la academia latinoamericana-, para indagar la recreacion.

Propugna por un razonamiento transductivo que abarque la ancestralidad, la historia
silenciada de América Latina, las nuevas realidades geopoliticas y culturales, las practicas
colectivas y las raices populares, convencido del aporte que esto significa para la transformacién
social en tanto implica —entre otras cosas- respetar la soberania y autodeterminaciéon de los
pueblos. Reyes a lo largo del texto nos interpela —0 nos exige enfaticamente- pensar a la
recreacion Latinoamericana desde lo cotidiano, la comunidad, la pluridiversidad cultural, los
espacios de convivencia y los espacios publicos entre otros aspectos.

Invita a pensar lo que denomina las coordenadas de la recreacion. Recreacion y libertad —
libertad y recreacion. Afirma que la recreacion en Venezuela se ha concebido desde la
imposicion cultural, la dominacion y la impronta de occidente —rasgos comunes a América
Latina-, por lo que preguntarse por la libertad —sefiala-, es un imperativo. Reconoce que la
recreacion es una palabra mucho mas poderosa que la que nos pretenden hacer ver; que
trasciende el divertimento y se emparenta con elementos de caracter ético, estético, cultural,
pedagdgico, politico, publico y espiritual.
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Como experiencia, la recreacion es aquello que se genera en la cotidianidad, lo que
somos, lo que hacemos y nos pasa como seres humanos. La recreacion envuelve los procesos
cotidianos del ser humano que se articulan con la “comunalidad” —concepto que toma del
antropélogo oaxaquefio Jaime M. Luna-, y que le permiten articular convenientemente la
dimension personal y comunitaria del proceso recreativo. El autor recorre finalmente conceptos
como juego Yy ludica en su imbricacion con la recreacion y la libertad, destacando que tales
conceptos vienen —para muchos-, a legitimar practicas recreativas enajenantes en desmedro del
papel reivindicador de la cultura, la libertad, la condicion humana, la democracia y la
responsabilidad, segun reconoce para Venezuela.

El libro nos regala en un anexo las biografias de Carlos, Vera Guardia, deportista y
destacado pensador y tedrico de la recreacion latinoamericana; y de Darwin Reyes Franco
docente e impulsor de la formacion en recreacion de los venezolanos, en distintos niveles
académicos.

A partir del contenido detallado precedentemente, podemos afirmar que el libro
Cuadernos de investigacion en Recreacion, se inscribe en el campo de conocimientos de lo que
en América Latina identificamos conjuntamente como del ocio, el tiempo libre y la recreacion.
Los autores y autoras desestiman la referencia al ocio, presente en algunos autores
latinoamericanos, lo que nos permite establecer que la identificacion de nuestro campo de
estudios es una discusion aun no saldada.

Tal como se demanda a lo largo del libro, es un rasgo comun para nuestro campo de
conocimiento generar las condiciones que garanticen la formacion de los diferentes actores
vinculados a la recreacion. Una formacion no subordinada a otros campos del saber; profesional
especifica, permanente, que atienda los desafios tanto técnicos, como de grado y posgrado; que
promueva la investigacion situada e historica y que provea de conocimientos a las intervenciones
disimiles implicadas en los procesos recreativos.

En el marco juridico y politico, es de destacar junto con los autores/as del libro, que
Venezuela ha logrado la Ley Organica de Recreacion, y un Plan Nacional de Recreacién para el
Vivir Bien, propuestas que timidamente se abren paso en algunos paises latinoamericanos,
mientras que para otros, s apenas una aspiracion.

Los argumentos vertidos a lo largo de las paginas del libro, desechan sin miramientos la
recreacion comercial, univoca y pasatista que propone el sistema capitalista. Como contrapartida
es sumamente convincente la reflexion sobre las estructuras de gestion —comunales, municipales,
nacionales y de organizaciones abocadas a las infancias-, a la hora de tomar decisiones sobre una
recreacion humanista, con multiples aristas de incidencia en la vida cotidiana para las distintas
etapas vitales para el ser humano, en las que se incluye acertadamente la dimension ecoldgica y
comunitaria.
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“"En otro sentido, cabe considerar que en congresos y foros de NUEstro campo de estudios,
se evidencia la discusion en pos de la legitimacion de enfoques éticos e ideoldgicos de las
acciones vinculadas a la recreacion, en un interés que estd estrechamente ligado a
transformaciones sociales profundas. El libro refleja este debate. A su vez es posible observar
una sobrevaloracion del hecho recreativo. Rojek (1995) nos orienta a pensar que diferentes
sistemas politicos y econdmicos por diversos motivos enaltecen o deprecian las bondades de la
recreacion (y el ocio), lo que dificulta establecer un pardmetro més objetivo en cuanto a la
necesidad y beneficios que aporten. Podremos discutir este aspecto, pero —quizas- podriamos
coincidir en que no hemos desarrollado aun formas de dar cuenta de estos procesos, al menos
con el alcance que se pretende. Aqui el libro es propositivo, al reclamar por mas evaluaciones de
los programas que desarrollan en Venezuela, y enfatizar en una perspectiva de investigacion
cualitativa, mas acorde para la indagacion de los valores e impactos sociales presentes en los
procesos recreativos.

Asi como el libro abreva en la perspectiva de derechos y el paradigma latinoamericanista
como parte de los fundamentos que se pretenden otorguen sentido al andamiaje recreativo
alcanzado en Venezuela, es deudor de referencias a la perspectiva de género, aspecto que ha
cobrado preponderancia en nuestro campo de estudios en tanto permea caracteristicas
diferenciales en la disponibilidad y caracteristicas del tiempo libre para la recreacion.

En suma, para un campo de estudios que esta dando sus primeros pasos es fundamental
recoger la experiencia y el conocimiento de quienes han avanzado lo suficiente para sistematizar
y dar a conocer generosamente sus logros, desaciertos, aspiraciones y convicciones. El libro en
su colectivo de autores nos alienta a repensar al interior del campo desde los posicionamientos
éticos e ideoldgicos hasta las instancias mas concretas de intervencion y accién de las practicas
recreativas. Por tanto se trata de un aporte preciado por sus rasgos documentales, por sus aportes
experienciales, y por sus elaboraciones de conocimientos y saberes en torno a la recreacion.
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NORMAS DE PUBLICACION DE LA REVISTA “ACTIVIDAD FISICA Y
CIENCIAS”
Orientaciones para los Autores (as)

La Revista Actividad Fisica y Ciencias es una publicacion electronica arbitrada
semestral (primera semana de enero y primera semana de julio), coordinada por el
Centro de Investigacion Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y
Danza, de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador — Instituto Pedagdgico
“Rafael Alberto Escobar Lara”, ubicado en Maracay, Venezuela. La misma esté dirigida
y primordialmente a profesionales e investigadores, estudiantes y todos aquellos
interesados en el area de la educacién fisica, deporte, recreacion, danza y en general al
estudio del movimiento humano. Ademas, a la difusién de investigaciones originales e
inéditas, culminadas o en proceso, documentos, resefias bibliograficas y otras
informaciones de relevancia tedrica 0 metodoldgica para investigadores del area.
También se publicaran traducciones de trabajos que, de acuerdo al Consejo Editorial,
sean de importancia en el area de interés de esta revista, en cualquier caso, todos los
documentos enviados deben ser inéditos. Se podra solicitar o aceptar réplicas a trabajos
que aparezcan en el mismo ndmero o en numeros anteriores, ademas se contard con un
apartado informativo para ponencias y eventos.

El comité editorial tomara en cuenta principalmente documentos en el area de
educacién fisica, deporte, salud, recreacion y danza, considerando la convergencia de
distintas disciplinas que estudian al ser humano como una integracion bio—psico—social,
como, por ejemplo: pedagogia, psicologia, medicina, linglistica, sociologia,
antropologia, biologia, biomecéanica, kinesiologia, kinantropometria, historia, nuevas
tecnologias, filosofia, estudios comparados, de género, etc.

El objetivo principal es el de contribuir con un espacio para el intercambio, discusion
y divulgacion de trabajos académicos que estan enmarcados en el estudio de las areas
antes mencionadas. La tematica de estudio del movimiento del ser humano es
sumamente amplia y abarca muchos aspectos, a saber:

— Juegos tradicionales e indigenas.

— Estudios de caracter histdrico-pedagdgico y filosofico.

— Analisis de politicas, planes y proyectos educativos.
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Aspectos gerenciales: organizacion, mercadeo y financiamiento.
Estudios sobre el curriculo y la pedagogia.

Anadlisis y propuestas de proyectos del deporte para todos.

Deporte de alto rendimiento.

Disefio y evaluacion de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje.
Tecnologias de la informacion y la educacion.

Medicina aplicada al deporte.

Los documentos serdn enviados a la revista por el correo electronico:

actividadfisicayciencias64@gmail.com de acuerdo con las siguientes especificaciones:

Aspectos formales:

Los documentos tendran un minimo de 15 paginas y maximo de 30 péaginas, a
1,15 espaciado entre lineas y parrafos.

El formato sera de hoja tamafio carta, en procesador de palabras Word u otro
compatible con Windows 10 y versiones anteriores. En caso de usar Windows
vista los autores se asegurardn de grabar los archivos en modo de
compatibilidad.

La fuente utilizada debera ser Time New Roman, numero 12, sin maquetacion
alguna, ni tabuladores.

Las tablas y figuras, iran en el lugar que ocupan en el texto.

Las normas de redaccion, presentacion de cuadros, tablas y graficos, uso de
citas, sefialamientos de autores, referencias bibliograficas y otros aspectos
afines, deben ajustarse a las normas de la American Psychological Association
(APA), establecidas en el Publication Manual of the American Psychologicar
Association. También se podra utilizar el Manual de Trabajos de Grado, de
Especializacion y Maestria y Tesis Doctoral de la UPEL (2022). En la direccion
web de la revista se encuentran algunos ejemplos que los autores (as) podran
disponer de guias para la utilizacion del sistema APA.

Los documentos pueden ser en espafiol, inglés, portugués, italiano y francés. Los

trabajos deberan incluir un resumen en el idioma en que se escriben y otro en
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inglés, que no exceda de 250 palabras. EI mismo debe ser a un espacio y debajo
las palabras claves (3 — 4).

En la primera pagina del articulo debe aparecer el titulo, tanto en el idioma
original como en inglés, nombre del autor o autores, institucion principal donde
labora (n), correo electrdnico, identificador ORCID y resimenes. La segunda
pagina se inicia con el titulo del trabajo y los resimenes. No se debe incluir
nombre de el (los) autor (es).

Al final del articulo, luego de las referencias y anexos, se incluira un breve
curriculum vitae del autor o autores, cuya longitud no excedera las 150 palabras.
En un archivo complementario debe enviarse una declaracion de originalidad y
que el articulo no ha sido enviado a otro medio de publicacion.

En relacion con las ponencias y conferencias publicadas, éstas deberan estar
acompariadas de la resefia del evento donde fue realizadas.

El contenido de los articulos es de entera responsabilidad del (de los) autor (es).

El Consejo Editorial someterd los manuscritos a la consideracion de arbitros,

mediante el procedimiento de doble ciego. El veredicto sera notificado a los autores por

el Consejo Editorial. EI (los) autor (es) de los trabajos publicados seran notificados a

través de una carta. Los articulos aceptados que tengan observaciones, seran enviados al

(los) autor (es), para que, una vez realizada la revision definitiva, lo regresen al consejo

editorial en un lapso no mayor de 30 dias para su publicacion. Los trabajos no aceptados

seran devueltos al (los) autor (es) con las observaciones correspondientes y no podran

ser arbitrados nuevamente.

Lo no previsto en estas normas, sera resuelto por el Consejo Editorial.

% A
/7 O\l
3
Profa. Dra. Grisell Bolivar M.

Directora — Editora
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Certificamos que el articulo es produccion intelectual de las autoras y no ha sido

publicado en otras revistas
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