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Editorial

Estimado lectores iniciamos esta editorial extendiendo una salutacion deseando un
afio 2014 lleno de éxitos para todos y todas. Nuestra revista se encuentra indexada en la
base datos LATINDEX, en ella se aloja las publicaciones de los articulos y la informacion
en general que compartimos con el Centro de Investigacion ‘Estudios en Educacion Fisica,
Salud, Deporte, Recreacion y Danza (EDUFISADRED)

En este segundo numero del afio 2013, encontramos aportes importantes de
investigadores que tratan sobre la actividad fisica, la salud, el deporte y las ciencias
aplicadas. Las contribuciones en esta presentacion son seis articulos provienen de
Venezuela y Espafa. Se inicia con el articulo Taxonomia de las Disciplinas Deportivas de
Jorge Ramirez Torrealba procedentes del Centro de Investigacion “Estudios en Educacion
Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y Danza” (EDUFISADRED) de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador - Maracay — Venezuela. El segundo articulo se titula
Beneficios Asociados a la Practica de Actividad Fisico-Deportiva: Nuevos Estudios, cuyos
autores son Eliseo Garcia Cantdé y Juan José Pérez Soto de la Universidad de Murcia.
Facultad de Educacion. Espafia.

El tercer articulo Caracteristicas Nutricionales y Somatotipo de los Atletas del
Distrito Capital presentado por José Manuel Palacios, proveniente del Centro Nacional de
Medicina y Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte del Distrito Capital.
Caracas Venezuela

Luego encontramos un aporte para la discusion acerca de la Relacién entre la
proporcionalidad corporal y la velocidad del swing en jugadores de béisbol juvenil: efecto
de la fuerza explosiva cuyo autor es José R. Padilla, de la Escuela de talentos en el estado
Barinas -Venezuela.

Posteriormente se presenta un articulo titulado Relacion entre el grado de
desarrollo morfolégico y la capacidad de trabajo fisico en los nifios entre 8 y 13 afios de
edad de ambos sexos integrantes del Club de Natacion Pedagogico de Caracas aporte
presentado por Pedro Felipe Gamardo Herndndez, de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, Instituto Pedagogico de Caracas-Venezuela

Se finaliza con el sexto articulo que combina la actividad fisica con la salud, titulado
Ejercicios Biosaludables para la Promocion de la Calidad de Vida en la Comunidad de
Naguanagua estado Carabobo presentado por los autores: Nereyda Hernandez, Milton
Morales e Israel Rodriguez, de la Universidad de Carabobo- Venezuela . A todos y todas
gracias por sus valiosos aportes.

Continuando con la vision de apoyar el desarrollo académico y la promocion de la
investigacion se informa de eventos importantes a desarrollarse en el afio 2014. (Consulte el
Link de Eventos)

La revista Actividad Fisica y Ciencias, seguird ampliando su alcance a nivel
internacional, contamos con la participacion y las sugerencias de todos para avanzar en el
cumplimiento de nuestros objetivos. Gracias a los autores, arbitros y colaboradores, por sus
valiosos aportes para esta edicion. Esperamos que sea de gran utilidad esta nueva entrega
de larevista



Para finalizar les informo que dirigiré la revista durante el periodo septiembre
2013 - agosto 2015, dando continuidad al trabajo de equipo que caracteriza el Centro de
Investigaciones EDUFISADRED, para asi cumplir con las metas trazadas que implican la
proyeccion de la produccién académica e investigativa que nos identifica.

Gladys Guerrero
Editora
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TAXONOMIA DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Dr. Jorge Ramirez Torrealba (Ph. D.)
jrtagua@hotmail.com

Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Maracay-Venezuela

(Recibido: Mayo 2013 para Publicacion: Diciembre 2013)

Resumen
La indagacion y desenlace acerca del ordenamiento y organizacion de los diferentes tipos

de deporte tienen como objetivo fundamental efectuar un minucioso estudio de las
particularidades y similitudes que reflejan las distintas disciplinas deportivas, para luego
ordenarlas y agruparlas, segun sus estructuras y contenidos. De esta manera y con la valiosa
ayuda de documentos especificos y del enfoque historico-critico, se pretende promover el
desarrollo y perfeccionamiento de las mismas, de manera mas cientifica que espontanea,
por la via de la inminente aplicacion de los conocimientos y bondades que ofrecen la teoria
y la préctica vanguardistas del deporte y otras ciencias y areas del saber (tributarias del
deporte) como lo son las ciencias pedagdgicas, médico-bioldgicas y psico-sociales. Al
mismo tiempo, con los resultados obtenidos se pretende contribuir complementariamente
con el mejoramiento profesional de estudiantes, deportistas, profesores, entrenadores,
dirigentes deportivos, comunicadores sociales, conferencistas y, en fin, con todo aquel que
ostente la loable estampa de un “Cultor Fisico”.

Términos clave: Taxonomia, Clasificacion, Estructura, Tipos de deporte.

TAXONOMY OF SPORTS TYPES

Abstract
The investigation and outcome on the order and organization of different types of sport
have fundamental objective to make a thorough study of the peculiarities and similarities
that reflect the different sports, then sort and group them according their structures and
contents. In this way and with the help of specific documents and the historical-critical
approach, is to promote the development and improvement of the same, more scientific
than spontaneous, by way of the imminent implementation of the knowledge and benefits
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that offer cutting-edge theory and practice of sports and other sciences and fields of
knowledge (sport tax) such as pedagogical sciences, medical-biological and psychosocial.
At the same time, with the results obtained are intended to contribute complementary to the
professional advancement of students, athletes, teachers, coaches, sports officials,
journalists, lecturers and, in short, with everyone holding the laudable profile of a “Physical
Cultist”.

Key words: Taxonomy, Classification, Structure, Types of sport.
Introduccion

Para nadie es un secreto que -por multiples razones- hoy en dia la préctica deportiva
no so6lo es deseada por todos, sino que esta mas que nunca al alcance de todos. Por un lado,
el ser humano se exige a si mismo dicha practica, ya sea por salud, estética 0 -méas que
nada- por satisfacer ese imaginario propio de los Homo Sapiens en la busqueda del Citius,
Altius, Fortius. Por otro lado, la misma sociedad presenta y ofrece insuperables escenarios
tanto ambientales, como en la gran cantidad y variedad de tipos de deporte que existen.

La cantidad de tipos de deporte, que existe actualmente, es tan grande y variada que
someterla a una clasificacion Unica generalizada es simplemente una titanica tarea. Al
parecer, las causas mas influyentes de esa gigantesca tarea de ordenar por grupo los tipos de
deporte son: el crecimiento de la popularidad del deporte, el acelerado desarrollo del
movimiento deportivo internacional y el vertiginoso progreso técnico-cientifico. Y es que
éstos se presentan -a su vez- como los principales motivos de surgimiento y desarrollo de
nuevos tipos de deporte y -por si fuera poco- de la internacionalizacion de todas aquellas
disciplinas de tipo nacional/populares. Ejemplo de ello, es el crecimiento -en cantidad de
paises y personas practicantes- y la difusion mundial u “occidentalizaciéon” de muchas
disciplinas deportivas, propias de la region asiatica, tales como el Karate-Do, Judo, Jiu-

Jitsu, Kung-Fu, Muay-Thai (boxeo Tailandés que emerge del sistema de boxeo indochino)
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y el Tae Kwon Do. Este fendmeno de la occidentalizacion de la cultura fisica oriental, tiene
su contrapartida en la difusion u “Orientalizacion” -por ejemplo- del Béisbol y el Softbol.

El solo embalado crecimiento y desarrollo del movimiento deportivo internacional -
aunado al caracter reduccionista del Comité Olimpico Internacional- son causas de la
aparicion y promocion no solo de muchos otros tipos de deporte, sino de la asociacion y
fortalecimiento de los mismos, en forma de Organizaciones Mundiales con claras
perspectivas de establecimiento y dominio global (Ejemplo: los X-Games).

No menos importante -en la aparicion de las modernas formas de alcanzar el Citius,
Altius, Fortius- se presenta el progreso técnico-cientifico, ya que éste es el artifice de la
creacion, desarrollo y perfeccionamiento de distintos medios mecanicos, electro-mecanicos
y/o electronicos de desplazamiento, con los que -a comienzos del siglo pasado- se empezé a
consolidar el cimiento para el surgimiento y evolucién de muchos tipos de deporte, entre
los que figuran el motociclismo, automovilismo, la motonautica, el surfing, el winsurf y
toda esa gran cantidad de disciplinas deportivas que actualmente componen los
maravillosos y famosos Juegos Extremos (X-Games), entre otros. Al mismo tiempo, es
necesario destacar que todo ello obstaculiza ain mas cualquier intento de agrupacion o
clasificacion de las multiples disciplinas deportivas.

No obstante, esa vasta cantidad de tipos de deporte que existen hoy en dia, pueden y
debieran ser ordenadas, conglomerandolas en grupos segun las diferencias o similitudes que
las caracterizan o ¢por queé no? desde otros diversos e infinitos puntos de vista: segun los
factores referenciales y/o motivacionales de una persona (investigador, metoddlogo, etc.);
de una ciencia (medicina, psicologia, sociologia, etc.); o de toda una nacion, de acuerdo a
su forma econdmica, politica y socio-cultural de gestionar la cosa deportiva. Sin embargo,

se reitera que en este caso, el motivo principal del ordenamiento por agrupacion de los
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distintos tipos de deporte no es otro que la ubicacion, el estudio y la agrupacion de los

mismos, para efectos de su racional desarrollo y perfeccionamiento.

Taxonomia vs. Clasificacion.

Asimismo, considero firmemente que enrumbarse hacia un riguroso estudio y
ordenamiento de las disciplinas deportivas habidas y por haber, sin el correspondiente
conocimiento del significado de los términos Taxonomia, Movimiento, Ejercicio Fisico y
Accidén Motriz seria como dispersarse de antemano. Por un lado, la taxonomia como
ciencia de la clasificacion, contribuiria a encauzar el proceso de discriminacion de las
disciplinas deportivas, segun criterios previamente bien definidos. Por otro lado, es de
reconocerse que tanto los movimientos, como los ejercicios fisicos y las acciones motrices
son fuente y parte componente de la actividad deportiva no solo por generarla, sino que
también la componen. Es decir, no es casual, sino causal que los movimientos, los
ejercicios fisicos y las acciones motrices generan y componen cualquier tipo de deporte,
independientemente de sus distintas estructuras y contenidos. Solo que la proporcional
presencia de éstos, en términos cuali-cuantitativos, es la que permite precisar el tipo de
deporte y su respectiva clasificacién. Por eso, en lo sucesivo se hara un recorrido semantico
desde y a través de los precitados vocablos.

Es conveniente destacar que se tomo la decision de apoyarse méas en el vocablo
‘Taxonomia’ que en el término ‘Clasificacion’, porque este Gltimo es un término muy
ambiguo, incluso dentro del mismo campo deportivo de alto rendimiento. Y es que la
clasificacion como proceso -ademas de ser uno de los fines de la Taxonomia- puede servir
de eficiente medio para dar rango a ganadores y perdedores en una competencia deportiva;

para efectos de descalificacion de uno u otro deportista; para la categorizacion por edades o
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sexo; etc. Como proceso, la clasificacion en el deporte es una ordenada forma de
eliminacién de unos y promocion de otros a etapas superiores (Ejemplo: eliminacion
simple, todos contra todos o Round Robin en el béisbol, el Tenis o el Futbol; el pool
canadiense en el judo; etc.).
Taxonomia- término que -desde el punto de vista reducido- se emplea para designar el
ordenamiento jerarquico de la diversidad bioldgica, con el fin Gltimo de formalizar un
sistema de clasificacion. Desde el punto de vista amplio, a la Taxonomia se le puede
catalogar de ‘Ciencia de la clasificacion’. En todo caso, cuando se apela a la etimologia del
término, se puede palpar la universalidad del mismo, en cuanto a “ordenamiento y
organizacion bajo reglas”, ya que éste es un vocablo proveniente del griego, donde Taxos
significa orden u organizar y nomos leyes o reglas. En otras palabras, Taxonomia es todo
proceso de clasificacidn, basado en un ordenamiento reglamentado por criterios, surgidos
del campo de conocimiento en cuestioén. Si bien es cierto que a la Taxonomia suelen
relacionarla fundamentalmente con la biologia, en cuanto a la clasificacion de las especies
animales y/o vegetales, también es cierto que dicho término -visto como proceso- es
perfectamente aplicable a cualquier aspecto de la vida o campo del conocimiento, sobre
todo, cuando el propdsito es organizar y reglamentar un vasto pero disperso conocimiento,
asi como -para este especifico caso- se presenta la gran cantidad y variedad de tipos de
deporte existentes y el anarquico y vertiginoso crecimiento de los mismos. La Taxonomia
de las disciplinas deportivas es el proceso de clasificacion de los maltiples tipos de deporte,
basado en una forma propia de organizacion, reglamentada por criterios surgidos de las
mismas caracteristicas de la practica y fines deportivos.

Examinando la relacion y las diferencias que caracterizan los términos Taxonomiay

Clasificacion, se encontrd que -segun Bloom (1975)- la taxonomia responde a ciertas reglas
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estructurales que exceden en complejidad las normas de un sistema clasificador, de forma
tal que mientras la clasificacion “puede” contener elementos arbitrarios que definen lo
clasificado, el sistema taxonémico “no debe” hacerlo. Justificando la anterior afirmacion,
Bloom (1975), continua diciendo:
Una taxonomia ha de estar construida de tal manera que el orden de los términos
corresponda a algin orden “real” de los fenomenos representados por aquellos.
Un sistema clasificador puede ser considerado como valido cuando se ajusta a los
criterios de comunicabilidad, utilidad y capacidad sugerente; una taxonomia, en
cambio, debe demostrar su coherencia con los puntos de vista que resultan de la
investigacion del campo que intenta ordenar (p. 17).

He alli, en la anterior expresion, el aspecto donde se quiere hacer hincapié, ya que
con este trabajo no sélo se pretende agrupar los multiples tipos de deporte segln el orden
que dicta las semejanzas o diferencias que los caracterizan, sino responder o acercarse en lo
posible a lo que reflejan los universales puntos de vista de las voces autorizadas, en materia
de deporte de alto rendimiento. En fin, lo que se quiere es crear un determinado orden,
donde ha estado reinado el caos, ya sea por arbitrariedad y/o por desconocimiento.
Movimiento- Generalmente, se le considera como un simple desplazamiento, cambio o
transformacion. Como funcion motriz del organismo, el Movimiento es el cambio de
posicién del cuerpo y/o de sus segmentos componentes. EI Movimiento por separado es un
elemento del ejercicio o de la accion; por eso, a través de los movimientos enlazados entre
si, tiene lugar la ejercitacion, la accion. Por ejemplo, un determinado sistema de
movimientos de las piernas, los brazos, el tronco y la cabeza permite al deportista ejecutar
la accion en forma de proyeccion en Lucha y Judo o de salto en Clavados o Atletismo de
Campo (salto alto, largo y con pértiga). Segun la teoria de la construccion de los
movimientos de Bernstein (1947), el movimiento del objeto bioldgico “vivo” siempre esta

relacionado con la solucion de alguna tarea, en franca subordinacion activa del espacio y el

tiempo. Es asi como estos movimientos se diferencian del movimiento mecanico, visto
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como un simple desplazamiento en el tiempo y el espacio. Esta propiedad de movimiento
biologico, le permitiod a Bernstein llamarlo “vivo”.

Ejercicio Fisico- Se le puede considerar como una accién concreta o, también, como el
proceso de “repeticion” de una determinada accion. A pesar de la polisemia que la
acomparia (ejercicio mental, fisico, religioso, matematico; ejercer un oficio o un derecho,
etc.), en primera instancia, la sola palabra ‘Ejercicio’ denota toda aquella practica
(‘repeticidon’) que sirve para asimilar determinados conocimientos y/o desarrollar y
perfeccionar héabitos. Por ejemplo: ¢Y los ejercicios matematicos?; jel ejercicio fisico
desarrolla la fuerza! En otras palabras, el vocablo Ejercicio significa la repeticion dirigida
de una o varias acciones con el objeto de influir sobre las propiedades fisicas y psiquicas
del ser humano y sobre la calidad de la ejecucion de dicha accion. El término “Fisico”
refleja el caracter del trabajo realizado que -a diferencia del intelectual- se manifiesta
externamente en forma de desplazamientos -del cuerpo y sus partes- en el espacio y el
tiempo. Asimismo, expresa la dependencia que existe entre las acciones ejecutadas y la
funcién del aparato osteo-artro-neuro-muscular, lo que por consiguiente le obliga a expresar
su “predominante influencia” sobre la estructura fisica del organismo.

Accién Motriz- Conjunto de muchos movimientos articulados que, motivados y orientados
hacia un objetivo concreto, dan solucién a tareas motrices planteadas y, por ende, a
problemas motrices planteados. La accion motriz tiene relacion con lo fisico, ya que -como
proceso Yy resultado- su ejecucion es dada por y tiene incidencia en los componentes morfo-
funcionales del organismo. Pero, ademés de lo fisico, la esencia de la ‘accién’ motriz
estriba en una serie de ‘actos’ pensados, aprendidos y perfeccionados para dar solucion a
una tarea motriz y/o concretar una actividad comunicativa que requiere de expresion

“corporeo-conductual”. La accion motriz es mas compleja que el solo hecho de repetir
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mecanicamente, desplazarse o cambiar de posicion. Por consiguiente, la considerable
diferencia de la accion motriz, con respecto al ejercicio fisico y el movimiento en si, es que
ésta es la viva expresion del lenguaje no discursivo.

Uno de los auxiliares por excelencia de la Taxonomia, vista como la ciencia de la
clasificacion, es llamar a los sujetos y objetos por su nombre. Es conveniente, por ejemplo,
Ilamar los grupos de deporte de manera correcta, lo que sin duda contribuiria -en primer
lugar- a ubicar el origen estructural y, en muchos casos, el contexto funcional de los
mismos; pero, lo mas importante es que nos ayuda significativamente a evadir el disperso
peregrinaje y la improvisacién a la hora de escoger los mas idéneos principios, métodos y
medios para con el desarrollo y/o perfeccionamiento de la actividad deportiva en cuestion.

¢Por qué Juegos Deportivos vs. Juegos con Pelota? Porque no todos los juegos con
pelota son deportivos; pero, todos los juegos deportivos ostentan de una interesante
condicion: se realizan sélo con una pelota de por medio. Ademas, el s6lo hecho de Ilamarlo
deportivo, por un lado, le hace desligarse un poco de la condicion de recreativo y, por el
otro lado, le hace ganar todo lo que le consagra como competitivo y “atlético”.

Asimismo, por cuestiones obvias del estricto argot competitivo o jerga profesional,
en el deporte de alto rendimiento, todo juego lleva implicito como condicion sine qua non,
una pelota. A diferencia del boxeo, el remo, el ciclismo o la gimnasia que no se juegan, los
tipos de deporte tales como baloncesto, voleibol, béisbol, badminton (el volante o pluma
asemeja una pelota), balonmano, tenis y balompié, entre otros, si se juegan. En este mismo
sentido, se destaca que todas las actividades ladicas de salon (cartas, maquinas, ruletas,
etc.), son llamadas juegos- jpero no deportivos! Sin embargo, se reconoce que hasta ahora

una de las pocas actividades psico-fisicas, con marcada predominancia intelectual,
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considerada juego deportivo -sin llevar implicita una pelota en el desarrollo de la misma- es
el Ajedrez.

Ademas de la inmensa y ‘extraordinaria gama’ de modalidades y/o disciplinas
deportivas que componen el Programa de los “Juegos Extremos” (X-Games), la gimnasia
artistica, ritmica, acrobatica y aerdbica, el nado sincronizado, los saltos ornamentales
(clavados) y el patinaje artistico sobre ruedas y sobre hielo, es mas adecuado llamarlos
tipos de deporte de “Coordinacion Compleja”, en cuanto a estructura se refiere o viceversa
(de “Estructura Compleja’ en cuanto a coordinacion se refiere), ya que si llamarlos tipos o
grupos de deporte de alta tecnicidad o de arte competitivo no deja de ser verdad, también
es verdad que la competicidn en cualquier disciplina deportiva es todo un arte, asi como
muchos habitos técnicos o acciones motrices en los tipos de deporte de combate y juegos
deportivos son de alta tecnicidad y jclaro! de estructura compleja. No obstante, la
‘coordinacion compleja’ 0 ‘estructura compleja de movimiento’ impera de manera
predominante es en la gimnasia artistica, ritmica, acrobatica y aerobica, el nado
sincronizado, los clavados y en las disciplinas deportivas de los X-Games, entre otros.

En ese sentido de llamar las “cosas” por su nombre, es necesario aclarar que los
tipos de deporte para discapacitados o personas con “diversidad funcional” suena, segun el
autor de este trabajo, como una aberracion disfrazada; sobre todo, cuando se clasifica o
discrimina una actividad deportiva por la discapacidad y no por la capacidad que ostentan
las personas para tales efectos. Por ejemplo, en el caso especifico del “Goalball” (tipo de
deporte creado especificamente para personas con deficiencia visual o invidentes), al fin 'y
al cabo, pudiera ser practicado por una persona vidente. En otras palabras, el deporte (y los
maultiples tipos que existen) no tiene edad, color, credo, dinero o discapacidad alguna; lo

que si es verdad, es que es practicado por seres humanos con mdltiples y distintas edades,
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colores de piel, credos, posiciones econdémicas o con alguna discapacidad, actualmente
llamada diversidad funcional. No a la discriminacion por inercia o por “desconocidas
intenciones”!
Taxonomia de las disciplinas deportivas segun su origen, estructura y contenido.
Como se dijo anteriormente -y se seguird reiterando- ordenar y/u organizar la
interminable cantidad de tipos deporte, es una tarea titnica. Testigo de ello son los validos
e innumerables intentos de particulares e instituciones completas (Donskoi y Zatsiorsky,
1988; Ramirez, 2006; las editoriales Cultural, 1986 y Voluntad, 1992 y Sidetur, 1998, entre
otros). Para demostrar, por un lado, las tan diferentes y no tan diferentes formas y maneras
de ordenar y/o clasificar los tipos de deporte o los ejercicios fisicos que los componen vy,
por el otro lado, con el objeto de argumentar la gran variedad de formas en que se podrian
clasificar las diferentes disciplinas deportivas, a continuacion se daran muestras palpables
de algunos ejemplos en forma de antecedentes, partiendo desde diversos y muy particulares
puntos de vista:
1. Segun el Dr. Lanier Aristides (s/f), en su trabajo “Introduccion a la teoria y metodologia
del entrenamiento deportivo”, 10s deportes se agrupan en primera instancia de acuerdo
a las caracteristicas del proceso pedagdgico; es decir, en no pedagogicos como los de
corte profesional que no estan unidos al proceso educativo y formativo del hombre y
cuyo fin es el mero lucro y la explotacion; y en pedagogicos como los aficionados o
amateur que a diferencia de los “no pedagdgicos”, ademas se debe considerar y referir
al proceso de ensefianza-aprendizaje, al desarrollo de las capacidades psico-motoras, a

la formacion del caracter, la voluntad y otros aspectos de la personalidad del individuo

(p. 29).
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Antes de atreverse a hacer el respectivo analisis critico, es una obligacién
reconocer gque en la mencionada obra se realiza una extraordinaria clasificacion de los tipos
de deporte por la via de la agrupacion (pp. 29-39). No obstante, si se toma en consideracion
que lo pedagogico o no pedagdgico, no se determina desde criterios politicos 0 econémico-
remunerativos, sino por la presencia o ausencia de las categorias basicas de la Pedagogia
como lo son la formacion, la educacion y la ensefianza-aprendizaje, entonces se puede decir
que -segun la anterior aseveracion- estamos en presencia de una forma propia de sesgo
dogmatico. Sin temor a equivocacion alguna, podria decir que al momento de asimilar las
nociones, destrezas y habitos técnicos, en las respectivas etapas de preparacion inicial y de
especializacion deportiva tanto el ahora profesional, como el ahora aficionado fueron
paseados casi que por los mismos procedimientos didacticos de la Pedagogia General.

2. En la magistral obra “Fisiologia Humana”, Farfel (1975), muestra una singular e
importante clasificacion de los ejercicios fisicos en el deporte, la cual se caracteriza, en
primera instancia, por discriminar los ejercicios fisicos y no los tipos de deporte y, en
segunda instancia, por conglomerar dichos ejercicios desde dos singulares enfoques.
Uno generalizado que muestra, a su vez, dos grandes grupos: segun las poses
mantenidas y segun los movimientos que predominan en las acciones motrices del
deporte en cuestion; y el otro fisiolégico: segun movimientos estereotipados
(estandarizados) y movimientos situacionales (no estandarizados).

Segun las poses mantenidas, se encuentran los siguientes tipos de deporte: a) Tendido
decubito abdominal o dorsal (acostado boca abajo o arriba)- natacion, tiro, pesca
submarina, etc.; b) En posicion sedente (sentado)- remo, piragiiismo, ecuestre,
ciclismo, vela o velerismo, etc.; ¢) De pie (parado) con piernas separadas- tiro,

esgrima, levantamiento de pesas y otros; con piernas juntas (clavados, viga de
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equilibrio) y en una pierna (gimnasia, patinaje, etc.); e) Con ayuda de los brazos
(apoyo braquial)- en suspension, en apoyo, sobre los hombros, en un una mano, etc.;
Segun los movimientos que predominan, se encuentran los siguientes tipos de deporte:
a) Ciclicos segun el potencial- maximo, sub-maximo, grande, moderado y Ciclicos
segun el tipo de locomocidn con las piernas (ciclismo, marcha, carrera, patinaje) o con
los brazos (remo, piraguismo, natacion); b) Aciclicos segun el tipio de deporte, las
caracteristicas del movimiento (de fuerza, de rapidez, de coordinacion, etc.) y los
aciclicos con movimientos situacionales (no estandarizados), tales como los combates
y los juegos deportivos, entre otros.

3. En medicina, por ejemplo, clasifican los tipos de deporte de acuerdo al riesgo traumatico:
disciplinas de contacto y colisién de elevado riesgo (todas las de combate, hockey,
futbol americano, rugby, entre otros); disciplinas de contacto y colision restringidos y/o
esporadicos (baloncesto, béisbol, ciclismo, etc.); y de contacto nulo (canotaje, tenis,
carrera y otras). También éstos pueden ser clasificados por las patologias que producen
la sola préactica de las mismas, segun las poses sostenidas, el tipo de esfuerzo, o las
condiciones climatoldgicas y ambientales donde se desenvuelven.

4. En la Enciclopedia llustrada del Deporte, publicada originalmente en Londres en 1974,
con reediciones latinoamericanas hasta 1992, se puede observar una particular e
interesante forma de clasificacion de las diferentes disciplinas deportivas (méas de 150
tipos) en 13 grupos: atletismo, gimnasia, combate, blancos, bola objetivo, cancha,
equipo, stick (palo) bola, agua, invierno, animales, ruedas y aire.

5. No menos importante se presentan las famosas e interesantisimas disciplinas deportivas o
Ilamados Juegos Extremos (X-Games), los cuales poseen méas de 15 tipos que agrupan

mas de 30 modalidades.
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6. Ademas de tener como muestrario -en su web principal- enlaces (links) que clasifican los
maultiples tipos de deporte como Populares, Famosos, De Aventura, Raros, Olimpicos y

como de Profesion, la pagina http://www.dieta-salud.com/, en el link “Historia del

deporte”, considera que las actividades deportivas pueden ser clasificadas, bajo otros
interesantes criterios, a saber:

-. Deportes de Equipo- con pelota y desgaste fisico, donde juega un importante papel el
elemento tactico-estratégico (futbol, voleibol, baloncesto, balonmano, béisbol, etc.;

-. Deportes Acuaticos- natacion, nado sincronizado, rugby subacuatico, polo acuético,
tenis acuatico, natacion con aletas (chapaletas) y baloncesto acuético, entre otros;

-. Deportes de Aventura- canotaje, salto con bungee, escalada a rapel, senderismo y

excursionismo (trekking), etc.

. Deportes mentales- ajedrez, damas, cartas y doming, entre otros;

. Deportes Etoldgicos (Zooldgicos)- carreras de caballos, galgos, palomas, etc.;

. Deportes Mecanicos- automovilismo, motociclismo, motonautica, regatas, etc.;

. Deportes de Azar- poker, video juegos en los cuales existe competicion.

. Deportes Fisicos- los propiamente atléticos, entre los que figuran los deportes
Marciales tales como el karate, boxeo, judo, etc.;
-. Deportes de Concentracion y Meditacion- tiro al blanco, arco, etc.;
-. Deportes Violentos- la corrida de toros, la caza y la pesca, entre otros.
7. Otra no menos interesante clasificacion, es la que presenta el programa de competicion
de la Asociacion Internacional de los Juegos Mundiales (IWGA- en sus siglas en inglés),
la cual -bajo los designios del Comité Olimpico Internacional- organiza los “Juegos

Mundiales” como un mega evento deportivo que incluye una determinada cantidad de
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tipos de deporte (31 oficial y 4 invitados aproximadamente) que -aparte de ser

considerados no olimpicos- son clasificados de manera muy interesante en 7 grupos:

-. Pelota- kayak, polo, korfbal, balonmano, playa, squash, fistball, rugby 7, raquetbol;

-. Fuerza- batalla de fuerza, levantamiento de potencia;

-. Vanguardia- escalada, deportes aéreos, disco volador, esqui nautico, rescate acuatico,

orientacion, patinaje, natacion con aletas, hockey (patines) en linea;

-. Artes Marciales- sumo, jiu-jitsu, karate;

-. Artistico y Baile- baile deportivo, gimnasia ritmica, gimnasia acrobatica, gimnasia
trampolin, gimnasia aerdbica, patinaje artistico;

-. Precision- billar, tiro de campo, bolos, bochas;

-. Invitados- softbol, wu shu, duatlon, patinaje de ruta.

Lo anteriormente escrito es s6lo una pequefia demostracion de las maneras en que se
puede organizar u ordenar la abundante cantidad de disciplinas deportivas. Continuando
con esa misma tendencia, en el esquema N° 1, se da muestra de otra singular forma de
abordaje del ordenamiento de los tipos de deporte, desde el particular enfoque del autor de
este trabajo (Ramirez, 2006), segun la utilidad del asunto por tratar u otros particulares
marcos de referencia tales como el origen, la estructura o el contenido de los mismos.

El propdsito aqui no es otro que hacer ver como el solo motivo o interés de una
persona, le puede brindar “condiciones” para crear su propia manera de discriminar los
interminables tipos de deporte que existen actualmente.

Al observar con detenimiento el esquema N° 1, claramente se puede notar que las 6
primeras formas de clasificacion, parecen poco ortodoxas, sobre todo los tipos de deporte
discriminados desde los puntos de vista Socio-cultural, Historico y Econdmico-

Remunerativo. Por ejemplo, desde el enfoque Socio-cultural, se hace énfasis en como las
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diferencias entre personas de diversos origenes y costumbres, parecieran influir en sus
particulares formas de ejercitarse y, por ende, en el aporte de su cultura fisica para con el
surgimiento de muchos tipos de deporte, por cierto muy populares hoy en dia. La misma
clasificacion, considerada desde el punto de vista Filiatorio o por Asociacion (la N° 6 del
mencionado esquema), muestra una singular discriminacion, cuando agrupa las disciplinas
deportivas segun la organizacion a la que pertenecen por espontanea afiliacion/admision:

I. Tipos de deporte Afiliados “legalmente”- Olimpicos de Invierno y Verano, tipos de
deporte “no olimpicos” federados (en su gran mayoria forman parte de los Juegos
Mundiales), tipos de deporte Extremos, etc.

Il. Tipos de deporte Afiliados a otras organizaciones sociales “no alineadas”- Originarios,
Tradicionales, No Tradicionales (de invierno, aéreos, subacuaticos, nauticos, a motor, de
construccidn, etc.)

Al parecer, en esa particular forma de agrupar para organizar los tipos de deporte,
desde el punto de vista Filiatorio o Asociativo, se encuentran todos los tipos de deporte que
existen actualmente; es decir, ordenar -segtin las “organizaciones” mundialmente admitidas
0 no alineadas que los agrupan en su seno- pareciera abarcar “todas” las habidas disciplinas

deportivas.

15
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5 N° 2, 2013.



Ramirez, J. Taxonomia de las Disciplinas Deportivas

-
Antrgues wn general surgidos desde losomoomnes
natureles y moverrinnt os labareles hatie ol doports

Maraton Cars Pesca Lushs Too con Arce

Ademas av 1os disttos saltos =stan los

3 G Wwelo aristico
e veloodad Esgu slpineg de fondo =tc
Acrees FParacaidiamy FParapents otc
Acveticos Pola stustico Motoneautize otc

4 Chimatologico Ambiental

Ue verana Do wmnwviermo Aareos Acueticos
Terrestres Mustos et C

v doporte Clarpicos
2 Ywpos de depornie para Juegos Mundiales
3 Twpos de deponte paras Juegos Estremos
H Ne Afihasdos e peTtenncen -
Siran wige

hetono o por Asociecion
B caractangan por pertenscar o forman pane
logel < u traves 4o la afibazion de elgunes
OfgaIMZaSon depGritve universaliment e recenecsis

Se particulanizan por e precencis
predomunEante de slgune e las cualidades
motnces tales romo la fuerza e rapides
I poternois o e resitencias v e cuslidad
coardimative antre Giras

® De fonraw Lov dAc r“.ﬁ'%umu. mtc
& De repides Ciohamo Fista Adetiumo 100 Z00 m
€ De peotencry Salto lago Salhe alto =1

o De resixteacie Maraton Cichimmo Mutas Tration
= Do coordinacion compleym Comnmtie Clovedon

= ,LA-

COMPUESISS pOF Speviilios (maereolipados)
MUS S rE R en SN vansaoion alguna del
compnnentes 4o s base estructurasl
COMPUDELOA POF OJOCSITIOS CON Astructura
Mesanice diverias responden o le stuscon
COMPpUsston por Mferentos e rcicios o
discaplimas reundos on un solo deporte

g

-
Marcha Cichamo Remo Natanion Piragesmo. =4

& ol wxty -l
Balormmano Readmintan Sannasss Folo =10

€ Muxros [ Mibsrideos)
Jristion Heptation Fontetion Moderno Decstion

™

Esquema N° 1. Tipos de deporte segun la utilidad del asunto por tratar y otros
particulares marcos de referencia.

Asimismo, cuando en el mismo esquema N° 1, se hace referencia acerca de la
organizacion de los tipos de deporte por Apreciacion y por Precisidn, se estd haciendo
alusion a aquellas disciplinas, donde la esencia para con el triunfo tiene su asidero
fundamental en las referencias cualitativas (apreciaciones subjetivas) o cuantitativas
(apreciaciones objetivas), segun el sistema Centimetro-Gramo-Segundo (CGS) o en los

sistemas que otorgan puntos por precisién en la ejecucion técnica o por tino. Entre las
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disciplinas por Apreciacién Subjetiva, se encuentran la gimnasia artistica masculina y
femenina, la gimnasia ritmica, acrobatica, patinaje artistico sobre ruedas o cuchilla en hielo,
esqui artistico sobre nieve y la aplastante mayoria de las disciplinas deportivas que
compone los Juegos Extremos (X-Games), tales como el BMX Estilo libre en parque o
callejero, Motocross Estilo o Mejor Truco (acrobacia), Skateboard (patineta y tablas en
invierno) Big Air o Calle, Surf y muchos otros. Entre las disciplinas vistas desde el angulo
del resultado por Precisién o Tino, se encuentran el Tiro Deportivo, Tiro con Arco,
Baloncesto, todas las modalidades del Balompié, Balonmano y muchos otros juegos
deportivos.

Otros ejemplos que robustecen la posicion del autor de este trabajo, acerca de la
dificultad de clasificacion de los diferentes tipos de deporte, son los que ofrecen los
Doctores Ponomarev (1987) y Matveev (1991). Ponomarev considera que en el deporte
existen muchas formas para la clasificacion de las mdultiples disciplinas que existen y que
dependiendo de las particulares de la actividad competitiva y del entrenamiento, los tipos
de deporte se pueden dividir en seis grandes (06) grupos, tal como lo refleja la tabla N° 1.

Aparte de esto, Ponomarev subraya que los tipos de deporte que componen los
programas de los Juegos Olimpicos de Verano e Invierno, generalmente son divididos
tomando en cuenta otro principio que contempla la division de los tipos de deporte atléticos
(grupo 1) en seis subgrupos (ver tabla N° 2). Con el primer subgrupo estan relacionados los
deportes ciclicos (Remo, Natacion, Atletismo de Pista, Ciclismo, etc.), [lamados asi porque
la base estructural de cada uno de estos tipos de deporte es la repeticion continua de sus
movimientos componentes sin variacion alguna; con el segundo subgrupo, estan vinculados
los tipos de deporte de fuerza-rapida (saltos, lanzamientos, Levantamiento de Pesas); con el

tercer subgrupo- las disciplinas de estructura compleja de movimiento, en cuanto a
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coordinacion se refiere (Gimnasia Artistica y Ritmica, Clavados y otros); con el cuarto
subgrupo- los deportes de combate (Esgrima, Lucha, Boxeo y otros); con el quinto
subgrupo- los juegos deportivos (Baloncesto, Voleibol, Balonmano, Hockey, Polo Acuatico
y otros); y con el sexto subgrupo- los tipos de deporte de prueba multiple (Decatlon,
Heptatlon, Pentatlon Moderno, etc.).

Tabla N° 1

Division de los tipos de deporte segin los procesos de entrenamiento y competicion
(Ponomarev, 1987)

GRUPO CARACTERISTICA REFERENCIA
Tipos de deporte atléticos, Atletismo, Levantamiento de Pesas,
relacionados con la manifestacion Natacion, Remo, Gimnasia, Juegos
Grupo 1 activa y extrema del potencial Deportivos, Deportes de Combate y
humano otros.
Tipos de deporte, en los que la Automdviles, Aviones, Helicopteros,
actividad motriz del deportista esta Motocicletas, Embarcaciones de
Grupo 2 orientada a la conduccion o manejo mediana dimension (Velas) y otros.
de medios de desplazamiento
Tipos de deporte en los que se utiliza Escopetas, Pistolas, Rifles, Arcos
Grupo 3 armas deportivas especiales (compuesto, recurvo) y Flechas, etc.
(blancas, de aire, detonadoras)
Tipos de deporte, basados en la
Grupo 4 comparacion de los resultados de la Aeromodelismo, Automodelismo y
actividad constructora otros
Tipos de deporte, basados en el Turismo, Alpinismo, Orientacion y
Grupo 5 desplazamiento por diferentes otros
terrenos
Tipos de deporte, donde la actividad
principal del deportista es el
Grupo 6 razonamiento de composicion Ajedrez, Damas, etc.
abstracta

Haciendo un analisis comparativo de todos los enfoques anteriores, la clasificacion
de Ponomarev, basada en las particulares de la actividad competitiva y del entrenamiento,
puede ser catalogada, ademas de magistral, como una de las mas completas, ya que con ella
pareciera no escaparse ninguno de los habidos tipos de deporte, ni aun los extraordinarios

X-Games.

Tabla N° 2
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Sub-division del grupo de tipos de deporte atléticos en subgrupos, segun contenido del
programa de los juegos Olimpicos de Verano

SUB-GRUPOS CARACTERISTICA REFERENCIA
Atletismo (carreras), Remo,
Sub-grupo 1 los deportes ciclicos Canotaje, Natacion, Ciclismo de

Ruta y Pista, etc.
Atletismo de Pista y Campo
Sub-grupo 2 tipos de deporte de fuerza-rapida (velocidad, saltos, lanzamientos)
Levantamiento de Pesas,

las disciplinas Gimnasia Avrtistica, Ritmica y
Sub-grupo 3 de estructura compleja de movimiento, en Acrobatica (Trampolinismo),
cuanto a coordinacion se refiere Clavados y Nado Sincronizado,
Tiro Deportivo y con Arco
Sub-grupo 4 los deportes de combate Esgrima, Lucha, Boxeo, Judo y
Tae Kwon Do

Baloncesto, Voleibol,
Balonmano, Hockey sobre
Sub-grupo 5 los juegos deportivos Cesped, Polo Acuético,
Badminton, Tenis de Campo y de

Mesa y otros
Decatlon, Heptatlén, Pentatlén
Sub-grupo 6 los tipos de deporte de prueba multiple Moderno, Triatlén, Pentatlon
Maritimo, Pentatlon Militar.

Segun Matveev (1991), la clasificacion de los diferentes tipos de deporte con
amplia proyeccion internacional se puede hacer dividiéndolos, sin detallar mucho, en cinco
grupos, tomando en cuenta las diferencias sustanciales que los caracterizan y la forma o
manera como se logran los resultados deportivos.

El analisis comparativo de las formas de clasificacion, sugeridas por los 2
especialistas anteriormente nombrados, muestra que las formas utilizadas por ellos son muy
semejantes. La Unica diferencia es que la clasificacion de Ponomarev tiene un grupo mas,
relacionado con los desplazamientos por diferentes terrenos (5° grupo). No obstante,
Matveev ofrece un referente (tabla N° 3) de mucha utilidad, ya que es bastante informativa.

Tomando en cuenta las tendencias que caracterizan el crecimiento y desarrollo del
deporte a nivel mundial, de la gran variedad de tipos de deporte y la necesidad de ubicacién

de los mismos, la opinién de especialistas destacados en teoria y metodologia del
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entrenamiento deportivo y las particularidades de cada uno de los tipos de deporte, fue

elaborada una tabla para con la organizacion y ordenamiento (tabla N° 4).

Tabla N° 3
Clasificacion de los ejercicios basicos de competencia (Matveev, 1991)

SENALES
TIPOLOGICAS DE
AGRUPACION
GENERAL

GRUPOS

(SUB-GRUPOS Y TIPOS DE EJERCICIOS)

Monoestructurales:
formas de ejercicios
relativamente
estandarizados

1. Tipos de deporte
donde predomina la
fuerza rapida

2. Tipos de deportes de
caréacter ciclicos.
“Resistencia”

a. Saltos (atletismo de campo y otros).

b. Lanzamientos (atletismo de campo y otros)

¢. Levantamiento de pesas (prueba multiple del
levantamiento de pesas, ejercicios con mancuernas y
otros).

d. Sprint (atletismo y ciclismo de pista, patinaje, etc.).

a. Locomocion con manifestacion potencial sub-méaxima
(carreras de media distancia, natacion en 100 — 200 m.
etc.)

b. Locomocién con manifestacion potencial significativa y
moderada (carrera de 3 — 10 Km. Y mas, natacién en 800
m. Y mas, etc.)

Poliestructurales:
formas de ejercicios
situacionales que varian
segln la situacion de
juego

3. Juegos deportivos

4. Deportes de combate

a. Juegos que se caracterizan por la gran intensidad y
posibilidad de receso periddico en el proceso de juego
(baloncesto, balonmano etc.)

b. Juegos que se caracterizan por la continuidad relativa y la
prolongacion de la actividad competitiva (futbol, hockey
sobre césped, etc.)

a. Esgrima

b. Lucha

c. Boxeo

d. Karate

e. Tae Kwon Do

f. Judo

Conjunto de ejercicios
de competencia,
reunidos en disciplinas
independientes de
alguna especializacion
deportiva

5. Biatlon y pruebas
multiples de
contenido estable

5.1Biatlon y pruebas
multiples de
contenido renovable
periédicamente

a. Prueba multiple homogénea: prueba triple de descenso
en ski y prueba cuadruple con patines sobre hielo.

b. Prueba multiple heterogénea: decatlon, pentatlon
moderno, etc.

a. Artisticidad deportiva: gimnasia artistica, ritmica,
acrobatica y aerébica, patinaje artistico sobre ruedas y
sobre hielo, clavados, nado sincronizado y otros
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En la tabla N° 4, las diversas e interminables disciplinas deportivas fueron caracterizadas,
organizadas y ordenadas bajo la premisa de determinados elementos y criterios, a través de
los cuales se precisaron con un alto nivel de certeza las diferencias y similitudes. Luego
fueron agrupadas de forma tal que pudieran ser mejor conducidas hacia un certero estudio,
desarrollo y perfeccionamiento. El primer criterio fue el estructural, de donde surgieron tres
(3) grandes y abrazantes grupos: 1. Ciclicos; II. Aciclicos; I1l. Mixtos. El segundo criterio
fue el fisioldgico, el cual permitié precisar los tipos de deporte segun el nivel de injerencia
de los sistemas cardio-vascular, respiratorio y nervioso central: I. Estereotipados Aerobicos
y Anaerobicos; Il. Situacionales y Relativamente Estandarizados; I11. Hibridos (Mixtos). En
otras palabras, la precitada tabla fue creada con el fin de ubicar, desde el punto de vista
metodoldgico, los tipos de deporte que existen actualmente, determinando
fundamentalmente la estructura de los ejercicios (ciclica, aciclica, etc.) y la fisiologia de los
mismos (niveles de intercambio de energia, etc.).

Asimismo, la forma de ubicacion y clasificacion -propuesta por el autor- permite

agrupar a las disciplinas deportivas de manera logica y racional para los efectos de
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desarrollo, perfeccionamiento e investigacion de las mismas. A continuacion se daran
ejemplos palpables de la utilidad de dicha clasificacion.

-. Para la formalizacion y buen desenvolvimiento de una Direccidén Técnico-metodoldgica
que tenga el propoésito de organizar, controlar y evaluar el desarrollo -en términos de
resultado técnicos- de las disciplinas que conforman una institucion u organizacion
deportiva, los tipos de deporte existentes se pueden dividir en 3 0 4 grandes grupos,
considerando los subgrupos a que hubiere lugar con sus respectivos Coordinadores
(Metoddlogos), ademas del Director Técnico:

1. Deportes Ciclicos: a) Un coordinador para las disciplinas deportivas aerdbicas, b) Un
coordinador para las disciplinas anaerébicas;

2. Deportes Aciclicos: a) Un coordinador para los juegos deportivos colectivos, b) Un
coordinador para los juegos deportivos individuales, ¢) Un coordinador para las
disciplinas de estructura compleja de movimientos, d) Un coordinador para las
disciplinas de combate;

3. Deportes Mixtos: a) Un coordinador para las disciplinas deportivas gque, en conjunto,
conforman una prueba multiple de 2, 3, 5, 7 y 10 disciplinas entre otras;

4. Tipos de deporte nacional-populares: a) Un coordinador para las disciplinas
deportivas de corte tradicional-popular o no tradicional.

-. Si la Direccion Técnico-Metodologica se concibe como un ente técnico-deportivo con
capacidad y posibilidades de cumplir con todas las funciones del gran mecanismo de la
“Direccion” del proceso de preparacion deportiva de alto rendimiento, entonces la misma
debe estar integrada por 9-10 especialistas (incluyendo al director) en teoria y metodologia

del entrenamiento deportivo, capaces de planificar, organizar, coordinar y evaluar las
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actividades preparatorias de las diferentes disciplinas deportivas, previamente asignadas,
segun la clasificacion antes propuesta.

-. Asimismo, es conveniente destacar que -cuando se habla de la estructura componente-
dicha division esta muy bien adaptada para ser adoptada por los investigadores que se
encargan del analisis de los movimientos (Biomecanicos y/o Kinesiologos).

-. Cuando en dicha clasificacion se hace alarde de los términos ‘aerdbico’, ‘anaerdbico’
(alactacido o lactacido) y ‘situacional’ o ‘relativamente estandarizado’, lo que se busca es
centrar la atencion, por un lado, de los especialistas que se encargan de determinar los
distintos niveles de intercambio energia -en el organismo del deportista- para efectos del
adecuado empleo de los procedimientos médico-bioldgicos de recuperacion y, por otro
lado, para aquellos especialistas que se encargan de contribuir con la 6ptima distribucién en
el tiempo de los esfuerzos del deportista (programacion del entrenamiento), segun los
niveles de exigencia e intervencién tanto de los sistemas cardio-vascular y respiratorio
(Aerdbicos, Anaerdbicos y mixtos), como del Sistema Nervioso Central (Aciclicos
situacionales y relativamente estandarizados).

Recomendacion.

Se recomienda indagar acerca de la existencia de muchos otros tipos de deporte de
corte nacional, tradicional, no tradicional o étnico que son poco conocidos 0 poco
difundidos por distintas causas, entre las que aparentemente figuran las socio-econémicas
y, sobre todo, socio-culturales:

Criquet, Croquet, Naadam (festival mongol que consiste en tres pruebas: lucha mongola,
carrera de caballos y tiro con arco), Charreria, Padel (Padlle), Kendo, Fronton y Pelota
Vasca (Jai-alai: del vasco "Fiesta Alegre™), Orientacion, Escalada, Ajedrez y Boxeo (Chess

Boxing), Trineo sobre rueda (Street Luge), Remolcado en Nieve (Snow Towing- disciplina
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del Freestyle, recientemente inventada en Espafia) y Bike Polo (Polo sobre bicicletas-

Bicipolo), entre muchos otros.

Referencias.

Cultural. (1986). Gran enciclopedia de los deportes. Madrid: Autor.

Donskoi, D. y Zatsiorski, (1988). Biomecanica de los ejercicios fisicos. La Habana:

Raduga/Pueblo y Educacion.

Editorial Voluntad. (1992). Enciclopedia ilustrada del deporte reglas de juegos.
Bogota: Autor.

Enciclopedia Ilustrada del Deporte. (1992). Grupos de deporte. Colombia: Voluntad

Farfel, V. (1975). Caracteristicas fisiologicas de los diversos tipos de actividad
muscular. En N. Zimkin (Ed), Fisiologia humana (pp. 209-217). La Habana:
Cientifico-Técnica.

Lanier, A. (1980). Introduccidn a la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. La
Habana: Habana.

Matveev, L. (1991). Teoria y metodologia de cultura fisica. Moscu. Cultura Fisica
y Deporte.

Ponomarev, N. (1987). Origenes de la actividad deportiva. Significado de los logros
deportivos. En N. Platonov (Ed), Teoria del deporte (pp. 37-45). Kiev: Visha Shkola.

Ramirez, J. (2006). Clasificacion de los diferentes tipos de deporte segun sus estructuras y
contenidos. Memorias del 4to Congreso Regional Latinoamericano de la ICHPR-SD.
(pp. 41-46). San Carlos de Austria-Venezuela: Universidad Iberoamericana del
Deporte.

SIDETUR. (1998). Deportes méas populares en Venezuela. Caracas: Autor.

24
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5 N° 2, 2013.



Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias
VOL 5, N° 2. 2013

CARACTERISTICAS NUTRICIONALES Y SOMATOTIPO DE LOS
ATLETAS DEL DISTRITO CAPITAL

José Manuel Palacios.

Centro Nacional de Medicina y Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica
y Deporte del Distrito Capital (CENACADE DC).
josephtpalace@hotmail.com

Caracas-Venezuela

(Recibido: Octubre 2013 Para Publicacion: Diciembre 2013)
RESUMEN

Los nutrientes son esenciales para la vida y se requieren para cada deportista
segun edad, sexo, tiempo y tipo de préactica. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el somatotipo en los atletas del
Distrito Capital. La muestra estuvo conformada por 118 atletas (56 hembras y 62
varones). Se utilizé un cuestionario que incluia una serie de datos claves para la
evaluacion nutricional y habitos de consumo alimentario, y registro de anotacién de
mediciones antropométricas para la recoleccion de los datos. Se encontré un patrén
de consumo similar en ambos sexo, un porcentaje alto fue ingesta de quesos, frutas,
vegetales, arepas, pollo con piel, aceites y azlcar. Se encontré aumento del consumo
alimentario a mayor edad, desde los 12 hasta los 22 afios y disminucion a partir de
esta edad; a excepcion del consumo de quesos y aceite que fue progresivo desde la
adolescencia hasta la adultez en el grupo femenino. El somatotipo obtenido fue endo-
mesomarfico para el sexo femenino, mientras que el grupo del sexo masculino reportd
meso-endomorfico. En conclusion, los componentes corporales estan relacionados
con la ingesta alimentaria de los deportistas. Los habitos alimentarios mostrados por
los deportistas no se consideran saludables y se recomienda campafias de educacién

nutricional.

PALABRAS CLAVES: consumo de alimentos, deporte, nutricion, somatotipo.
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NUTRITIONAL CARACTERISTICS AND SOMATOTYPE OF CAPITAL
DISTRICT ATHLETES

SUMMARY

Nutrients are essential to life and are required for each sport by age, sex, duration and
type of practice. The objective of this research was to determine the relationship
between dietary habits and somatotype in the Capital District athletes. The sample
consisted of 118 athletes (56 females and 62 males). We used a questionnaire that
included a number of key data for nutritional assessment and dietary habits and
annotation record for collecting anthropometric data. There was a similar
consumption pattern both sexes, a high percentage was intake of cheeses, fruits,
vegetables, arepas, poultry with skin, oils and sugar. We found increased food
consumption with increasing age, from 12 to 22 years and decreased after this age,
with the exception of cheese and oil consumption was progressive from adolescence
to adulthood in females. The somatotype was endo-mesomorphic obtained for
females, while the male group reported meso-endomorphic. In conclusion, the body
components are related to dietary intake of athletes. Dietary habits shown by athletes

are considered unhealthy and recommended nutritional education campaigns.
KEY WORDS: food intake, sports, nutrition, somatotype.
1-INTRODUCCION

La nutricién es la base para la supervivencia y es necesario que aporte los
nutrientes para vivir, ya que en cierta parte de ella dependera la calidad de vida. Con
las actividades cotidianas que realiza la persona invierte en consumo energético un
porcentaje importante de la ingesta alimentaria/dia, por ello la nutricién juega un rol
fundamental en el deporte y es a través de los macro y micronutrientes que se hacen

correctivos necesarios para optimizar y mejorar el rendimiento en atletas.

Conforme transcurren las décadas se observa el incremento de investigaciones
sobre sustancias y nutrientes para el deportista, siendo clave en el rendimiento
deportivo. En este sentido, Martinez y cols. 2013 concluyeron que los futbolistas
estudiados presentaron un balance energético negativo con una dieta pobre en hidratos

de carbono y aseguraron que este estado nutricional deficiente puede interferir en el
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desarrollo de su rendimiento e incrementar el riesgo de lesiones, recomendaron
realizar un disefio e implementacion de dieta con introduccién de programas de

educacion nutricional en estos deportistas.

Por otra parte, Ferreira y cols. (2008) encontraron que practicamente el 60%
de los atletas de alto rendimiento, quienes realizan sus comidas en su institucion,
consumen menos calorias de las necesarias por su ritmo e intensidad de entrenamiento
y no cubren sus requerimientos de hidratos de carbono. También consideran que “una
adecuada nutricién e hidratacion son factores determinantes del rendimiento

deportivo”.

A lo largo de las dltimas décadas se han realizado muchos estudios sobre
ingesta alimentaria (Peerkhan y Srinivasan, 2010) y recomendaciones nutricionales
para atletas y grupos deportivos. Las investigaciones se han centrado en aspectos tales
como: frecuencia de consumo de alimentos, ingesta caldrica/dia (Ferreira y cols.,
2008; Vega, 1994), validacion de cuestionarios de alimentos (Aréuz y cols., 2008) y
habitos alimentarios (Martinez y cols., 2013; Ubeda y cols., 2010) en deportistas. Los
patrones alimentarios encontrados en los resultados, indican que existe marcada
diferencia en el consumo, frecuencia y habitos alimentarios entre género, edad y

deporte.

La composicion corporal, otro componente relacionado con el éxito deportivo,
describe las caracteristicas del fisico humano y esta directamente relacionada con la
ingesta alimentaria y afecta el tipo fisico del atleta, que evoluciona en la medida que
el organismo se somete al ejercicio fisico y es un factor que determina la destreza

motriz del deportista. (Ferreira y cols., 2008; Martinez y cols., 2013).

El estudio del somatotipo (sistema disefiado para clasificar el tipo corporal 6
fisico) se ha enfocado en diferentes poblaciones: estudiantes universitarios (Leonardo
y cols., 2012), poblacién general, personas con patologias clinicas (Baltadjiev, 2012)
y deportistas de diferentes niveles de actuacion (Irurtia, A., Busquets, A., Evrarda, M.,
Galilea, P., & Carrasco, M. (2009); Leonardo, M., Sospedra, I., Sanchis, I., Mafies, J.
y Soriano, J. (2012); Levandoski, G., Cardozo, F., Cieslak, F y Cardoso, A., (2007);
Sterkowicz, K., Sterkowicz, S., & Zarow, R., (2011).
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Asi también, el interés mostrado en la mayoria de las investigaciones lo
direccionan al estudio de la nutricion en el deporte y al estudio del somatotipo en
deportistas de forma aislada, en tanto que el nimero de investigaciones que aborda la
relacion entre nutricion y somatotipo es reducido, y se han enfocado en su mayoria a
nadadores aficionados, gimnastas, jugadores de baloncesto, nifios y jovenes en edad

escolar, adolescentes deportistas y deportistas universitarios.

La contextura corporal juega un rol importante en el desenvolvimiento del
atleta porque influye de manera importante en el rendimiento deportivo. Por ejemplo
podemos ver que para deportes como gimnasia y nado sincronizado el componente
graso excesivo resulta perjudicial para el peso y la silueta corporal, y en otros como la
halterofilia tiene gran importancia la masa muscular. Humenikova y cols., (2009)
afirman que hay necesidad de asesoramiento nutricional profesional entre los atletas

de elite internacionales.

El consumo alimentario sirve como herramienta para la recoleccion de
informacion y conocer los habitos alimentarios del individuo. (Velazco, 2009 y Haua,
2010). Omitir las recomendaciones nutricionales puede repercutir en el organismo, en
tal sentido, Lundy (2011) afirmé que las practicas nutricionales deficientes en atletas
de nado sincronizado causaron desérdenes alimentarios y se reflejaron en baja
densidad dsea, trastornos menstruales y retraso en la aparicion de la menarquia. Por
ello, es necesario que la investigacion deportiva aborde elementos antropométricos,
fisiolégicos, de nutricion y medicina deportiva, con el propésito de conocer y

disminuir los riesgos que puedan padecer los deportistas.

Maestre, Ordaz y Méndez (2009), después de una revision extensa de la
literatura, sugieren la existencia de la relacion entre el éxito deportivo y el somatotipo
de los atletas de élite y afirman que el somatotipo se ha empleado como una
alternativa para complementar el analisis de la evaluacion nutricional al verse

influenciado por el ejercicio, la nutricién y enfermedad.

De los datos reportados, en las evaluaciones nutricionales realizadas a los
deportistas del Distrito Capital desde el afio 2007 hasta julio del 2013, se resume la
situacién como un desconocimiento del patron alimentario, resultado de las siguientes

caracteristicas encontradas: (a) descontrol en los horarios de comida, (b) ausencia de
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por lo menos una comida principal al dia, (c) meriendas nutricionalmente no
adecuadas, (d) falta de regularidad en los controles nutricionales, (e) ausencia de
trabajo multidisciplinario y (f) no disponibilidad de un comedor para los deportistas.
Es posible que estos factores estén relacionados con lesiones deportivas, disminucion
de rendimiento fisico para afrontar el entrenamiento general y el desempefio deportivo
en competencia y que ademas determine posiblemente la posicion que ocupa Distrito

Capital en las diferentes competencias regionales y nacionales.

En base a lo antes expuesto el problema de investigacién nos conduce a la
siguiente interrogante: ¢qué relacion existe entre el consumo de alimentos y el

somatotipo del deportista?

Para responder esta interrogante se plantea el siguiente objetivo: determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el somatotipo de los atletas del Distrito

Capital.
2-BASES TEORICAS:

Haua (2010), define consumo alimentarlo como:”una lista de alimentos y
bebidas con varias opciones de respuesta sobre la frecuencia con que se consume.
Dichas opciones suelen incluir frecuencia diaria, semanal y mensual ademas de
consumo ocasional y no consumo”... También indica que debe incluir la lista de
alimentos con buena fuente de nutrientes y de consumo habitual en la poblacion
estudiada. Es importante aclarar que no existe cuestionario de consumo de alimentos
estandar, ya que se basa en las necesidades especificas de cada estudio y se adapta a la

poblacidn que se estudia.

Velazco (2009), afirma que la valoraciéon del consumo alimentario aplica en
areas como nutricion clinica, salud publica, deporte, educacion nutricional,
planificacién alimentaria y nutricional, gerencia de servicios de alimentacion
colectivos, estética y mercadeo nutricional. Asi mismo, permite disefiar y ejecutar

proyectos de investigacion relacionadas con el consumo alimentario.

La frecuencia de consumo de alimentos es una herramienta clave que permite
obtener informacion descriptiva y cualitativa acerca de los patrones de consumo

alimentario del individuo a través de una larga lista de alimentos y una frecuencia de
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consumo que puede ser semanal, mensual o por un periodo que se fije. Para Haua
(2010) se indaga cuantas veces se consume un alimento sobre una planilla e indica
que es uno de los métodos mas adecuados para evaluar la relacién alimentacion-

estado de nutricion.

Entre sus ventajas esta identificar ausencia en la ingesta de grupos de
alimentos; en conjunto con otros métodos de evaluacion dietética, permite corroborar
la informacidn obtenida y relacionar el consumo habitual de alimentos con problemas
de salud, siendo una desventaja la dependencia de la memoria y la participacién del

entrevistado.

Martinez, Urdampilleta, Mico y Soriano (2012), afirman que influyen en la
educacion alimentaria del deportista los habitos alimentarios de la infancia y
adolescencia, la suplementacién durante la practica deportiva, los trastornos del
comportamiento alimentario y deportistas de alto rendimiento y recomiendan valorar
la ingesta de nutrientes y alimentaria, ademas de conocer sus practicas alimentarias

durante el entrenamiento y la competicion.
SOMATOTIPO

Dentro de la resefia historica del analisis de las caracteristicas morfoldgicas, en
la antropologia fisica se tiene una clasificacion denominada somatotipo (Marrodan,
1990). Sheldon en 1940 introduce la clasificacion del cuerpo humano a través de la
determinacion de su estructura, que permite cuantificar un modelo de los tres
componentes primarios y que dependen del desarrollo alcanzado en las tres capas
embrionarias: endodermo, mesodermo y ectodermo. Los valores numéricos expresan
la caracteristica y composicién de cada componente: la primera es referida a la
endomorfia (adiposidad relativa), la segunda a la mesomorfia (muscularidad relativa)

y la tercera a la ectomorfia (linealidad).

Investigaciones posteriores demostraron que aun siendo de condicionamiento
genético, el somatotipo no es estable a lo largo de la vida y que se modifica por
factores nutricionales o con un entrenamiento fisico determinado (Marrodan, 1990;
Carter y Heath, 1990)
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El procedimiento para su determinacion ha evolucionado hasta llegar a lo que
en la actualidad se conoce como somatotipo de Heath-Carter, estd basado en la
medicién de las variables: peso, talla, paniculos (triceps, subescapular, suprailiaco y
pantorrilla), circunferencias (biceps contraido con el codo flexionado y pantorrilla) y
diametros corporales (humero y fémur). Basicamente, la técnica utilizada para
estimar la forma corporal y composicion, y su producto final ofrece un resumen
cuantitativo del fisico como un total unificado. ElI somatotipo es un método
complementario de la composicion corporal. (Romero, 2011)

El Somatotipo de Heath-Carter propone 13 categorias somatotipicas (Carter
1990 y 1996; Maestre 2009 y Pancorbo, 2008). Por ello se afirma que la similitud
somatotipica entre un individuo y el somatotipo de referencia supone una mayor

probabilidad de éxito deportivo (Maestre, Méndez y Ordaz, 2009).
3- MARCO METODOLOGICO

Se trata de una investigacion de tipo correlacional siendo el disefio de campo.
La muestra estuvo conformada por 118 atletas (56 hembras y 62 varones)
participantes en 17 deportes pertenecientes a la seleccion estadal del Distrito Capital,
Venezuela. La recoleccion de los datos se hizo mediante una entrevista aplicada en
horas de la mafiana y de la tarde, en el Centro de Atencién al Atleta Dr. Domingo
Martinez Morales, durante los meses de agosto a noviembre del 2011, al momento de
cumplir con los chequeos con miras a participar en los Juegos Nacionales Deportivos
de Venezuela en diciembre de ese mismo afio. Ellos completaron una encuesta que
permitié recolectar la informacion relacionada con: datos personales, deporte que
practicaban, preguntas relacionadas a la alimentacion, ingesta hidrica y frecuencia de
consumo de alimentos.

Los datos antropométricos obtenidos para determinar el somatotipo de Heath-
Carter 1967, se tomaron segun normativas internacionales del ISAK y con un
antropometrista estandarizado Nivel 2 de esa organizacion.

Se utiliz6 para las mediciones antropométricas una balanza de peso marca
Health O Meter, calibrador de grasa corporal modelo Slim Guide de la marca Creative
Health Products, estadiometro, cinta métrica tipo Lufkin marca Rosscraft,

antropometro corto modelo Tommy 2 marca Rosscraft.
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Se cred una base de datos en el programa informatico Excel y se procesaron
con el programa estadistico SPSS 20.

Para el analisis estadistico se obtuvieron los valores promedios, frecuencias,
valor méximo, valor minimo, moda, se aplicé un analisis de varianza para evaluar la
diferencia de consumo de alimentos entre los grupos etarios previa verificacion de la
homogeneidad de variables, se utilizd una prueba CHI cuadrado para evaluar la
asociacion entre el consumo de alimento y las categorias o el somatotipo obtenido,
asumiendo un nivel de significacion del 5 % para todas las pruebas y correlacion de
pearson con un nivel de significacion (p<0,01 y p <0,05). Para la diferencia entre los

grupos se utilizé el estadistico Scheffe.
4- RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se exponen en los graficos 1, 2 y 3 que tratan lo relacionado

con el consumo alimentario de acuerdo al sexo y a la edad.

En lo referente al consumo de alimentos, por sexo, se observa en el grafico 1
(barras rojas hembras y barras azules varones) que el patron de frecuencia de
consumo semanal de los siete grupos de alimentos estudiados es similar en ambos

sexos en lo que respecta a preferencia alimentaria.

90% - SFIMENING | mAASCULING 15% =124 17ANOS =184 22 ANOS mMAYOR A 22 AROS
80% -
’ 30%
70% -
50
60% - 25%
50% - 20%
40% 1 15%
30% -+
10%
20% -+
10% - 5%
0% - 0%
Quesos Vegetales Frutas  Arepa PDU_Delmﬂ Aceite  Aziicar Quesos Vegetales Frutas Arepa Pollocon Aceite Azicar
p1 piel

Grafico 1. Predominio de consumo de alimentos por sexo. Grafice 2. Predominio de consumo de alimentos por grupos etarios

del sexo femenino.

Se puede observar que en los grupos de vegetales, frutas, panes y carnes hay
mayor consumo en varones que en hembras (vegetales, frutas, arepas y pollo con piel)
mientras que los grupos de lacteos, grasas y miscelaneos hay mayor consumo en
hembras en comparacion con los varones (quesos, aceite y azucar). Esto se asocia con
los alimentos disponibles en el pais, la facilidad de preparacion, el costo y

accesibilidad, ya que pertenecen a la canasta basica, son productos regulados y por
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ende estan subsidiados. Hay un predominio de ingesta de alimentos ricos en harinas y
grasas y Si no se compensa con un gasto energetico, puede afectar el peso corporal y

el rendimiento de atleta.

En Venezuela existe una canasta basica familiar la cual estd conformada por
un conjunto de bienes y servicios necesarios en una familia para satisfacer sus
necesidades basicas de consumo a partir de su ingreso y contempla alrededor de 400
articulos, y entre ellos estan los alimentos que se han estudiado los cuales son fuente

de energia y nutrientes para esta poblacion.

En el Grafico 2 (primera barra roja adolescentes, segunda barra verde jovenes
y tercera barra azul adultos) podemos observar que las deportistas del primer grupo de
12 a 17 afios consumen mas queso Yy aceite que las de 18 a 22 afios, y a su vez los dos
primeros grupos consumen mas que las mayores de 22 afios (grupo 3), mostrandose
una disminucion en la ingesta de estos dos alimentos a medida que avanzan los afios
de edad.

Con respecto a los vegetales, frutas, arepas, pollo con piel y azucar el mayor
consumo se encontr6 en el segundo grupo de las jovenes de 18 a 22 afios, seguido por
las adolescentes (de 12 a 17 afios) y en menor medida las mayores de 22 afios. Se
observa que a excepcion de los quesos y aceite que aumenta su consumo conforme
aumenta la edad de las mujeres; también vemos que los demas alimentos que
predominan en el consumo alimentarios del sexo femenino aumenta a medida que
aumenta la edad en el caso de adolescentes a jovenes y decrece al llegar a la adultez,

este Ultimo comportamiento es similar en varones.

En las chicas se observa un aumento con la edad (hasta el final de la
adolescencia) por su necesidad de energia y nutrientes diarios, aunado al proceso de
crecimiento y desarrollo, lo que provoca el consumo de alimentos que le generan
saciedad y al disminuir su practica deportiva con la edad, disminuye o modifica las
porciones que tomaba previo a la etapa de estudios universitarios o comenzar un
trabajo de mayor responsabilidad que los aleja de la dedicacion intensa y exclusiva de

la actividad fisica.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5 N° 2, 2013.


http://cambiobolivardolar.com/cesta-basica/

Palacios, J. Caracteristicas Nutricionales y Somatotipo de los Atletas del Distrito Capital

Con respecto al grafico 3, del grupo de varones (primera barra roja
adolescentes, segunda barra verde jovenes y tercera barra azul adultos) , se muestra un
comportamiento similar, el mayor consumo de los alimentos es para el grupo de
jévenes, en segundo lugar los adolescentes y en menor medida los adultos. Esto
indic6 aumento del consumo de adolescente hasta la etapa juvenil y decrece al llegar a

la adultez.

m12 A 17 ANOS 18 A 22 ANOS =MAYORA 22 ANOS
35%

30% -
25% -
20% -

15% -

Quesos Vegetales Frutas Arepa Pollo con Aceite Azucar
piel
Grafico 3. Predominio de consumo de alimentos por grupos etarios y sexo
masculino.

Esto puede estar atribuido al crecimiento y desarrollo, aunado a la actividad
fisica que genera mayor necesidad de nutrientes y luego al terminar la vida util
deportiva o disminuir la actividad fisica por razones personales entre las que cuentan

estudios, responsabilidades laborales 6 conformacion de ndcleo familiar.

Peerkhan y Srinivasan (2010) en las disciplinas deportivas evaluadas con
corredores y pesistas consiguieron que en el patrén de consumo de alimentos
predominaban los cereales, las verduras y leche en menor cantidad en comparacion

con la dosis diaria recomendada para los atletas.

En términos de las preferencias de los alimentos (ver cuadro anexo 5), se
encontrd que el primer lugar lo ocupa el consumo de harinas y azucar (carbohidratos)
y de quesos y pollo (proteinas), en comparacion con el consumo de las frutas,

hortalizas o vegetales.

En contraste con Ubeda y cols. (2010) que observaron un consumo bajo de
hortalizas y verduras (77 % de los individuos) y un elevado consumo de carnes,

grasas y embutidos en deportistas espafioles de élite pertenecientes a disciplinas de
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combate. También encontraron que las principales preferencias fueron pasta, carne y

cereales; las aversiones, legumbres, verduras y pescado.

La arepa es un plato tipico de la comida venezolana, el cual se caracteriza por
tener harina maiz, su preparacion se basa en una mezcla de harina, agua y sal y lleva
como relleno por ejemplo jamén, queso, carne o pollo y margarina o mantequilla
como untable, y se cocina mayoritariamente asada o frita, asi vemos que puede tener

varios ingredientes lo cual la hace ser catalogada como un plato combinado.

Pérez (2009) report6 alta frecuencia de preparaciones fritas, similar a este
estudio en el que la preferencia fue por el aceite en ambos sexos y los diferentes

grupos etareos al considerarlo un ingrediente clave para la coccion.

Vega en 1994 encontré que los alimentos preferidos por los atletas espafioles,
participantes de los Juegos Olimpicos de Barcelona'92 fueron: pasta, carnes, dulces y
frutas, se observa un comportamiento similar en atletas evaluados por el autor (ver
cuadro anexo 5); en cuanto al alimento favorito el sexo femenino se incliné por dulces
(25 % versus 9 % del masculino), en ellas también fue mayor el consumo por aquellos

considerados perjudiciales para el rendimiento.

Basado en estos resultados, se hace aun vigente lo sefialado por Heikkinen
(2011) quien sostiene que hay necesidad de asesoramiento nutricional profesional
entre los atletas de élite nacionales; asi mismo Mesana (2013), quien estudid la
ingesta inadecuada de adolescentes que practican deportes de alta competicion, este
tipo de consumo genera problemas nutricionales por desequilibrios alimentarios en

esta poblacion.

En los resultados mostrados en los cuadros 1 y 2 se observan las categorias
somatotipicas resultantes, de acuerdo al sexo y a la edad.

Cuadro 1

Somatotipos por sexo

SEXO CATEGORIA

Femenino Endo-mesomorfico
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Masculino Meso-endomorfico

En concordancia con los resultados de esta investigacion Gémez y cols.
(2009), concluyeron que las atletas que practican gimnasia artistica y ritmica,
presentan menos ectomorfia y mucha més endomorfia y de acuerdo con Pradas de la
Fuente y cols. (2007) el componente mesomorfico predomina sobre el resto de los

componentes del somatotipo, lo cual es evidente en jugadores del sexo masculino.

Para Carter y Heath (1990) las mujeres experimentan un incremento en la
endomorfia notandose un cambio o desplazamiento entre la endomorfia-mesomorfia
balanceada y meso-endomorfia en adolescentes avanzadas, mientras que los varones
tenderian hacia somatotipos centrales y los chicos de somatotipo predominantemente

mesomorficos realizan mas actividad fisica que los de otras tipologias.

El dimorfismo sexual, empieza a ser evidente a partir de edades prepuberales y
solo en un discreto cambio de somatotipo en edades anteriores, y para todas las
edades se encuentra un mayor mesomorfismo en varones (Maestre y cols., 2009 y
Marrodan, 1990).

Cuadro 2

Somatotipos por edad y sexo.

EDAD FEMENINO MASCULINO
Adolescentes de 12 a 17 afios Endomorfo-mesomorfo Mesomorfismo balanceado
Endo-mesomorfico Ectomorfo-mesomorfo
Jovenes de 18 hasta 22 aflos  Endo-mesomorfico Meso-endomorfico
Adultos > 22 afios Endo-mesomorfico Meso-endomoérfico

Meso-endomorfico

Segun se muestra en el cuadro 2, el grupo femenino inicia con una

predominancia en el componente endomorfico en todos los grupos etarios, y
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conforme avanza la adultez migra el componente hacia el mesomorfismo. El
predominio de formas redondeadas al inicio de la adolescencia puede atribuirse a los
cambios generados por el crecimiento y desarrollo, luego se estabiliza en la juventud
y en adultez, y quizés por influencia del entrenamiento, el componente muscular

puede aumentar en deportistas entrenadas, lo cual las hace mas mesomorficas.

En el grupo masculino se inicia con predominio de la mesomorfia y en
segundo lugar la igualdad de ectomofia y mesomorfia, en la juventud y la adultez se
mantiene la predominancia de mesomorfismo, observandose mayor distribucion de
masa muscular, lo cual obedece al patrén de distribucién de masa magra y el
desarrollo obtenido desde la adolescencia, con bajos valores de grasa y poca delgadez,
hacia la juventud y adultez se estabiliza el predominio de masa muscular y en

segundo plano algo de grasa pero con poca delgadez visible.

En la aplicacién del somatotipo a los estudios de crecimiento Heath y Carter
(1990) indican que, en general los varones en edades tempranas se desplazan sus
somatotipos desde endo-mesomorfia hacia ecto-mesomorfia y ectomorfia-
mesomorfia balanceada mientras que las nifias siguen aproximadamente la misma
trayectoria desde la endomorfia y endo-mesomorfia y endomorfia-mesomorfia
balanceadas. Con respeto a esto Maestre, Méndez y Ordaz (2009) confirman que
hacia la edad adulta, los varones tienden a estabilizarse en somatotipos mesomorfos o
centrales, mientras que las mujeres tienen a somatotipos endomorfos o endomorfos-
mesomorfos coincidiendo el sexo femenino con lo arrojado en el estudio con nuestras

hembras deportistas y los varones con predominio del componente mesomérfico.

Existen investigaciones en atletas sobre la predominancia de mesomorfismo y
ectomorfismo como el trabajo de Atilio y cols. (2009) quienes estudiaron el perfil de
jugadores profesionales de voleibol y encontraron que el somatotipo presentaba un
mesomorfismo aumentado, seguido de un alto ectomorfismo, obteniendo la
clasificacion de individuos ecto-mesomorficos”. Igualmente, Fonseca, Roquetti y
Fernandes (2010), en un estudio del perfil antropométrico con jugadores brasilefios,
reportaron predominio de la ectomorfia y se detectaron diferencias significativas (p
<0,05) entre los grupos de atletas de masa corporal, altura, altura y alcance, y

ectomorfia de los jugadores.
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Irurtia y cols. (2009) estudiaron el somatotipo y composicion corporal de
gimnastas masculinos espafioles, encontrando que un 90 % de ellos se clasificaban en
un perfil ecto-mesomorfico, acercandosele a una de las categorias encontradas en

nuestro grupo de adolescentes masculinos (ectormorfo — mesomorfo).

Al contrario del grupo femenino, Carvajal y cols. en el 2012 encontraron en
un estudio del equipo campeon de voleibol femenino cubano un somatotipo
mesomorfo predominantemente y baja endomorfia; mientras Pradas de la Fuente y
cols. (2007) registraron en tenis de mesa la categoria meso-endomorfica en jugadoras
y mesomorfico balanceado en jugadores. Estos dltimos datos son similares a la
categoria meso-endormérfica de las adultas y al mesomorfismo balanceado

encontrado en los adolescentes de este estudio.

Marta y cols., (2011) estudiaron el somatotipo, grasa corporal y actividad
fisica en nifios pre puberes y encontraron los chicos meso-ectomorficos y las chicas
ecto-mesomorficas. La tipologia morfoldgica presenta una mayor interaccion con la
fuerza muscular que con el porcentaje de grasa corporal y la actividad fisica. Y en
cuanto al rendimiento deportivo Zufiga y De Ledn (2007), al estudiar el somatotipo
en futbolistas por posicion, determinaron que el fisico de los jugadores mostré un bajo
nivel de especializacién por su ubicacion en el campo de juego; también afirmaron
que el somatotipo esta directamente relacionado con la capacidad fisica e influye en el

rendimiento optimo del atleta.

También podemos observar que en deportes de categoria de peso como por
ejemplo luchadores greco-romanos Sterkowicz Yy cols. (2011) concluyeron que la
estructura y la composicion corporal en luchadores dependen de su categoria de peso.
En las categorias mas pesadas, el tipo caracteristico es endomorfo-mesomorfo,
mientras que las categorias de peso mas ligeras predominé el componente mesomorfo
balanceado y también encontraron mayor experiencia deportiva con menor

endomorfia.

Del anélisis de varianza realizado a partir de los alimentos mas consumidos,
segun la edad y sexo, exceptuando los hombres, no se reporto diferencia significativa,

solo se report6 diferencia significativa en la ingesta de pollo con piel (p< 0,015).
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De acuerdo al sexo y edad, en el grupo femenino se encontrd diferencias
significativas en el consumo de arepa entre los grupos de adolescentes femenino de 12
a 17 afos con respecto al de mayores de 22 afios (p<0,000) y también en el grupo de
las jovenes con respecto a las adultas (p<0,001), el mayor consumo lo reporto el
grupo de adolescentes. Con respecto al grupo de varones solo se encontré diferencia
entre los adolescentes del grupo 1 con los adultos del grupo 3 (p<0,013) y se observo
que los adolescentes consumen mas arepas. En cuanto al consumo de pollo con piel
se encontrd diferencia significativa (p<0,016) entre los jovenes y los adultos del grupo

masculino.

Los resultados obtenidos en la prueba de CHI cuadrado no mostraron
significancia en alimentos mas consumidos en las diferentes categorias y sexos, ya
que fueron mayor a 0,05 a excepcién del azlcar en el sexo femenino que arrojaron
como resultado significativo (p < 0,000) y predominancia de este consumo en la

categoria endo-mesomorfico.

Los cuadros 3 y 4 muestran las principales correlaciones encontradas. Se
muestra correlacion significativa moderada (p<0,01) en el peso y talla en el sexo
masculino y hay muy poca correlacion (p<0,05) con el consumo de frutas. En la
variable sexo la correlacion fue muy alta con respecto al peso y la estatura,

mostrandose que a mayor peso y estatura hay menor consumo de frutas.

Correlacion muy débil (p<0,01) de la edad con respecto al peso y la talla,
(p<0,05) con el consumo de vegetales y negativa (p<0,01) al consumo de arepa y
aceite. Conforme aumenta la edad, aumenta el peso y la estatura y hay menor

consumo de estos alimentos.
Cuadro 3

Correlaciones entre edad, peso, sexo, somatotipos y alimentos parte 1.

G S o 3 " S ° =
< kS 3 ~ 2 8 8 8 o e = S
3 3 9 = g S 2 S BB 3 S
() —_— LL  —
g1 219 S g M
Sexo 5397 | 686 183"
Edad 2507 | 258" 192" - 457 -,256
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Peso (Kg) 5397 | 250" 7637 288"
Talla (M) 686~ | 2587 | 763" 227" 1917
Quesos 215 387
Vegetales 192" 227" | 215 3227
Frutas 183" 3227 -,192
Arepa -4577 | -034 387 229"
Pollo con 2887 | 191
piel
Aceite -,256 229 3207
Azlcar -,192" 3207
Endomorfia 613"
Femenino
Mesomorfia 4407 | -2747
Femenino
Ectomorfia -6097 | 315 -,318"
Femenino
Endomorfia 7767 | 294 3387
Masculino
Mesomorfia 548”7 -,309
Masculino
Ectomorfia -,638" 2917
Masculino
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
Cuadro 4
Correlaciones entre edad, peso, sexo, somatotipos y alimentos parte Il.
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia Endomorfia Mesomorfia  Ectomorfia
Femenino Femenino Femenino Masculino  Masculino Masculino
Peso (Kg) 613" 440™ -,609 776" 548" -,638"
Talla (M) 274 315 294"
Quesos -,309 2917
Vegetales
Frutas
16
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Arepa

Pollo con .

) -,318" ,338
piel

Aceite

AzUcar

Endomorfia wx
. ,328 -,649
Femenino

Mesomorfia "
. ,328 -, 743
Femenino

Ectomorfia -,649

) -, 743"
Femenino

Endomorfia

*k

) ,565 - 7517
Masculino

Mesomorfia

*k

) 565 -8977
Masculino

Ectomorfia - -
. -, 751 -,897
Masculino

En cuanto al peso corporal, presentd correlacién significativa para el sexo
masculino (p<0,01), baja relacion (p<0,01) con respecto a la edad, alta (p<0,01) para
con la talla, correlacion baja con el consumo de pollo con piel (p<0,01), moderada
(p<0,01) endomorfia y mesomorfia del grupo femenino e inversa relacion con la
categoria ectomorfia, en el grupo masculino alta relacion (p<0,01) con la endomorfia,
moderada (p<0,01) mesomorfia y relacion inversa con la ectomorfia. El peso se
mostré aumentado en los deportistas hombres, con el aumento de la edad y consumo
de pollo con piel. Esta ingesta puede estar relacionada con la presencia de grasa
corporal y masa muscular en las chicas las cuales estdn lejos de presentar una
delgadez. Se observa que el aumento del peso es acompariado por aumento de la grasa

corporal, asi como también el peso puede estar relacionado con la presencia de masa
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muscular y ausencia de la delgadez, indicando que mientras progresa la edad

disminuye la velocidad de crecimiento.

La talla mostré correlacion moderada en varones (p<0,01), fue baja respecto a
la edad (p<0,01) y alta con el peso corporal (p<0,01); respecto al consumo de
vegetales fue baja (p<0,05), e insignificante para el consumo de pollo con piel,
negativa para la mesomorfia femenina, baja (p<0,05) ectomorfia femenina y
endomorfia masculina. Se encontro correlacion débil entre las variables
antropométricas. Esto nos indica que a medida que aumenta la estatura aumenta el
peso corporal y hay poco consumo de vegetales y muy poco de pollo con piel; las
mujeres mas altas tienen menos grasa corporal y no son estilizadas, sino mas robustas
y los chicos altos pueden tener algo de grasa y son menos delgados. No hay mucha

relacion de la estatura con la edad.

Respecto a la endomorfia femenina la relacion fue significativa con el peso
(p<0,01), baja con la mesomorfia femenina (p<0,05) y negativa para la ectomorfia
femenina (p<0,01). Correlacionando el primer componente femenino se reporto
mayor peso corporal con mayor predominio de masa grasa, menos muasculos y
ausencia de delgadez. En lo referente a la correlacion inversa nos mostré que a

medida que disminuye la endomorfia o grasa en mujeres aumenta la figura lineal.

Respecto a la mesomorfia femenina: relacion significativa con el peso y
correlacion baja con respecto a la talla, baja endomorfia femenina (p<0,05) y negativa
para la ectomorfia (p<0,01). Las mujeres mesomarficas mostraron que a mayor masa
muscular tienen mayor peso, no son muy altas, ni delgadas y tienen poca grasa,

tendiendo a ser mas robustas.

Ectomorfia femenina: correlacion negativa (p<0,01) del peso y de ingesta de
pollo con piel (p<0,05), correlacion baja talla (p<0,05) endomorfia y mesomorfia
femenino (p<0,01). Para el tercer componente femenino conseguimos chicas con
muy bajo peso, bajas de estatura, menos consumo de pollo con piel, poca grasa
corporal y masa muscular, lo cual puede atribuirle predominio a la delgadez y a su
silueta estilizada. La relacion inversa mostré que a menor delgadez mayor grasa 6

robustez.
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Endomorfia Masculina: encontramos alta correlacion del peso (p<0,01), baja
(p<0,05) en la talla y el consumo de pollo con piel (p<0,01), moderada con la
mesomorfia (p<0,01) y negativa (p<0,01) ectomorfia masculina. Para este primer
componente, en grupo de chicos, se encontr6 mayor peso lo cual se le atribuye este
predominio de redondez, siendo mas gruesos con menor estatura, consumen pollo con
grasa y se relaciona con moderada presencia de masa muscular, ausencia de la
delgadez, significando que son mas redondos, menos altos y su robustez se constituye
en parte por la presencia mayor de grasa y menor masa muscular. Y con respecto a la
relacion inversa con la ectomorfia se observé que un menor componente graso mejora

la definicion del individuo.

Mesomorfia Masculina: moderada correlacion con el peso (p<0,01), negativa
con el consumo de quesos (p<0,05), moderada endomorfia masculina (p<0,01) y
negativa ectomorfia masculina (p < 0,05). En este componente que se caracteriza por
predominio de la muscularidad, hay mayor peso corporal, no consumen quesos,
presencia baja de grasa corporal reflejada en la endomorfia y no muestran delgadez en
este grupo. Con respecto a la relacion inversa de este componente con la ectomorfia
se observa que la menor masa muscular aumenta la definicion de delgadez en los

chicos.

Ectomorfia Masculina: correlacion negativa con el peso (p < 0,01), bajo
consumo de quesos (p<0,05), negativa (p <0,01) endomorfia y mesomorfia masculina.
En el grupo de los varones ectomdrficos el comportamiento observado en este
componente fue: correlacion inversa con el peso, hay poco consumo de quesos y
ausencia de grasa y musculo, lo cual puede atribuirle la delgadez y linealidad que
presenta su contextura corporal, lo que los hace ser méas delgados y estriados y menos
robustos. La relacidn inversa con respecto a la endomorfia y mesomorfia, esto indica
que la disminucion de la delgadez es el producto del aumento de la masa muscular y
de la grasa corporal, con respecto a la masa corporal muestra que a mayor ectomorfia

menor peso corporal.

En los 7 alimentos mas destacados en las preferencias alimentarias de los
atletas se noté un mayor consumo en la categoria endo-mesomorfica femenina y en la

categoria meso-endomarfico masculino. La explicacion es que al ser similares el
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patrén de consumo de alimentos y haber énfasis en harinas y aztcar metabolicamente
se transforman en grasa y se puede almacenar en forma de triglicéridos, ademas del
aceite usado en frituras también puede crear mayor concentracion de grasa en el
cuerpo y si no se compensa con un gasto energético superior puede dar origen a
aumento grasa corporal, ademas en las mujeres puede atribuirse a su componente
graso predominante y en los hombres adicional a su predominio de masa muscular

también tienen una parte de grasa producto de sus habitos alimentarios.

La preferencia por el consumo de estos alimentos se debe a que los habitos
tienen un factor cultural y la disponibilidad en el pais de estos, ademas de lo
economico y el mayor nimero de porciones que se obtiene en la preparacion, lo cual
los hace ser mas accesible tener en el hogar y la cocina, ya que forma parte de la cesta
bésica, que en Venezuela comprende un conjunto de alimentos bésicos o necesarios
para una familia subsistir durante un periodo de un mes y estd representada por un
consumo minimo aceptable de alimentos. Esta expresada en cantidades apropiadas y
suficientes, para satisfacer las necesidades energéticas y proteinicas del hogar de
referencia. Y una caracteristica importante es que los articulos estan accesibles al
consumidor de manera tal que son alimentos de menor costo, ya que estan subsidiados
por el gobierno, siendo esto un factor importante en la dieta del venezolano y por
ende forman parte estos productos de la comida cotidiana en los deportistas del

Distrito Capital.

Ferreira y cols. (2008) en su evaluacion de la ingesta de deportistas de alto
rendimiento indican que la alimentacion es una de las variables que puede ser
modificada o adaptada, y por lo tanto, deberia ser optimizada a fin de desarrollar el

potencial genético y optimizar el rendimiento individual.

Martinez, Urdampilleta, Mico y Soriano (2012) en su estudio sobre aspectos
psicologicos y socioldgicos en la alimentacion de los deportistas concluyeron: “ha de
considerar la valoracion dietético-nutricional para conocer el contexto social del
deportista, ayudandonos a realizar la mejor intervencion en la mejora de la salud y

rendimiento deportivo mediante la alimentacion”.

En otros estudios relacionados con las modificaciones alimentarias afirman

que modificar las caracteristicas antropométricas puede repercutir de manera
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significativa o no en el rendimiento deportivo. En tal sentido Lassalle, Onzari y
Fernandez (2011), en su estudio con triatletas argentinos, analizd la optimizacion de
las caracteristicas alimentarias, antropométricas y de la percepcion del esfuerzo en
triatletas de media y larga distancia, encontraron que las caracteristicas
antropométricas mostraron una modificacion positiva luego de la intervencion

nutricional al igual que la percepcion del esfuerzo realizado en los entrenamientos.

Nikolaidis y Karydis (2011), en su trabajo sobre el fisico y la composicion
corporal en jugadores de fatbol adolescentes, obtuvieron los siguientes resultados:
“componentes del somatotipo cambian durante la adolescencia, asi, la edad se
relacioné con endomorfia (r = -0,17, P =0,005), mesomorfismo (r =0,14, P =0,019) y
ectomorfia (r = -0,17, P =0,004). En comparacion con la poblacién general

emparejados por edad”.

Leonardo y cols. (2012) en su estudio del somatotipo y de la ingesta alimentaria
en poblacion universitaria deportista encontraron que el somatotipo fue endo-
mesomorfo para varones deportistas y endomorfo balanceado para mujeres deportistas
respectivamente, donde encontraron que la mesomorfia es dominante y la endomorfia
es superior a la ectomorfia. Estos hallazgos coinciden con los resultados presentados
por el autor al plantear que en el grupo de varones hay un predominio musculo
esquelético y que el valor de la grasa supera el valor de la linealidad y en las mujeres
que practican ejercicio la endomorfia es dominante, la mesomorfia y ectomorfia se
muestran similares, con un desvio menor de media unidad. En estos sujetos, al igual
que los del estudio referenciados, se observo un predominio de la grasa y que el valor
musculo esquelético esta proximo al valor de la linealidad.

Maestre y cols. (2009) y Carter y Heath (1990) coinciden con el resultado de
esta investigacion en lo referente al somatotipo, en el contexto deportivo, ya que
ponen de manifiesto que los deportistas presentan en general una mayor mesomorfia
que los no deportistas. En tal sentido, las primeras autoras (Maestre y cols. 2009)
mencionadas indican que “la practica de deporte serd favorecida por tipologia
determinadas que, en todo caso, puede ser ligeramente modificada por la practica
deportiva, puesto que el entrenamiento intenso favorece la disminucion de la grasa
corporal y la hipertrofia muscular, provocando una disminucion de la endomorfia y un

aumento de la mesomorfia”.
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CONCLUSIONES

El patrén de consumo en ambos sexos mostré un predominio de consumo de

alimentos mayoritariamente lacteos, harina, pollo, aceite y azUcar.

El patron de consumo alimentario evoluciona con la edad, siendo mayor en

edad temprana y en la etapa juvenil y disminuye hacia la adultez.

Las categorias somatotipicas, de ambos grupos tienen relacion con su grado de
desarrollo fisico, evolucionando de acuerdo con la edad y coincidieron con los
estudios en las poblaciones deportivas y sexos estudiados por otros autores.

El somatotipo reportado por los grupos esta relacionado con los habitos

alimentarios.

Los héabitos alimentarios resultaron deficientes y por tanto se sugiere la
promocion de campafas sobre educacion nutricional dirigida a los deportistas, asi
como a representantes y entrenadores, de manera que tengan presente la importancia

de la correcta alimentacion y su influencia sobre el fisico y el rendimiento deportivo.

Con los datos obtenidos se solicitara la adecuacion de menus para el nuevo

comedor que funcionara en las instalaciones del centro.
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ANEXOS

Cuadro 5

Predominio en el consumo alimentario por sexo.

GRUPOS Y ALIMENTOS FEMENINO MASCULINO
LACTEOS
Quesos 67,73 % 66,59 %
Leche completa 38,67 % 44.24 %
Yogur 22,66 % 33,18 %
VEGETALES 46,06 % 56,45 %
FRUTAS 52,96 % 65,21 %
PAN Y SUSTITUTOS
Arepa 66,26 % 76,50 %
Arroz 61,10 % 65,90 %
Galletas 53,20 % 59, 68 %
CARNE Y SUSTITUTOS
Pollo con piel 50,74 % 54,84 %
Carnes Rojas 47,78 % 50,69 %
Huevos 44,09 % 51,38 %
GRASAS Y SUSTITUTOS
Aceite 51,97 % 50,92 %
Margarina 35,96 % 33,41 %
Mantequilla 38,18 % -
Mayonesa 27,42 %
MISCELANEOS
Azlcar 74,38 % 68,66 %
Sal 63,79 % 61,52 %
Dulces 59,36 % 50,69 %
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RESUMEN

La velocidad del swing es considerada un factor determinante para lograr el éxito en la
accion de batear, por lo que el presente estudio tuvo como objetivo general, establecer la relacion
entre la proporcionalidad corporal y la fuerza explosiva con la velocidad del swing de
veinticuatro (24) jugadores integrantes de la seleccion juvenil de béisbol del Estado Barinas.
Metodologicamente es un estudio de carécter cuantitativo, cuyo disefio es de campo y su nivel de
caracter descriptivo-correlacional, de corte transversal. La medicién de la velocidad del swing se
realiz6 en el propio terreno de juego, utilizando una pelota reglamentaria que estaba colocada en
un batting-tee (soporte de bateo). Por su parte, para la fuerza explosiva se empled la prueba de
lanzamiento del bal6n medicinal. El protocolo utilizado para las mediciones antropomeétricas,
fueron los estandares establecidos por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Kinantropometria, y a partir de ellas, se obtuvieron los indices Z del modelo escalable. El
andlisis de datos se realizé a través del software estadistico SPSS version 17. Los resultados
expresan que existe una correlacion negativa y significativa entre la velocidad del swing y la
proporcionalidad corporal (indice z de la longitud acromial-dactylion) (r: -0,465; p < 0,05). En
funcion de los resultados obtenidos, se puede concluir que del grupo de variables de la
proporcionalidad corporal a ser relacionadas con la velocidad del swing, la que presenté una
correlacion significativa con la velocidad del swing es el indice z de la longitud acromial-
dactylion, no siendo afectada dicha relacion por la fuerza explosiva.

Palabras claves: proporcionalidad, béisbol, método escalable, fuerza explosiva.

Proportionality relationship between body and swing speed in youth baseball
players: effect of explosive strength

ABSTRACT

The swing speed is considered a key factor for success in the action hit, so this study aimed
to generally establish the relationship between body proportionality and explosive force of the
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swing speed of twenty-four (24) players members of the youth team baseball Barinas State.
Methodologically is a quantitative study, whose design is a field and level of descriptive-
correlational, cross-sectional. Measuring the speed of the swing itself was conducted in the field,
using a ball regulation which was placed on a batting-tee (batting tee). For its part, to the
explosive force test was used to launch the medicine ball. The protocol used for anthropometric
measurements were the standards set by the International Society for the Advancement of
Kinantropometry, and from them were obtained Z index of scalable model. Data analysis was
performed using SPSS statistical software version 17. The results show that there is a significant
negative correlation between swing speed and body proportionality (index z-acromial length
dactylion) (r: -0.465, P <.05). Depending on the results, we can conclude that the set of variables
of body proportionality to be related to the speed of the swing, which significantly correlated
with the speed of the swing is the index z-acromial length dactylion, no such relationship being
affected by the explosive force.

Keywords: proportionality, baseball, scalable method, explosive strength.

INTRODUCCION

El hombre a través de la historia siempre ha tenido constantemente la preocupacion por el
estudio de sus caracteristicas morfoldgicas y los factores que influyen sobre ella. Sobre este
particular, Michels (2000) sefiala que “de la evolucion humana han surgido las semejanzas y las
diferencias genéticas, influenciadas por el medio ambiente donde se desenvuelve cada individuo,

y a partir de éste una variedad de formas, tamafios, proporciones, constitucion fisica, entre otras”

(p. 107).

Por su parte, Appelboom (1988) indica que las relaciones entre lo fisico y el rendimiento ya
eran conocidos desde los Juegos Olimpicos de la antigua Grecia, “dando origen a los estudios
antropométricos de nuestro tiempo; a partir del siglo VIII a.C para los Espartanos los ejercicios
fisicos tenian caracteristicas guerreras, propiciando la preparacion militar, la disciplina civica y
espiritual tanto para hombres como para mujeres” (p. 594). Evidentemente, la proporcionalidad
antropométrica ha despertado el interés por diferentes motivos; como lo son la seleccion de

guerreros para el combate, la estética o la seleccion de talentos deportivos.
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Debe sefialarse que las caracteristicas antropométricas forman parte del conjunto de
variables bioldgicas relacionadas con el rendimiento. En efecto, Carter (2007) sefiala que se debe
seleccionar a los deportistas atendiendo estrictamente al perfil antropométrico que representa el
patron de referencia de los mejores participantes en una especialidad deportiva determinada. En
consecuencia cada especialidad deportiva cuenta con un patron cineantropomeétrico especifico,
que permite conocer cuales son las caracteristicas antropométricas que deberia tener un
determinado sujeto para lograr el mayor rendimiento en dicha especialidad, bien sea individual o
colectiva y en funcion de la subespecializacion de ciertas funciones o de la ubicacion en el
terreno de juego, determinando lo tipos corporales para ser seleccionados a una posicion

especifica.

En este sentido, el beisbol, presenta dentro de sus caracteristicas particulares cuatro (4)
destrezas basicas de mayor importancia en el desarrollo del juego, siendo las mismas: el fildear,
lanzar, correr y batear. Es necesario mencionar, que por la propia dindmica del juego de béisbol,
que requiere determinadas condiciones tanto a la defensiva como a la ofensiva, demanda que
existan diferencias en las posiciones que ocupan en el campo. Asi se tiene que los fundamentos
de lanzar y batear una pelota de béisbol son gestos técnicos de suma importancia en el juego, por
lo que el poder determinar los factores que influencian su rendimiento se hace una tarea de

cardinal importancia.

En esta linea, Padilla (2008), realizé una investigacion de corte transversal para determinar
las incidencias del perfil de proporcionalidad sobre la velocidad del lanzamiento en veinte (20)
integrantes de la seleccion juvenil de béisbol del estado Barinas, de los cuales nueve eran (9)
lanzadores, siete (7) infilders (incluidos 2 receptores) y cuatro (4) outfilders. Las conclusiones

resultantes de este estudio fueron que las variables de la longitud relativa de la extremidad
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superior, altura acromial e ilioespinal y anchura biacromial, ejercieron una mayor influencia

sobre la velocidad del lanzamiento.

Por su parte, Szymanski y cols. (2007), en un trabajo conjunto entre las universidades de
Alabama y Louisia-USA,; evaluaron el efecto de la fuerza rotacional del tronco sobre la velocidad
angular de la cadera y los hombros y las velocidades lineales del bate en jugadores de béisbol de
bachillerato. Los sujetos del estudio fueron jugadores de bachillerato con una edad de 15,4 £ 1,2
afios, los cuales fueron escogidos al azar y divididos en dos (2) grupos de entrenamientos; grupo
N°1 (n: 24) y grupo N°2 (n: 25). Los dos (2) grupos realizaron un programa periodizado de
entrenamiento con resistencias y ejecutaron 100 swings por dias, tres (3) dias a la semana, en 12
semanas. El grupo N°2 ejecuté ejercicios adicionales de rotacién y del cuerpo completo con bolas

medicinales tres (3) dias a la semana durante las 12 semanas.

Los resultados indican que el grupo 1 y 2 aumentaron (p < 0,05) la velocidad al final de la
linea del bate (3,6 y 6,4%), la velocidad de las manos (2,6 y 3,4%), en el test de tres (3)
repeticiones maximas dominantes (10,5 y 17,1%) y no dominante (10,2 y 18,3%), la fuerza
rotacional del tronco, y los lanzamientos con la bola medicinal (3,0 y 10,6%) después de 12
semanas de entrenamiento. El grupo 2 demostré mayor mejoramiento en todas las variables que

los del grupo 1.

Dugarte (1996), realiz6 un trabajo de grado de especializacion perteneciente a la
Universidad de los Andes (ULA-Meérida, Venezuela), cuyo propdsito fundamental fue
determinar las diferentes caracteristicas mecanicas intervinientes en la ejecucion del bateo. Para
asi poder establecer cuales eran las variaciones que probablemente afectaban el rendimiento de la
destreza en un grupo de seis (6) atletas pertenecientes a los equipos de Zulia y Lara quienes

disputaron la semifinal de los X Juegos Nacionales Juveniles celebrados en la ciudad de Cumanéa
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durante el mes de septiembre de 1995. Utiliz6 una cdmara de video marca Panasonic U-465 para
la recoleccion de los datos en la destreza. Los resultados encontrados fueron una correlacion
positiva para el promedio de las velocidades horizontales del centro de gravedad, asi como un
aumento en la pérdida de la velocidad vertical del centro de gravedad. De igual manera concluyo
que el desplazamiento del centro de gravedad en la horizontal es el factor mas influyente en la

ejecucion del bateo.

Asimismo, Rojas (2008), establece que “podemos considerar que el factor antropométrico
también puede favorecer al radio de rotacion, ya que aquellos deportistas de mayor talla y de
longitud en los segmentos distales dispondran de mayores radios de rotacion, lo cual seria una
ventaja en estos gestos si su participacion muscular les permitiera generar velocidades angulares

similares a las adquiridas por deportistas de menor talla” (p. 236).

A la luz de los anteriores planteamientos y a pesar que se han reportados estudios que
argumentan la existencia de variables cineantropométricas que inciden en la velocidad del
lanzamiento, como el presentado por Padilla (2008), en el caso del gesto motor de la accion de
batear no parecen estar del todo claro asi como estudios sobre la existencia de programas de
fuerza explosiva y su influencia sobre la velocidad del swing. Indudablemente el rendimiento en
dicha destreza esta determinado por la velocidad del swing, siendo la misma considerada como
uno de los factores fundamentales que le permiten al bateador lograr mayor éxito al momento de
ejecutar la accion, por lo que una disminucion le proporcionaria menores posibilidades de
alcanzar el tan ansiado éxito. Dicha velocidad posiblemente esté influenciada por la
proporcionalidad de las longitudes de los miembros superiores y la anchura biacromial y

biileocrestal y del nivel de fuerza explosiva que presenten los atletas.
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Es por ello que el proposito de ésta investigacion radica en la necesidad de determinar los
factores de la proporcionalidad antropométrica de la longitud acromial-dactylion de la extremidad
superior, las anchuras corporales biacromial y biileocrestal y la fuerza explosiva que inciden en la
velocidad del swing. Todo ello, con el objeto de poder ofrecer a los entrenadores de este deporte

pautas mas concretas para el proceso de seleccidn de talentos deportivos en la accion de batear.

METODOLOGIA
Disefio metodologico

El presente estudio se realizd bajo un disefio de campo y cuyo nivel de caracter descriptivo-
correlacional, de corte transversal. La poblacion objeto de estudio la comprendieron 30 atletas
masculinos pertenecientes a la seleccion de béisbol juvenil del estado Barinas, Venezuela, para el
afio 2009, con edades comprendidas entre 16 y 18 afios. La muestra, por su parte, estuvo
conformada por veinticuatro (24) sujetos (20 que bateaban a la mano derecha y 4 a la izquierda).
El tipo de muestreo utilizado es no probabilistico intencional. Se evaluaron solo los jugadores de

posicién, no incluyendo a los lanzadores.

Para la agrupacion de los jugadores segun su posicion, fueron distribuidos en cuatro (4)
categorias, de acuerdo al rol que cumplian a la defensa: infielders (segunda base, shor stop y
tercera base); outfielders (right fielders, center fielder y left fielders); receptores y primeras base
(ver cuadro N° 1 y N° 2). Por otra parte, para la confeccion del modelo Phantom escalable se
tomaron en cuenta los veinticuatro (24) sujetos antes mencionados anteriormente, con una
muestra adicional correspondiente a veinte (20) jugadores que pertenecieron a la seleccion de

béisbol del estado Barinas para los Juegos Nacionales Juveniles de los Llanos para el afio 2007.

Cuadro N° 1.

Datos basicos descriptivos de los sujetos (los valores se presentan en promedio y + DS).
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Sujetos
Sujetos 2009 (24) Sujetos 2007 (20)
Edad (afios) 17,15+ 1,25 17,25+1,11
Estatura (cms) 172,70 £ 4,57 174,80 £ 5,90
Peso (kg) 69,300 + 11,500 69,800 + 10,500

Cuadro N° 2.

Datos basicos descriptivos de los sujetos (24) por posicién de juego.

Posicion de Juego

Inf. (7) (28, ss, 38)  Outh- (10) (RF, CF, Recept. (4) Prim. Base (3) (1B)
LF) ©)
Edad 17,23 + 1,25 17,23+ 1,25 17,25+ 1,2 1,20 17,53 % 1,45
Estatura 1696 + 2,8 1755 + 35 1715 + 6,6 1721438
Peso 62,686 + 6,910 68,460 + 6,980 76,650 + 20,180 77,733 + 13,280

Inf: Infielders. Outf: Outfielders. Recept: Receptores. Prim. Base: Primeras bases.

Procedimientos

Célculo de la velocidad del swing

La medicion de la velocidad del swing se realizé en el propio terreno de juego. La accién la
ejecutaron utilizando una pelota reglamentaria que estaba colocada en un batting-tee (soporte de
bateo), cuya altura era ajustada a las caracteristicas del bateador y a su preferencia. Al sujeto se le
indico ejecutar tres (3) repeticiones a la maxima velocidad, teniendo 20 segundos de descanso
antes de tomar el proximo swing. Una vez realizadas las filmaciones estas fueron digitalizadas a
través del programa para el analisis del movimiento humano HU-M-AN 5.0 (Human Motion
Analyser / Analizador de Movimiento Humano). Para la determinacion de la velocidad del swing
se tomo el mejor impacto con la pelota de los tres (3) ejecutados por los atletas en el mismo dia,
determinandose desde el inicio del recorrido del bate hasta justo antes del impacto del bate con la

pelota. El criterio para determinar el mejor impacto fue a través del analisis biomecanico
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cualitativo, el cual lo realizaron tres (3) entrenadores de béisbol, quienes trabajaban con el

seleccionado.

Célculo de la fuerza explosiva

Previo a la evaluacion de la fuerza rotacional secuencial, los sujetos fueron inducidos a
realizar seis (6) sesiones de familiarizacion durante 2 semanas, siendo estos supervisados por el
autor del presente trabajo y los entrenadores encargados del seleccionado. Para la evaluacion de
esta variable se empled el protocolo descrito por (Szymanski, 2007, p. 897), el cual consiste en:

«Un balén medicinal de un (1) kg es usada en una prueba de lanzamiento a una

distancia maxima para evaluar la fuerza rotacional secuencial de cadera-torso-brazo.

Un (1) blanco cuadrado de 0,75 centimetros colgado, a través del cual se le solicito al

atleta lanzar la pelota medicinal, fue colocado a 3,0 metros en frente del participante a
una altura de 0,75 centimetros»2.

El test tiene una correlacion estadisticamente significativa (r: 0,96; p < 0,01), en la prueba
de test-retest. Se utiliz6 un balon medicinal de 1 kg, ya que la misma es aproximadamente el

mismo peso del implemento del bate, tal como lo describe el protocolo.

Las mediciones de fuerza se tomaron inmediatamente después de las mediciones de la
velocidad del swing. Los sujetos eran instruidos a completar cuatro (4) repeticiones de
calentamiento con un balén medicinal del mismo peso que se utilizé en la prueba. Seguidamente
se les informo de pararse detréas de una (1) linea blanca marcada en el suelo en su posiciéon normal

de bateo, sosteniendo el balon a la altura de sus hombros con las dos (2) manos. Se les pidio

luego lanzar el balon (parecido a los movimientos normales de
bateo) a una distancia maxima. La técnica de lanzamiento de los
participantes la supervisaron los entrenadores presentes (ver

Figura N° 1). La distancia se midié desde el frente de la linea

Figura N° 1. Lanzamiento o8l

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5 N° 2, 2013 balén medicinal.



Padilla, J. Relacion entre la Proporcionalidad Corporal y la Velocidad del Swing en Jugadores de ...

blanca hasta el borde mas cercano dejado por la huella del baldn.

Calculo del Indice Z modelo Phantom escalable

Se tomaron las siguientes medidas: estatura, longitud acromial-radial, longitud radial-
esiloideal, longitud midstylion-dactylion, anchuras biacromial y biiliocrestal. El protocolo
utilizado para las mediciones obedece a los estandares establecidos por la Sociedad Internacional
para el Avance de la Kinantropometria (ISAK, 2001). Se cont6 con un error técnico de medida
dentro de los margenes aceptados en la bibliografia de referencia. Las mediciones fueron

ejecutadas por el autor del presente trabajo.

Para el célculo del modelo Phantom escalable se tomaron como referencia un total de 44
sujetos. Una vez realizadas las respectivas mediciones antropomeétricas se procedio al calculo del
indice Z del modelo escalable, propuesto por la Dra. Dolores Cabarias y col. (2009, p. 8). Dichas
mediciones son la longitud acromial-dactilyon, anchura biacromial y anchura biiliocrestal.

Célculo del indice Z del modelo escalable:

dimensién

Estatura(M)
Estatura(i)

SVariabIe(Iv| )

Siendo Z: indice de proporcionalidad de la variable estudiada, i: individuo sobre el que se toma la
medida, Variable: variable de estudio, Ph: valores de la tabla del modelo «Phantom», s: desviacion
estandar y dimension: dimensiones de la magnitud en la que se mide la variable (1 para medidas
lineales L, 2 para medidas de superficie L2, 3 para medidas de masa L3).

Variable(i)- —Variable(M)

Z,.,,(Variable) =

Anélisis estadistico
Primeramente, se realizd un analisis exploratorio a los datos, empleandose la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para contrastar la normalidad de los mismos. El segundo anélisis llevado a

cabo es el descriptivo, calculandose medias, valores méximos y minimos, desviacion tipica,
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coeficientes de variacion, en todas las variables de estudio. Asimismo, se realizé un analisis de
correlacion, el cual permitio verificar la relacion entre las variables de la investigacion (indices Z
escalables de la anchura biacromial, biileocrestal, la longitud acromial-dactylion y la fuerza
explosiva con la velocidad del swing), empleandose el coeficiente de correlacion de Pearson (r).
A partir de cada correlacion entre las variables, se obtuvo la varianza explicada (r?), entre los
indices Z escalables de la anchura biacromial, biileocrestal, la longitud acromial-dactylion y la
fuerza explosiva, con la velocidad del swing, que indico el porcentaje de relacion compartida en
escala de 0 - 100%, que existe entre las variables con la velocidad del swing. Los analisis se
realizaron con el paquete estadistico para las ciencias sociales (SPSS - Statistical Package for the
Social Sciences) version 17.0 para Windows. Todos los analisis estadisticos se han realizado con
un nivel de significacidn estadistica de p < 0,05; para garantizar una confianza del 95% en la

aseveracion de cada conclusién.

RESULTADOS

Previo a la presentacion y tratamiento de los resultados de la investigacion, se procedio al
analisis exploratorio de los datos utilizando la prueba Z de Kolmogorov-Smirnov para contrastar
la distribucion de normalidad en dichas variables. Todas las variables se comportan
aproximadamente normal, dado que no existen diferencias estadisticamente significativas entre el
comportamiento de los datos empiricos y el modelo de distribucién norma (ver cuadro N° 3, K-S

test).

Asimismo, se muestran los estadisticos descriptivos respectivos a las variables de la
velocidad del swing, la fuerza explosiva y los indices Z de las anchuras y las longitudes.
Adicionalmente, se tiene la velocidad promedio del swing (23,95 mts/seg) y la fuerza explosiva

(7,81 mts), los cuales presentan valores menores a los del estudio presentado por Szymanski y
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cols. (2007; 2006), quienes reportaron 30,2 mts/seg y 9,6 mts en ambas variables
respectivamente. De igual forma, son presentados los estadisticos descriptivos de los indices Z.
En los tres (3) indices Z los atletas son proporcionalmente mayores al modelo, estando todos
entre 0,5 y 1,5 de desviacion, siendo la que presenta mayor desviacion el indice Z biileocrestal y

el de menor desviacion la longitud acromial-dactylion, tal cual se puede apreciar en el grafico N°

1.

Cuadro N° 3.

Estadisticos descriptivos de los 24 atletas en estudio.

N Media DT Min Max K-S test
VSw (mts/seg) 24 23,95 4,25 14,57 30,51 0,79
FE (mtsy cms) 24 7,81 0,75 6,30 9,20 0,99
izB 24 0,22 1,13 -2,84 2,98 0,75
iZBicr. 24 0,14 1,17 -1,79 3,77 0,74
1ZA-D 24 0,29 0,55 -0,62 1,64 0,99
Estatura 24 172,72 4,56 164,50 181,00 0,57
L. Acromial-Radial 24 32,38 1,40 29,10 36,00 0,46
L. Radial-Esiloideal 24 27,29 1,10 25,30 29,50 0,77
L. Midstylion-Dactylion 24 19,74 0,80 18,50 21,60 0,50
L. Acromial-Dactylion 24 79,42 2,55 75,10 85,90 0,44
Anchura Biacromial 24 40,26 1,78 34,20 43,50 0,31
Anchura Biileocrestal 24 26,23 2,62 22,70 34,00 0,72

VSw: Velocidad del swing; FR: Fuerza explosiva; 1ZB: Indice Z Biacromial; iZBicr: Indice Z Biileocrestal; [ZA-D:

indice Z Acromial-Dactylion. DT: Desviacion tipica; MIN: Minimo; MAX: Maximo; CV: Coeficiente de Variacion.

Anchura
Biacromial

Anchura
Biileocrestal

Longitud
Acromial-
Dactilyon

Gréfico N° 1. indices Z en los 24 atletas en estudio con respecto a los 44 sujetos

del modelo.
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Por otra parte, en el cuadro N° 4, se presentan los estadisticos descriptivos, en donde se

puede constatar que tanto en la variable velocidad del swing y la fuerza explosiva, todas las

posiciones presentan valores inferiores a los estudios presentados por Szymanski y cols. (2007,

2006). Asimismo, se tienen los valores de significancia del Anova Factorial Simple por posicion

de juego, siendo la significacion de los valores F Sig. > 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis

nula, concluyéndose que existen suficientes evidencias estadisticas para afirmar que los valores

de los promedios en los grupos, por posiciones de juego, en todas las variables, no presentan

diferencias significativas entre si, corroborandose también para los indices z de las variables

antropomeétricas en el grafico N° 2, lo cual permite concluir en que las varianzas entre los grupos

son homogéneas, al ser analizado por posicién de juego.

Cuadro N° 4.

Estadisticos descriptivos de los 24 atletas en estudio por posicion de juego.

VSw (mts/seg)

FE (mtsy cms)

izB

iZBicr.

IZA-D

Estatura

L. Acromial-Radial

L. Radial-Esiloideal
L. Midstylion-Dactylion
L. Acromial-Dactylion
Anchura Biacromial
Anchura Biileocrestal

Infielders Outfielders Receptores Primera Ano_va F.
Base Sig.

24514322 24,31+4,13 23,28+4,46 22,37+7,97 P>0,05
7,84+0,68 7,69+0,53  6,69+0,94  7,22+1,00 P>0,05
-0,24+1,36 -0,13+0,65 0,43+1,38 0,46+0,11 P>0,05
-0,23+0,37 -0,34+0,85 0,89+1,78 0,57+1,19 P>0,05
0,05+0,39 -0,15+0,80 -0,05+0,31 0,48+1,38 P>0,05
169,6+2,8 1755+3,50 171,5+6,60 172,1+3,80 P>0,05
31,91+0,88 32,73+1,46 31,90+2,21 33,00+1,00 P>0,05
26,85+1,10 27,47+1,10 27,10+0,29 28,00+1,80 P>0,05
19,35+0,40 20,13+0,95 19,72+0,46 19,36+1,03 P>0,05
78,12+1,17 80,33+2,84 78,72+2,84 80,36+3,18 P>0,05
39,12+2,53 40,66+0,87 40,75+2,06 40,96+1,05 P>0,05
25,15+1,11 25,73+2,16 28,30+4,10 27,66+3,51 P>0,05

VSw: Velocidad del swing; FR: Fuerza explosiva; 1ZB: Indice Z Biacromial; 1ZBicr: Indice Z Biileocrestal; IZA-D:

indice Z Acromial-Dactylion.
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Infielders: A
Anchura
AA MM
Outfielders: A Biacromial
Ab AA Anchura
Receptores: A Biileocrestal
Longitud
Primera base: A\ Al A Acromial-
Dactilyon
-2 -1 0 1 2

Grafico N° 2. Indices Z en los 24 atletas en estudio por posicion de juego con
respecto a los 44 suietos del modelo.

Con los datos obtenidos, se obtuvieron los coeficientes de correlacion de Pearson
poniéndose de relieve los resultados que se presentan en el cuadro N° 5. Como se puede observar
en dicho cuadro, se dio una sola correlacion significativa de las variables en estudio, siendo esta
significancia negativa entre la velocidad del swing y el indice Z de la longitud acromial-dactylion
(r: -0,465; p < 0,05); considerandose esta correlacion como moderada, de acuerdo a la escala de

valoracion de la magnitud del mismo, segun Ruiz (2002).

Por su parte, si se controlan los efectos de la fuerza explosiva, mas bien disminuye un poco
la relacion velocidad del swing con el indice Z de la longitud acromial-dactylion pasa a ser -0,45
(ver cuadro N° 6) y los otros dos indices de proporcionalidad corporal no aumentan su
contribucion a la explicacion de la velocidad del swing, que por demas es muy baja (r: 0,07 en
biacromial y -0,14 en biileocrestal). De estos datos se desprende que debido a la correlacion
significativa (p < 0,05), presentada entre la velocidad del swing y el indice Z de la longitud
acromial-dactylion, se puede afirmar que existe relacién estadisticamente significativa entre

ambas variables, en la poblacion de la que proviene la muestra analizada.

13
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5 N° 2, 2013



Padilla, J. Relacion entre la Proporcionalidad Corporal y la Velocidad del Swing en Jugadores de ...

Cuadro N° 5.

Correlaciones bivariadas producto-momento de Pearson en los 24 atletas en estudio.

VSw FE iZzB iZBicr. 1ZA-D.
VSw Correl. de Pearson 1 0,131 0,074 -0,144 -0,465"
(mts/seg)  Sig. (bilateral) 0,541 0,731 0,501 0,022
FE Correl. de Pearson 1 0,045 -0,061 -0,196
(mtsy cms)  Sig. (bilateral) 0,833 0,777 0,359
78 Correl. de Pearson 1 0,608~ 0,223
Sig. (bilateral) 0,002 0,296
. Correl. de Pearson 1 0,136
1ZBicr. ) .
Sig. (bilateral) 0,526
. Correl. de Pearson 1
1ZA-D.

Sig. (bilateral)

VSw: Velocidad del swing; FE: Fuerza explosiva; 1ZB: indice Z Biacromial; [ZBicr: Indice Z Biileocrestal; IZA-D:
Indice Z Acromial-Dactilion. * La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Cuadro N° 6.

Correlaciones parciales (controlando la fuerza explosiva).

Vaé';?t'fslde VSw izB  izBicr. izA-D.
Correlacion 1,000 0,069 -0,138 -0,452*
(mtSFyEcmS) (m\t’S‘s"ég) Significacion 0756  053L 0,031
Gl 21 21 21
Correlacion 1,000 0,612 0,236
izB Significacion 0,002 0,278
Gl 21 21
Correlacion 1,000 0,127
iZBicr. Significacion 0,564
Gl 21
Correlacion 1,000
IZA-D. Significacion
Gl
14
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Esto quiere decir que a mayor indice Z acromial-dactylion tiende a ser menor la velocidad

del swing. Las otras dos (2) variables que presentan jerarquicamente relacion con la velocidad del

swing, vienen a ser el indice Z biileocrestal (r: -0,144) y la fuerza de rotacion (r: 0,13), siendo sus

valores de correlacion muy bajos y no significativos, presentandose de igual manera por posicién

de juego (ver cuadros N° 7 y N° 8), donde ninguna de las variables presentan relaciéon con la

velocidad del swing.

Cuadro N° 7.

Correlaciones bivariadas producto-momento de Pearson en los 24 atletas en estudio, por
posicion de juego (primera base e infielders).

INFIELDERS
VSw FE izB izBicr. 1ZA-D.
VSw Correl. de Pearson 1 -0,431 -,130 -0,466 0,075
(mts/seg)  Sig. (bilateral) 0,334 0,782 0,292 0,873
FE Correl. de Pearson 1 0,476 0,650 -0,149
(mtsy cms)  Sig. (bilateral) 0,280 0,114 0,750
(7B Correl. de Pearson 1 0,459 0,584
Sig. (bilateral) 0,301 0,168
[ZBicr. Correl. de Pearson 1 0,204
Sig. (bilateral) 0,660
. Correl. de Pearson 1
IZA-D. . .
Sig. (bilateral)
OUTFIELDERS
VSw Correl. de Pearson 1 0,578 0,303 -0181 -0,346
(mts/seg)  Sig. (bilateral) 0,080 0,395 0,618 0,327
FE Correl. de Pearson 1 -0,149 -0128 -0,627
(mtsy cms)  Sig. (bilateral) 0,681 0,725 0,053
7B Correl. de Pearson 1 0,550 0,020
Sig. (bilateral) 0,099 0,957
[ZBicr. Correl. de Pearson 1 -0,309
Sig. (bilateral) 0,0386
(ZAD. Correl. de Pearson 1
Sig. (bilateral)
15
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Cuadro N° 8.

Correlaciones bivariadas producto-momento de Pearson en los 24 atletas en estudio, por
posicion de juego (outfielders y receptores).

RECEPTORES
VSw FE izB izBicr.  1ZA-D.
VSw Correl. de Pearson 1 0,253 0,355 0,471 0,381
(mts/seg)  Sig. (bilateral) . 0,747 0,645 0,529 0,619
FE Correl. de Pearson 1 0,976* 0,971* 0,932
(mtsy cms)  Sig. (bilateral) : 0,024 0,029 0,068
(7B Correl. de Pearson 1 0,984* 0,988*
Sig. (bilateral) : 0,016 0,012
o Correl. de Pearson 1 0,958*
1ZBicr. i .
Sig. (bilateral) . 0,042
. Correl. de Pearson 1
IZA-D. . .
Sig. (bilateral)
PRIMERA BASE
VSw Correl. de Pearson 1 0,447 0,951 -0,512 -0,994
(mts/seg)  Sig. (bilateral) : 0,705 0,201 0,658 0,067
FE Correl. de Pearson 1 0,148 -0,997* -0,351
(mtsy cms)  Sig. (bilateral) : 0,906 0,047 0,772
(7B Correl. de Pearson 1 -0,220 -0,978
Sig. (bilateral) . 0,859 0,134
(ZBicr Correl. de Pearson 1 0,419
Sig. (bilateral) . 0,725
(ZAD. Correl. de Pearson 1

Sig. (bilateral)

VSw: Velocidad del swing; FE: Fuerza explosiva; izB: indice Z Biacromial; iZBicr: indice Z Biileocrestal; IZA-D:
Indice Z Acromial-Dactilion. * La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Por lo tanto, se presenta en el grafico N° 3 la recta de regresion lineal entre las dos (2)
variables. Se puede apreciar en la ecuacion que la velocidad del swing y el indice Z de la longitud
acromial-dactylion se comportan positiva y negativamente. Es decir, incrementando 3,54 mts/seg

la velocidad del swing por el valor del indice Z: -1 y disminuyendo 3,54 mts/seg la velocidad del
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swing por el incremento del valor del indice Z: +1. Igualmente, se tiene que 24,98 mts/seg es la
velocidad del swing cuando el indice Z de la longitud acromial-dactylion sea cero. El error tipico

es de exceso o defecto de + 3,85298 sobre el valor estimado de la velocidad del swing, con una

relacion de 22%.

Por otra parte, todo analisis de regresion lineal debe concluir con la evaluacion de la

normalidad en los residuos, cumpliendo con otro de los criterios para basicos para la aplicacion

correcta de la regresion lineal.

1VELOCIDAD DEL SWING = 24,98 +-3,64 * INDICE_ACROMDAC1
R-cuadrado =0,22

30,00 =

2000 =

VELOCIDAD DEL SWING (mts/seg)

1500 =
T T T T T
0.50 000 050 100 1.50

iNDICE Z ACROMIAL-DACTILION

Regresién lineal con
Intervalo de prediccién de la media al 95,00%

Grafico N° 3. Diagrama de dispersion
con la recta ajustada del modelo de
regresion lineal simple de las variables
velocidad del swing y el indice z de la
lonaitud acromial-dactvlion.

DISCUSION

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la relacién de la proporcionalidad
corporal y la fuerza explosiva con la velocidad del swing en los bateadores integrantes de la
seleccion juvenil de béisbol del Estado Barinas. Como objetivo secundario, era describir la
proporcionalidad corporal de los bateadores y evaluar la fuerza explosiva y la velocidad del

swing en dichos bateadores, pertenecientes a la seleccion juvenil de béisbol del Estado Barinas.
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Dentro de este marco de objetivos, y tal como fue mostrado en la seccién de resultados, que
en los tres (3) indices z los atletas son proporcionalmente mayores al modelo, estando todos entre
0,5y 1,5 de desviacion, siendo la que presenta mayor desviacion el indice z biileocrestal y el de
menor desviacion la longitud acromial-dactylion. Asimismo, debe sefialarse que el promedio de
la fuerza explosiva en los bateadores pertenecientes a la seleccion juvenil del Estado Barinas es
de 7,81 metros; los cuales son menores a los del estudio presentado por Szymanski y cols. (2007),
quienes reportaron resultados de 9,6 metros en dicha variable, con sujetos jugadores de

bachillerato con una edad entre 14 y 18 afios.

De este planteamiento, se tiene que existen evidencias estadisticas para afirmar que el
promedio de la fuerza explosiva de la muestra tiene diferencias significativas con el promedio
obtenido por los jugadores de bachillerato (p < 0,05). Conviene destacar, que una de las razones a
dicha diferencia podria ser explicada en el sentido de la mayor familiarizacion de los jugadores
de bachillerato con la ejecucidn del protocolo de la prueba, quienes tuvieron 12 sesiones para

ello, por sobre las 6 de la muestra del presente estudio.

Por otra parte, los resultados que emergen de esta investigacion evidencian una sola
correlacion significativa de las variables en estudio, siendo esta significancia negativa entre la
velocidad del swing y el indice z de la longitud acromial-dactylion (r: -0,465; r2: 0,22; p < 0,05);
siendo esta correlacion como moderada, de acuerdo a la escala de valoracion de la magnitud del
mismo, segun Ruiz (2002). Como puede observarse, la velocidad del swing esta siendo explicada
por la longitud acromial-dactylion en un 22%, si bien puede considerarse como una relacion

moderada es de considerar la importancia que la misma presenta.

Considerando lo antes planteado, al valorar los diversos factores que pudieran influir en la

velocidad del swing como lo son velocidad del lanzamiento, tipo de lanzamiento, ubicacion del
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lanzamiento, situacion de juego, accion tactica planteada por el equipo, entre otros; por
consiguiente es importante analizar la variable antropométrica que tuvo la mayor incidencia sobre
la velocidad del swing. A lo que Balbuena y Padilla (2007), agregan que “la accion de choque
que se produce durante el bateo en el béisbol, condiciona la transmisién de una determinada
velocidad a la trayectoria y direccion de la pelota; pero en el sentido de representar el medio para

la solucion de un problema tactico, como particularidad distintiva del modelo técnico” (p. 121).

Estos resultados pueden estar explicados, en parte, desde el principio biomecanico de
conservacion de la cantidad de movimiento angular. Sobre este particular, Izquierdo (2008),
seflala que “en los movimientos de lanzamiento y golpeo se pretende reducir la inercia,
resistencia de los cuerpos a modificar el estado de reposo 0 movimiento en el que se encuentren,
con el objetivo de aumentar la aceleracién del movimiento. Cuanto mayor inercia de rotacion
haya, menor serd la aceleracion angular para un determinado momento de fuerza muscular” (p.
124). Por consiguiente, si se quiere incrementar la velocidad angular de un determinado cuerpo se
recomienda que se aproximen los segmentos al eje de giro y alejarlos cuando se quiera disminuir

la velocidad.

Por lo tanto, se tiene que el bateador, en la accion de batear, debe mantener los brazos vy el
bate cerca del cuerpo o eje de rotacidén y permitir con esto la disminucién del radio de giro,
produciéndose una disminucion del momento de inercia y en consecuencia se debera aumentar la
velocidad angular, es decir, cuanto mayor sea la cantidad de movimiento angular que posee el
cuerpo, mayor serd su capacidad para rotar. Al respecto, Zhou (2008), quien investigd y
confecciond un nuevo mecanismo de bateo para su ensefianza en atletas de la Republica Popular
de China, en el cual determind que cuando mas recta es la extension de los brazos, mas baja es la

velocidad del bate; y recomienda que la mayor velocidad del extremo del bate puede ser obtenida
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cuando la articulacién del codo derecho forma un angulo que este entre 100° y 110°, es decir, que

la velocidad del bate sera mejor cuando el codo derecho permanece en una posicion comoda.

En ese mismo sentido, Takagi y cols. (2008), investigadores pertenecientes al Instituto de
Ciencias de la Salud y del Deporte en la Universidad de Tsukuba-Japon, realizaron un estudio de
corte transversal cuyo objetivo principal era analizar la cinematica de los miembros superiores
para golpear la pelota con precision bajo condiciones a diferentes velocidades de la pelota en 29
jugadores universitarios de béisbol, quienes se ofrecieron voluntariamente para el estudio. Las
conclusiones que arrojaron fue que a pesar de que no hubo diferencias en las velocidades
angulares, en ambos brazos, las del brazo de fuerza (brazo de atras) fueron menores, en las
velocidades del lanzamiento rapido, que las de otras condiciones. La velocidad angular maxima

del brazo de fuerza disminuy6 a medida que la velocidad de la pelota se incrementaba.

Sobre la base de estos hallazgos, es importante destacar como el bate y los brazos se
mantienen cerca del cuerpo en la medida que tienen su recorrido en los movimientos de arranque
y de impulso, y se alejan en los movimientos de la fase principal, buscando con esto aumentar su
radio de giro para que la velocidad tangencial sea la maxima posible, implicando mayor fuerza
distal al bate en la accién de choque con la pelota. Al respecto, Balbuena y Padilla (2007),
seflalan que “los cuerpos que se encuentran en estos puntos (distales), durante el choque
mecanico, la velocidad del cuerpo (de la pelota) después del chogue serd tanto mayor cuanto

mayor sea la velocidad del miembro que golpea inmediatamente antes de la colision” (p. 32).

Fornabay (2003), agrega ademas lo siguiente “ya que la accion anterior ha aumentado
considerablemente la velocidad angular (velocidad de giro) para contrarrestar el efecto negativo
que tiene sobre la rotacion aumentar el radio, es el instante ideal para conectar la bola ya que no

solo trae la mayor velocidad tangencial, sino también el mayor impulso por haber transcurrido
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mas tiempo de aplicacion de la fuerza en la accion, logrando asi mayor cantidad de movimiento y
por ende mayor profundidad en la trayectoria hacia la banda de Home Run” (p. 3). Por lo antes
expuesto, es importante destacar que toda la dindmica anteriormente planteada sera cumplida si
se toma en consideracion que el bateo es un movimiento donde actla el cuerpo de manera
completa, es decir, la gran cantidad de poder viene generada de la sumatoria y continuidad de un
gran esfuerzo de los torques, que son originados en las extremidades inferiores, el cual a su vez es

trasmitido al tronco y este a las extremidades superiores.

Es por ello, que el movimiento de la accion de batear debe comenzar desde el suelo, ya que
es en esta parte donde se ejerce la accion para obtener reaccién, y poder transferir la energia
desde abajo hacia arriba de forma coordinada, vista la acciébn como una cadena cinematica
expresada en el menor tiempo posible. En relacion a esto ultimo, dichos planteamientos pueden
ser explicados a traves del principio de accidn-reaccion o el 3° principio de la dindmica, en donde
los pies, a través de la presion que ejercen contra el suelo, deben proporcionar la fuerza necesaria

para que la misma pueda ser transmitida al choque de la pelota con el bate de forma escalonada.

Sobre este particular, Yanay (2007), de la Universidad de Chukyo, Toyota-Japon, investigo
las causas mecéanicas de la rotacion del cuerpo sobre el eje vertical en la accion de batear en el
béisbol, los resultados de su trabajo indican que la rotacion del cuerpo durante la accion de batear
en el béisbol es generado primordialmente por el aumento de la reaccién de las fuerzas sobre el
suelo actuando sobre las piernas alrededor del centro de masa. Ademas menciona que la reaccion
de fuerza de la tierra se genera por la pierna de al frente empujando la tierra o el suelo hacia la
base del home. Este resultado indica que la pierna del frente actia como la principal fuente de la

rotacion del cuerpo para el swing en el bateo.
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De la misma manera, Adair (2002), sefiala que “la energia considerable de casi 0,6 caballos
de fuerza por segundos, esa energia es generada en su mayor parte por los grandes musculos de
los muslos y el torso. Los brazos y las manos sirven principalmente para transferir la energia del

movimiento transverso y de rotacion del cuerpo hacia el bate” (p. 22).

Por otra parte, para que la accion de trasmision de impulsos coordinados hacia el extremo
distal del bate (la punta del mismo), la secuencia debe cumplir el principio biomecanico de
rotacion secuencial de los grupos musculares o principio biomecanico de cadena cinética, el cual
expresa que “la produccion de una gran velocidad en un extremo distal, implica el uso de las
aceleraciones y deceleraciones de los segmentos adyacentes, aplicados de una forma secuencial,
de més masivo a mas concreto y del segmento mas fijo al mas libre” (Kreighbaum y
Barthels,1981). En este caso, la secuencia de acciones deberia de producirse, manifestando
aceleraciones en primer orden los miembros inferiores, seguido del tronco, luego los miembros

superiores y por ultimo el extremo distal del bate.

Tales consideraciones, son apoyadas por los estudios de biomecanica (Welch y cols. 1995),
cinematografia (Race, 1961) y electromiografia (Shaffer y cols. 1993); quienes han reflejado que
el bateo es una secuencia de acciones musculares interconectadas por tres (3) segmentos
corporales, como lo son las caderas, tronco y los brazos, conocida esta secuencia como cadena
cinética.

A manera de resumen final, existe el criterio de que hay una importante relacion entre la
velocidad del bate y el éxito que se pueda alcanzar al momento del bateo. Es decir, los swings
mas rapidos le permiten al bateador un mayor tiempo para ver correctamente el lanzamiento antes

de iniciar el swing.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la investigacion realizada sobre la relacion de la proporcionalidad corporal y
la fuerza explosiva con la velocidad del swing en los integrantes de la seleccion juvenil de
béisbol del Estado Barinas, asi como del andlisis descriptivo y correlacional, se puede concluir
que de los dos (2) grupos de variables a ser relacionadas con la velocidad del swing, la que
presentd una correlacion significativa con la velocidad del swing es el indice z de la longitud
acromial-dactylion, siendo esta relacion negativa y considerandose como moderada. Es decir, que
a mayor indice Z acromial-dactylion tiende a ser menor la velocidad del swing. Asimismo, al
controlar los efectos de la fuerza explosiva, mas bien disminuye un poco la relacion velocidad del

swing con el indice Z de la longitud acromial-dactylion.

APLICACIONES PRACTICAS

Se sugiere a las escuelas de talentos deportivos del pais, que incluyan en el proceso de
seleccidn de talentos deportivos en la disciplina de béisbol, la variable antropométrica indice Z de
la longitud acromial-dactylion obtenida en este estudio como predictora de la velocidad del swing
en jovenes beisbolistas. Asimismo, desarrollar un programa de entrenamiento que le permita a los

bateadores incrementar la velocidad del swing.
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RESUMEN

El presente articulo realiza una revision de los beneficios de la practica de actividad
fisico-deportiva partiendo de los establecidos por el American College of Sports
Medicine (ACSM) en su recopilacion de 2010. A su vez se realiza una revision de las
caracteristicas del estilo de vida actual y sus posibles consecuencias. En los ultimos
afios, a los numerosos efectos beneficiosos recopilados por el ACSM, se han sumado
otros estudios que relacionan al ejercicio fisico con una mejora en los pacientes que han
vencido un céncer, ligado a mejoras neuronales, e incluso como un elemento clave en la
lucha antienvejecimiento. Se precisan mas estudios cientificos en torno a esas
evidencias para poder incluirse en el listado de factores beneficios de la practica de
ejercicio fisico.

Palabras clave: Ejercicio Fisico, Salud, Investigaciones, Beneficios.

BENEFITS ASSOCIATED WITH THE SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY
PRACTICE: NEW STUDIES.

ABSTRACT

This article does a review of the physical and sport activity practice benefits starting
with those settled by the American College of Sports Medicine (ACSM) in its 2010
recompilation. Moreover, a review of the current lifestyle features and its possible
consequences is done. In the last years, apart from the numerous benefits effects showed
by the ACSM, several studies has related the physical exercise with improvements in
post cancer patients, linked to some neuronal improvements or even as a key element
against the antaging process. More scientific studies are needed related to such
evidences to be able to include them in the scientifically proved physical exercise
practice benefits.

Keywords: Physical Exercise, Health, Researches, Benefits.
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INTRODUCCION

Los beneficios de la practica de actividad fisico-deportiva han sido descritos en
numerosas ocasiones por diversas fuentes. Sin embargo, la referencia mundial en cuanto
al ejercicio fisico y el deporte y su relacion con la salud continta siendo el American
College of Sports Medicine (ACSM). En la recopilacién que realiza en 2010 en torno a
las directrices a seguir para la prescripcion segura de ejercicio fisico se observa un
apartado donde recopila todos los efectos beneficios encontrados en la bibliografia
internacional hasta la fecha. Dicha revision constituye el punto de partida del presente
articulo, a partir del cual se revisaran diversos articulos publicados en torno a los
beneficios y usos del ejercicio fisico.

Previo a la revision, se hace un breve repaso del estilo de vida actual de los
ciudadanos del siglo XXI, surgiendo cierta preocupacion en torno a los malos habitos
adquiridos y la falta de ejercicio fisico y sedentarismo que se detecta.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que la inactividad fisica
lidera las causas de mortalidad en la actualidad. De ese modo el estilo de vida sedentario
se relaciona con un doble riesgo de enfermedad cardiovascular, diabetes, obesidad,
incremento del riesgo de cancer de colon, hipertension arterial, osteoporosis, desérdenes
lipidicos, depresion y ansiedad (OMS, 2010).

Mas preocupante es si cabe los niveles de actividad fisica de la poblacion joven,
Jansen y Leblanc (2010), establecen en una revision sistematica las pautas que deberian
seguir para sentar unas bases de acondicionamiento fisico desde la edad escolar. De esa
forma se recomienda al menos 60 minutos al dia de actividad como minimo moderada
incorporando ejercicios aerobicos, de intensidad vigorosa y de resistencia muscular.
Con esa base, los autores afirman que se llegaria a la edad adulta con unos niveles

optimos a nivel cardiovascular y musculo-tendinoso.
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Sin embargo, aun son mas los beneficios en el organismo que continGan
hallandose en los diferentes estudios. Con el presente articulo se pretende esclarecer
posibles beneficios asociados a la practica de actividad fisico-deportiva que todavia no
han sido detectados y otras futuribles lineas de investigacion.

2. EL ESTILO DE VIDA ACTUAL

La mayoria de las enfermedades de los paises desarrollados tienen su origen en
el exceso de alimentos, tabaco, alcohol y farmacos, en la elevada presencia de factores
estresantes, y en la ausencia, casi total, de actividad fisica (Casimiro, 1999). De ese
modo, segun Marcos Becerro (1989), la vida moderna se caracteriza por la existencia de
cinco demasiados (tabaco, alcohol, drogas, comida y estrés) y un poco (ejercicio).

A las carencias mencionadas, se le afiade el rapido incremento de la tasa de
envejecimiento, que unido a otros factores como las desigualdades y los habitos poco
saludables de la sociedad actual, contribuyen al aumento alarmante de condiciones
cronicas asociadas a la enfermedad y que suponen uno de los mayores problemas de
salud publica del siglo XXI (Safiudo, Martinez y Mufioa, 2012).

Para conservar la salud y prevenir la enfermedad, se exige conocer cuales y
cuantos son los factores involucrados en su producciéon y la forma de evitarlos,
renunciando a ciertos habitos muy extendidos, como el consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas, determinada alimentacion, estrés, sedentarismo, relaciones sexuales
inseguras, entre otras (Casimiro, 1999).

En definitiva, encontramos una sociedad inmersa en un estilo de vida sedentario,
que abusa de la comida réapida y que recurre facilmente a los farmacos para el
tratamiento de cualquier patologia. Curiosamente, dichas patologias son producto de los
malos habitos, observandose ya desde la adolescencia unos elevados porcentajes de

consumo de alcohol, tabaco y comida hipercaldrica.
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Una alternativa ampliamente estudiada que puede ayudar a mejorar las carencias
del estilo de vida y a ralentizar los procesos de envejecimiento es el ejercicio fisico.
Vicente-Campos, Mora, Castro-Pifiero, Gonzélez-Montesinos, Conde-Caveda y
Chicharro (2012), la actividad fisica puede ser tratada como un medicamento, teniendo
en cuenta los mismos factores: indicaciones, precauciones, contraindicaciones, efectos
adversos y posologia (dosificacion).

De ese modo, una actividad fisica enfocada a la mejora de la salud, siguiendo las
indicaciones y parametros establecidos, y supervisada por un profesional de la actividad
fisica y del deporte, se presenta indispensable para dar respuesta a las necesidades
fisiologicas que el ser humano posee de forma natural, siendo ademéds la mejor
alternativa para prevenir y tratar enfermedades propias del proceso de envejecimiento y
del estilo de vida actual.

En concreto el ACSM (2010) recopila los beneficios asociados a la préctica

basados en numerosos estudios cientificos a lo largo de los afios.

3. BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO REGULAR
La practica regular de actividad fisica est4 asociada a numerosos beneficios tanto
en hombres como en mujeres. En la siguiente tabla, extraida de la 8 edicion de la guia

para la prescripcion de ejercicio del ACSM (2010), podemos observar sus beneficios:

Tabla 1. Beneficios de la actividad fisica

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y/O EJERCICIO

MEJORA DE LA FUNCION RESPIRATORIA Y CARDIOVASCULAR:

¢ Incremento de la ingesta maxima de oxigeno resultante de las adaptaciones centrales
y periféricas.

e Disminucion de la ventilacion por minuto en una intensidad subméxima absoluta

4
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determinada.

e Disminucion del coste de oxigeno del miocardio en una intensidad subméaxima
absoluta determinada.

e Disminucion de la frecuencia cardiaca y la tension arterial en una intensidad
submaxima absoluta determinada.

¢ Incremento de la densidad capilar en la musculatura esquelética.

¢ Incremento del umbral de ejercicio para la acumulacion de lactato en sangre.

e Incremento del umbral de ejercicio para los sintomas o signos establecidos de

enfermedad (ej: angina de pecho, isquemia del segmento-ST, claudicacion).

REDUCCION DE LOS FACTORES DE RIESGO DE LA ARTERIA CORONARIA:

e Reducir la presidn/tension sistdlica y diastolica.

e Incremento de las lipoproteinas de alta densidad (colesterol HDL) y disminucion de
los triglicéridos.

¢ Reduccion de la grasa corporal total y la grasa intra-abdominal.

¢ Reduccion de las necesidades de insulina y mejora de la tolerancia a la glucosa.

¢ Reduccion de la adhesividad y agregacion de las plaquetas de sangre.

DISMINUCION DE LA MORBILIDAD Y LA MORTALIDAD:
e Prevencién Primaria (intervenciones para prevenir la aparicion temprana):

o Niveles superiores de actividad y/o fitness estdn asociados con frecuencias
mas bajas de muerte por enfermedad de arteria coronaria.

o Niveles superiores de actividad y/o fitness estan asociados con baja
incidencia de la frecuencia de enfermedades cardiovasculares combinadas,
enfermedades de la arteria coronaria, infarto, diabetes tipo 2, fracturas
osteoporaticas, cancer de colon y pecho, y cancer de vesicula.

e Prevencidén Secundaria (intervenciones después de un incidente cardiaco [para
prevenir otro]):

o Basado en meta-analisis (datos unidos entre estudios), la mortalidad
cardiovascular y por cualquier tipo de causa se reduce en pacientes post-
infartados que participan en ejercicio de entrenamiento de rehabilitacién
cardiaca, especialmente como un componente de reduccion de los factores
de riesgo multifactoriales.

o Ensayos controlados aleatorios de ejercicio de entrenamiento de
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rehabilitacion cardiaco comprendiendo pacientes post-infartados no apoyan

una reduccién en la frecuencia de re-infarto no fatal.

OTROS BENEFICIOS:
e Disminucion de la ansiedad y la depresion.
e Mejora la funcionalidad fisica y la vida independiente en personas mayores.
e Mejora los sentimientos de bienestar.
e Mejora el rendimiento en el trabajo, actividades recreacionales y deporte.
e Reduce el riesgo de caidas y lesiones producidas por las caidas en personas
mayores.
e Prevencién o mitigacion de limitaciones funcionales en adultos mayores.

e Terapia efectiva para muchas enfermedades cronicas en adultos mayores.

Adaptado de: U.S. Department of Health and Human Services (1996). Physical activity and health: a
Report of the Surgeon General, Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention. Kesaniemi,
Y.K., Danforth, J.E., Jensen, M.D., et al. Dose-response issues concerning physical activity and health:
an evidence-based symposium. Med Sci Sports Exerc. 2001; 33: S351-8. Nelson, M., Rajeski, J.W.,
Blair, S.N., et al. Physical activity and public health in older adults: recommendation from the American
College of Sports Medicine and the American Heart Association. Med Sci Sports Exerc. 2007; 39(8):
1435-45.

Ademas de los beneficios asociados a la préctica de actividad fisico-deportiva
observados, en los ultimos afios estdn surgiendo nuevos estudios que relacionan el
gjercicio fisico con mejoras en otros ambitos.

En una revision sistematica realizada por Fong et al. (2012) con el fin evaluar los
efectos de la actividad fisica después de haber completado el tratamiento principal
contra el cancer, encontraron 34 articulos de los cuales el 65% estaba centrado en
pacientes con cancer de mama. La mayoria de estudios evaluaban el efecto del ejercicio
aerobico, aunque algunos también incluian ejercicio de fuerza resistencia. La duracion
media de los programas de actividad fisica fue de 13 semanas, realizando 3 sesiones de
60 minutos semanales. La mayoria de los pacientes de los grupos control eran
sedentarios. En los meta-analisis realizados, los pacientes que pasaron el tratamiento de
cancer de mama y tomaron parte en un periodo de actividad fisica, mostraron mejoras

de salud en: azucar en sangre, IMC y peso corporal, funciones fisicas como fuerza del

b
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miembro inferior, resultados psicologicos tales como fatiga, depresion y calidad de
vida. Ademas, el tipo de ejercicio que se mostré mas efectivo fue aquel que combinaba
actividad cardiovascular con fuerza resistencia, observandose mejoras en la forma
fisica, emocional y bienestar general. En cuanto a los pacientes que completaron el
tratamiento de otros tipos de cancer, la mejora se observo en IMC, peso corporal y
funciones fisicas como consumo de oxigeno, fuerza de prension, depresion y calidad de
vida. Los autores concluyeron que la actividad fisica tiene efectos positivos sobre la
fisiologia, la composicion corporal, las funciones fisicas, los resultados psicolégicos y
en la calidad de vida en pacientes con cancer de mama. En cuanto a pacientes con otros
tipos de céncer, la actividad fisica se asocid a reducir el IMC y el peso, incremento del
pico de consumo de oxigeno y mejora de la calidad de vida.

Ferrer, Huedo-Medina, Johnson, Ryan y Pescatello (2011) realizaron una
revision sobre el efecto del ejercicio fisico en la calidad de vida se supervivientes de
cancer. Los analisis demostraron que las intervenciones que emplearon ejercicio
aerobico intenso en mujeres mejoraron la calidad de vida y por lo tanto se apoyo el
desarrollo de futuras intervenciones en esa poblacion. Sin embargo, también remarcaron
la falta de intervenciones eficaces, enfatizando la falta de precision en las mismas.
Concluyen que se precisan intervenciones con metodologias més precisas focalizadas en
como se mejora la calidad de vida en supervivientes de cancer.

Acorde con las conclusiones de las revisiones mencionadas, dentro de la tabla de
los beneficios, se podria empezar a incluir el ejercicio fisico como terapia de mejora del
bienestar y la calidad de vida en pacientes que han pasado el tratamiento de cancer. Si
bien es verdad, se precisan més estudios que verifiquen la dosis adecuada para cada tipo
de patologia. Fernandez y De Paz Ferndndez (2012) en otra revision de las

intervenciones llevadas a cabo con pacientes que habian superado cancer de mama
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concluyeron que todavia no se sabe la dosis-respuesta precisa a aplicar con dichos
pacientes, aspectos a concretar serian: duracién, frecuencia, intensidad y tiempo de
exposicion.

En diferentes estudios publicados recientemente, se observa la relacion positiva
de la préctica de ejercicio fisico con la funcién cognitiva y actividad cerebrovascular.
Barnes, Taylor, Kluck, Johnson y Joyner (2013), midieron la respuesta vasodilatadora
de la arteria cerebral media en adultos sanos antes y después de la inhibicion de
ciclooxigenasa (enzima con respuesta inflamatoria). La muestra estuvo constituida por
16 jovenes y 13 mayores. El nivel de condicidn fisica se estableci6 a traves del VO,max
en cicloergoémetro y la velocidad de la arteria cerebral media fue medida antes y durante
el ejercicio. Los resultados mostraron que la reactividad de la arteria cerebral media
coincidia con el méximo nivel de fitness aerdbico y con el VO,max en adultos mayores.
Los autores concluyen que sus resultados pueden explicar la relacion entre el ejercicio
aerébico regular y la mejora cognitiva. Similares resultados encontraron Vicente-
Campos et al. (2012) en un estudio cuyo objetivo fue determinar los efectos de un
programa de actividad fisica sobre la respuesta hemodindmica del cerebro en sujetos de
edad avanzada. Dividieron a los sujetos en dos grupos, el grupo experimental completo6
un programa de 7 meses, basado en entrenamiento aerdbico (3-4 sesiones/semana, 50
min/sesion, 70% FCmax). A su vez, se examinO la respuesta del flujo cerebral a
estimulos hipercéapnicos e hipocapnicos. Los resultados mostraron una mejora de la
reactividad cerebral en el grupo experimental. Los sujetos también mejoraron el perfil
cardiovascular al reducir significativamente los valores de presion arterial, colesterol
total y triglicéridos. En conclusion, los autores indicaron que la vasoreactividad de
sujetos de edad avanzada puede mejorar mediante la aplicacion de programas de

ejercicio aerdbico.
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Los ultimos estudios que se observan en torno al uso del ejercicio fisico con
fines de mejora de la salud, estan relacionados con la teoria de los telomeros. Los
telomeros son unos complejos ribonucleoproteicos situados en los extremos de los
cromosomas esenciales para la proteccién del cromosoma y la estabilidad genémica
(Blasco, 2010). Una marcada hipdtesis de la teoria del envejecimiento (también
conocido en la bibliografia internacional como “aging”) afirma que cuando las células
se dividen en su proceso natural, los telomeros se acortan, resultando en una
senescencia replicativa y un fenotipo envejecido. Varios estudios han asociado los
telomeros con inactividad fisica y envejecimiento, incluyendo aspectos derivados como
enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina e hipertension. Ludlow y Roth
(2011), en una revision realizada en torno a la actividad fisica y la biologia de los
telomeros, encuentran varios estudios que vienen a demostrar que la longitud de los
telémeros esta asociada con niveles de actividad fisica mas altos, indicando un
mecanismo potencial de union entre la actividad fisica, la reducciéon del riesgo de
enfermedad producto del envejecimiento y la longevidad.

Todavia es demasiado pronto para incluir el ejercicio fisico como mejora de los
telomeros, se precisan mas estudios que confirmen esa relacion, sin embargo se puede
entrever que el ejercicio fisico mejora la longitud telomeral siendo una herramienta

importante para un proceso de envejecimiento més lento.

Tabla 2. Estudios sobre el ejercicio fisico y los beneficios que produce

POSIBLES APLICACIONES DEL EJERCICIO FISICO PARA LOGRAR
BENEFICIOS SALUDABLES: ESTUDIOS RECIENTES.

Fong at al. (2012); Mejora del bienestar y la calidad de vida en pacientes que
Ferrer et al. (2011). han pasado el tratamiento de cancer. Especialmente en la
mujer.

Barnes at al. (2013); Mejora de la vasoreactividad de la arteria cerebral media con

Vicente-Campos at al. ejercicio aerobico regular. Mejora cognitiva.
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(2012).

La longitud de los telémeros esta asociada con niveles de
Ludlow y Roth (2011).  actividad fisica mas altos, indicando un mecanismo potencial

de union entre la actividad fisica, la reduccion del riesgo de

enfermedad producto del envejecimiento y la longevidad.

En definitiva, los estudios en torno a las posibles aplicaciones y beneficios
siguen en marcha y con probabilidad surjan nuevos descubrimientos en los proximos
afios. Los beneficios de un estilo de vida activo hasta los ultimos afios de nuestra vida
parecen ser cada dia méas evidentes.

4. DISCUSION

El objetivo de la presente revision fue establecer nuevos beneficios asociados a
la préctica de actividad fisica para la salud. Basandose en lo establecido por el ACSM,
referente a nivel mundial en cuanto a la actividad fisica y salud, se realiz6 una amplia
basqueda bibliografica para recoger la direcciéon de las investigaciones en los Gltimos
anos.

De ese modo se encuentran asociaciones entre la practica de actividad fisica y la
mejora de calidad de vida de los pacientes con cancer (Fong et al. 2012; Ferrer el al.
2011). Especial relevancia tiene la mejora en mujeres que superaron cancer de mama.
Sin embargo, numerosos estudios coinciden que falta por esclarecer y determinar un
protocolo concreto de tipo e intensidad de ejercicio fisico y su relacion exacta con la
calidad de vida.

En los dos Unicos estudios que se observan en relacion con la actividad cerebral
y el ejercicio fisico en mayores (Barnes et al. 2013 y Vicente-Campos, 2012) coinciden
en que la realizacion de ejercicio especialmente aerdbico se asocia con la mejora en

funciones cerebrales.
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El estudio en los ultimos afios de los telomeros esté llevando a asociaciones con
la actividad fisica que se intentan dilucidar en estudios recientes. Ludlow y Roth (2011),
muestran en su revision que un importante nimero de articulos se relaciona la actividad
fisica con mas longitud telomeral siendo esto un indicador de reduccion del riesgo de
enfermedad producto del envejecimiento y la longevidad.

En cuanto a futuras lineas de investigacion en el campo de la actividad fisica y la
mejora de la calidad de vida se vislumbran tres importantes lineas de actuacion. Por un
lado la relacion con la mejora en pacientes de cancer parece clara pero se precisa de una
metodologia més exhaustiva y de unos protocolos de tipo de actividad e intensidades
concreto.

Las otras dos futuribles lineas de investigacion serian actividad fisica y su
relacion con la actividad cerebral en adultos mayores, con el objetivo de alcanzar una
calidad de vida superior, y actividad fisica y su relacion con la modificacion estructural
de lo telémeros, por su influencia directa en el envejecimiento del ser humano.

5. CONCLUSIONES

En los Gltimos afios, se esta extendiendo la creencia de que el ejercicio fisico
puede actuar como elemento preventivo e incluso curativo de diversas patologias
derivadas del envejecimiento o de los malos habitos de vida. Tanto es asi que, a la ya
sabida y contrastada evidencia que nos aporta el ACSM, le siguen saliendo maés
beneficios adheridos que en un futuro cercano podran contemplarse como beneficios
contrastados. Es por ello, que los profesionales sanitarios y los profesionales de la
actividad fisica y del deporte han de estar actualizados en torno a los beneficios e
indicaciones del ejercicio fisico, asi como de los ultimos descubrimientos, para poder
prescribir ejercicio fisico con rigor y fundamentacion cientifica. La labor de

concienciacion de la poblacion en torno al abandono del estilo de vida sedentario y el
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cambio por un estilo de vida activo sigue presentandose como la mas costosa dentro del

sector sanitario. Sin embargo, en muchas ocasiones son los propios profesionales los

gue no conocen o no transmiten con claridad los beneficios que podrian suponer para la

persona la préactica sistematica de ejercicio fisico y el abandono progresivo de farmacos.

Por ello, se demanda un mayor conocimiento de los beneficios asociados al ejercicio

fisico y, en definitiva, un esfuerzo para concienciar a la sociedad desde todos los

ambitos.
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correlacional. Los resultados indican que los nifios y nifias presentaron un desarrollo fisico
promedio y acelerado; la capacidad de trabajo fisico fue mayor en los nifios, en los que
mostrd diferencias de acuerdo a la edad y con la estatura; en las nifias las diferencias
significativas se hallaron en la edad, estatura y nivel de maduracion (p<0,05). En los nifios
se encontr6 correlacion significativa de moderada a fuerte entre la edad, masa corporal y la
estatura con el PWCy70. las nifias mostraron asociacion significativa moderada a fuerte
entre la edad decimal, masa corporal, estatura y nivel de maduracion con la capacidad de
trabajo estimada. La estatura y el grado de desarrollo fisico inciden en la capacidad de
trabajo fisico de los nifios, por tanto es un factor a tomar en cuenta al momento de la
evaluacion fisica y de la dosificacion del entrenamiento.

Descriptores: Desarrollo corporal, Capacidad fisica de trabajo, nifios


mailto:pgamardo@hotmail.com
mailto:Jenh_1983@hotmail.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=1140&m=db

Gamardo, P. y Alzate, J. Relacion entre el Grado de Desarrollo Morfolégico y ...

Relation between the degree of morphological development and the physical work
capacity in children between 8 and 13 years old of both sexes who are members of the
swimming Club of the Pedagogical Institute of Caracas

Abstract

The research was aimed to establish the relation between body maturity and physical
capacity of 32 children aged between 8 and 13 years of both sexes who belong to the
swimming club of the Pedagogical Institute of Caracas. Specific objectives were: (a) to
determine the grade of maturity by modified Body Development Index (mBDI, Siret et al.
1991); (b) to determine functional capacity with PWC170 Test, and (c) to correlate
modified Body Development Index and physical work capacity. Methods were based on
field and correlational work. Results indicated that both boys and girls showed physical
development in the mean and accelerated categories; physical work capacity was higher in
boys than girls and regarding the age there were significant differences (p<0.05). Strong
correlation was found 0.80 (p<0.00) between height and work capacity; moderate (0.55 and
0.65) between age and body weight (p<0.001). The degree of physical development affects
physical work capacity of children; therefore, it is a factor to take into account when
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flexibilidad y la composicién corporal. Existe diferencia entre el nivel de capacidad fisica
de los nifios y los adultos y por ello es necesario conocer su relacion con el nivel de
desarrollo.

Acikada (2004), afirma que la participacion temprana de los nifios en el deporte ha
dado lugar al estudio de las respuestas funcionales provocadas por la carga fisica impuesta
por el entrenamiento sistematizado, generando diferencias respecto a la respuesta de los
adultos por su relacion con el crecimiento y la maduracion. EIl rendimiento estimado por

evaluacion de las cualidades fisicas-motoras, permite orientar la planificacion y
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prescripcion de la carga fisica aun cuando el objetivo de la misma se oriente al
mantenimiento de la salud y/o al entrenamiento fisico deportivo, (Flores Esteves, Garcia ,
& Rodriguez, 2007).

Las investigaciones orientadas hacia la determinacion de la capacidad fisica en
poblacién infantil se han apoyado en pruebas de esfuerzo fisico estandarizado, con ajustes
en la metodologia y en los equipos con el fin de adaptar su aplicacién en nifios. Algunos
autores han reportado resultados en los que relacionan el test PWC;7o (del inglés power
work capacity) con habitos de actividad fisica y encontraron que existe una estrecha

relacién entre estas variables, (Watson & O'Donovan, 1977); (Rowland, Rambusch, Staab,
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capacidad fisica, con las pruebas para estimar el Indice de Desarrollo Corporal modificado,
(Siret et al. 1991) y la capacidad de trabajo mediante la prueba denominada PWCiz
(Carvajal y Martinez, 2002). A partir de los resultados se elaboré un marco referencial para
evaluaciones futuras que se realicen en la escuela de natacion.

El desarrollo fisico de la persona consiste en un proceso de adaptacion corporal
segun las necesidades bioldgicas de maduracion, va dirigido a la incorporacion de nuevas
funciones y varia, no solo por el patron genético, sino que por un factor como el
entrenamiento fisico, puede modificarse y lo adaptarse a una exigencia mayor de trabajo

fisico. En este sentido, la relacion estrecha entre capacidad fisica para afrontar el trabajo y
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la maduracion bioldgica son factores importantes y determinante en la evaluacion de la
aptitud fisica durante la etapa infantil.

Cuando se trata de la valoracion de la capacidad fisica, los autores han propuesto
diversidad de metodologias que permiten identificar los componentes fisicos y fisiologicos
relacionados con la misma, entendiéndose ésta como el nivel de trabajo fisico, mecanico e
intenso, que un individuo puede realizar durante un tiempo prolongado sin que éste sea
fatigante ni altere el proceso de adaptacidn organica del ejecutante. Son reconocidos como
indicadores fisicos: el tiempo de ejecucién, la distancia recorrida, los kilogramos

movilizados; fisioldgicos: la frecuencia cardiaca, concentracion de lactato, consumo de
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rendimiento anaerobico, (Vallenilla, 2011). A partir de estas propuestas de evaluacion se
subraya la importancia del rendimiento muscular, atendiendo a las caracteristicas de la
actividad practicada, el rendimiento energético considerando la resistencia aerdbica y
anaerdbica, asi como también, la edad de los individuos.

En cuanto al entrenamiento fisico sistematizado se conoce que genera diferencias en
la respuesta bioldgica entre adultos y nifios esto por la influencia del crecimiento y la
maduracion sexual. En este sentido, (Borms, 1986); (Bale, Mayhew, Piper, Ball, &
Willman, 1992); (Benefice & Malina, 1996); (Meen, 2000); (Kosar & Demirel, 2004); (Ara

etal., 2004); (Macfarlane & Tomkinson, 2007) y (Butterfield, Lehnhard, Mason, &
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McCormick, 2008) afirman que existe una relacion entre los cambios que se producen con
la edad y el rendimiento motor en nifios. El rendimiento fisico, estimado por evaluacion de
las cualidades fisicas, permite orientar la planificacion y prescripcion de la carga fisica aun
si el objetivo de la misma se orienta al mantenimiento de la salud y/o al entrenamiento
fisico deportivo (Flores et al 2007).

Otras investigaciones se han centrado en el estudio de los cambios que genera la
actividad fisica en las variables antropométricas relacionadas con el crecimiento y el
desarrollo (Geladas, Nassis, & Pavlicevic, 2005); (McMurray, Harrell, Creighton, Wang, &

Bangdiwala, 2008) con el fin de aproximarse al maximo potencial fisico infantil derivado
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afirmé que las mediciones de las variables antropométricas son confiables para determinar
estos indicadores.

Los resultados obtenidos por Garcia, (1996); Garcia y Salazar, (2001) y Garcia et al.
(2003), apoyadas en el método del indice de Desarrollo Corporal modificado, resaltan la
confiabilidad en la valoracion del grado de madurez bioldgica en atletas de edad temprana,
a su vez los resultados obtenidos han mostrado una relacion con la edad 6sea cuando se ha
comparado a través del método de los caracteres sexuales secundarios (Tanner y Marshall,
1989). La clasificacion resultante por la aplicacion del modelo se fundamenta en una

escala cualitativa de tres niveles para determinar la maduracion infantil en: adelantada,
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promedio y tardia, (Siret, et al. 1991). EIl procedimiento es sencillo en su aplicacion
cuando se trata de investigaciones con una poblacion numerosa y la interpretacion de los
resultados se hace de forma relativamente rapida, sin necesidad de contar con equipos
altamente especializados ni someter al sujeto a procedimientos invasivos, (Pancorbo ,
2002); (Fréhner, 2003); (Martin, Nicolaus, Ostrowski y Rost, 2004).

Con relacién a la capacidad fisica en nifios, (Matecki et al., 2001), (Kwak et al., 2009);
(Tiffin, Arnott, Moore, & Summerbell, 2011) y (Ahn & Fedewa, 2011), relacionaron los
niveles de actividad fisica con el rendimiento en la poblacion infantil y concluyeron que

existe asociacion entre estas variables y afirmaron que el efecto fue significativo en los
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preparacion fisico-deportivas. Como parte de la organizacion de los sujetos que participan,
se les agrupa y presta atencién solo considerando la edad cronolégica como Unico dato de
interés, por ello se propuso realizar un diagndstico de la capacidad fisica y conocer el nivel
de maduracién individual, y la relacion que puede existir entre estas variables, para que
cada nifio que participa conozca su nivel inicial de respuesta fisioldgica de cada nifio que
permita afrontar estas actividades, de acuerdo con su desarrollo y valorar su progreso.

En este sentido, Bar-Or (1984) y (Salazar-Lioggiodice, Arroyo, & Pérez, 2006),
afirmaron que es importante conocer el estado de la maduracion y las condiciones

morfofuncionales, asi como los cambios inducidos por el entrenamiento fisico, para lograr
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la optima planificacion y mejora de los programas de entrenamiento fisico, con el fin de
obtener mejor rendimiento.

Tomando en cuenta que el rendimiento fisico es el resultado de la influencia de
factores enddgenos y exdgenos y considerando que estos factores son susceptibles de
valorarse, surgen las siguientes interrogantes:
¢El nivel de capacidad fisica de los nifios es adecuado para afrontar las actividades fisico-
deportivas?, ¢ Los nifios que presentan un mayor nivel de capacidad fisica, son aquellos que
responden mas eficientemente al esfuerzo fisico estandarizado?, ¢El nivel de maduracion de

estos nifios estd acorde con su edad cronoldgica y nivel de capacidad fisica individual?
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mayo del afio 20117
Por ello, se propuso establecer la relacion entre el grado de desarrollo morfologico y la
capacidad de trabajo fisico en los nifios entre 8 y 13 afios de edad, de ambos sexos,
integrantes del Club de Natacion Pedagdgico de Caracas.
Par el logro del objetivo general se establecieron los siguientes objetivos especificos:
— Determinar el nivel de madurez mediante el indice de Desarrollo Corporal
modificado (IDCm, Siret y Pancorbo1991).

— Determinar la capacidad de trabajo fisico mediante el Test PWCio.
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— Relacionar la capacidad de trabajo fisico y el indice de Desarrollo Corporal
modificado.

Importancia del estudio

La necesidad de disponer de datos relacionados con la capacidad fisica infantil y el nivel

de maduracién en la poblacion de este club y de otros a nivel Metropolitano hicieron viable

el desarrollo del estudio. En el proceso de entrenamiento fisico infantil se hace necesario

conocer la potencialidad fisica de la poblacion que participa en un programa de formacion

deportiva. Esto, con la idea de utilizar la correcta dosificacion del esfuerzo fisico, a partir

de la respuesta fisiologica individual. Asi mismo, llevar el seguimiento del desempefio de
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entrenamiento fisico, porque el conocimiento obtenido se lograra manteniendo el rigor
metodolégico. Asi mismo robustecera el respaldo cientifico que posee el disefio de
entrenamiento fisico que utiliza el club de natacion Pedagdgico de Caracas, en pro de la

salud y proyeccion deportiva de los nifios que desarrollan alli sus actividades.

MARCO METODOLOGICO

Es una investigacion de campo, de nivel correlacional (Arias 2006). La poblacion
estuvo conformada por todos los nifios y nifias inscritos hasta el mes de mayo de 2011 en el

club de natacion del Pedagogico de Caracas, que desarrollaron sus actividades los dias
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sébados en horario comprendido desde las 8:00 am hasta las 02 pm. La muestra de estudio
fue no probabilistica e intencional, siendo evaluados de manera voluntaria un total de 32
sujetos, 14 nifios y 19 nifias, entre 8 y 13 afios de edad. La experiencia minima en la
practica de la natacion fue de seis meses y la maxima de 8 afios. Todos los nifios
presentaron una condicion saludable que les permitia practicar adicionalmente otra
actividad deportiva en la semana.

Los instrumentos utilizados para el registro de los datos fueron: una planilla para
informacidn demogréfica individual y las variables antropométricas y una planilla disefiada

digitalmente, que contenia preguntas relacionadas con los habitos de actividad fisica,
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informacién relacionada con el objetivo de las evaluaciones y lo que se esperaba que

realizaran durante las mismas.

Determinacion del (IDCm) indice de Desarrollo Corporal Modificado

Los sujetos acudieron el dia de la evaluacién respetando los lineamientos propuestos
por la International Society Advance of Kinantropometry (ISAK), presentandose con ropa
ligera y en condicion de ayuno, se realizd la localizacién y marcacion de los puntos

antropomeétricos respetando el error técnico de medicion que fue menor al (5%).
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En una ficha individual se registr0 mediciones absolutas del peso corporal en una
balanza Health o Meter, estatura de pie y estatura sentado mediante estadiometro Sanny.
Toma de siete (7) pliegues cutaneos, biceps, triceps, subescapular, supraespinal, abdominal,
muslo anterior medio y pantorrilla con caliper Slimguide; diametros, Didmetro Biacromial
(DBA), Diametro Biiliocrestal (DBC), de humero y fémur con antropometro Sanny.
Circunferencias de Antebrazo derecho (CAD) y Circunferencia Antebrazo Izquierdo (CAl)
con cinta métrica metalica flexible Sanny Medical SN-4010, estos valores fueron tomados
por un antropometrista acreditado por la ISAK y un anotador. Los datos fueron utilizados

en la ecuacion de Siret y Pancorbo (1991).
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La capacigad Oe rapajo TISICO Se eSlumo a traves el €St FWUj7p UESCrio en
Carvajal y Martinez (2002). Las variables registradas en esta prueba fueron: frecuencia
cardiaca antes, durante y después del esfuerzo, nimero de etapas alcanzadas. La potencia
mecéanica final se estimé con la ecuacion:

0 -
PWCir(vatios) = C1+(C2-C1) * 87/"EZC_'\F"1T F1

Donde: C1= vatios de la primera carga; C2 vatios de la segunda carga; FCMT= Frecuencia cardiaca
maxima teorica (220- edad); F1=Frecuencia cardiaca generada en la primera carga; F2= Frecuencia
cardiaca generada en la segunda carga.
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Al momento de la prueba los sujetos vistieron indumentaria cbmoda: pantalén corto,
franela de algodén y calzado flexible. Antes de iniciar la prueba y junto a sus
representantes completaron una encuesta que tuvo como objetivo recaudar informacion
acerca de las actividades diarias que realizaban paralelas a sus actividades de los dias
sébados en la piscina. Se le permitio realizar un periodo de calentamiento para determinar
el ajuste de la carga y la coordinacion con el tempo del metrénomo. Unos iniciaron con
una carga de 12,5 vatios y otros con 25 vatios tomado de la estatura de cada sujeto segun el
protocolo.

A cada sujeto se le ofrecié una demostracion y explicacion del protocolo con las
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continuaron pedaleando durante cinco minutos. La prueba estuvo asistida por 02

Fisiologos del ejercicio y un asistente.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se utilizaron basicamente cuatro tipos de procesamiento estadisticos: descriptivo para
organizarla informacion por variable y por sujeto. Se reportaron media, desviacion tipica e
intervalo de confianza al 95%. Comprobacion de la distribucion normal de la muestra

aplicado prueba K-S. Analisis de la Varianza (ANOVA) en la estimacion de la diferencia
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de medias. Por ultimo correlacion de variables, con un nivel de significancia al 1% vy al
5%.

Los valores descriptivos se muestran en el cuadro 1, se observa que la masa corporal
promedio fue superior en los nifios; la estatura y la edad se mostraron similares para ambos
grupos. Mientras las nifias resultaron mayores segun la edad morfolégica, lo que indica que
éstas se encontraban en la etapa puber, en lo concerniente a la potencia final estimada los
nifios reportaron mayor capacidad fisica.

Cuadro 1. Distribucion de los valores descriptivos por edad de las variables evaluadas, de
acuerdo al sexo y a la edad

Masa cornoral ‘ Fstatiira ‘ Fdad decimal ‘ Fdad morfolanica ‘ _ PWCHO_
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68,42 y nifias 61,54 por ciento respectivamente. Todos los grupos etarios, ambos sexos,
mostraron sujetos tipificados como maduradores promedio y maduradores acelerados, a
excepcién de los grupos de 12 y 13 afios que solo presentaron sujetos considerados de
maduracion acelerada.

En cuanto a las diferencias significativas (p<0,05) se observa que estuvieron influenciadas
principalmente por los componentes del fisico en ambos grupos (cuadro 2 y 3), aun cuando el

factor de comparacion vari6 entre la edad decimal, la estatura y en las nifias el nivel de maduracion.
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Cuadro 2. Diferencias significativas en los nifios considerando los factores edad decimal y estatura

Edad decimal Estatura
F Sig. F Sig.
Estatura 7051 0012 |PWCL70 20607 0,033
Pronosticado
Edad morfolégica 41 0,046
PWC170 Pronosticado 8,071 0,008

Cuadro 3. Diferencias significancia en las nifias considerando los factores edad decimal, nivel de
maduracion y estatura
Edad decimal Estatura Nivel de maduracién

F Sig. F Sig. F Sig.
Masa corporal 2,53 0,082 | Masa corporal 11,712 0,007 | Masa corporal 9,317 0,007

~ad.a
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No se encontrd diferencia significativa en la masa corporal, estatura, nivel de
maduracion edad decimal y edad morfologica cuando el factor de comparacion fue el sexo.
Solo reporté diferencia significativa (p< 0,016) en el PWC;7 estimado.

En términos de las correlaciones, se muestra relacion significativa entre variables
antropomeétricas y la capacidad fisica definida como PWC;7 (cuadro 4 y 5). Los nifios

mostraron asociacion entre las variables antropométricas; la estatura fue el parametro que mostro
una relacion muy fuerte con la capacidad de trabajo (p<0,01). La edad decimal y la edad

morfolégica mostraron relacién media (p<0,01) y con la masa corporal; estos valores, sin

Esta es una filigrana digital para la version de prueba, registrate para
conseguir la completa.

Ventajas para usuarios registrados:

1. Sin filigranas digitales en los documentos de salida.
2. Sin limites de cantidad de paginas para archivos PDF.

3. Puede trabajar con archivos PDF escaneados via OCR.

**_La correlacion es svignificativa al niveI'0,0i (bilaterlal).

La capacidad fisica (PWCj70) muestra la influencia de la estatura corporal, asi lo
indica el nivel de asociacion muy fuerte (p<0,01) con éste parametro.

El nivel de asociacién de las variables evaluadas en las nifias estuvo entre media y
fuerte (p<0,01), siendo entre la edad decimal y la estatura corporal la que presentd mayor
intensidad, el mayor nimero de relacion entre los componentes corporales de las nifias,

parece indicar que se encuentran susceptibles de los cambios propios de la pubertad.
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Cuadro 5. Principales correlaciones del grupo de nifias

Masa Nivel Edad PWCi7
Estatura ., - .
corporal maduracion morfol6gica Pronosticado
Edad decimal 564" 809" 684"
Masa corporal 7487 5957 753" 641"
Estatura 582" 746"
Nivel maduracion 617"

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Esta asociacion muestra que las nifias son mas pesadas y mas altas (p<0,05) cuando
la edad es mayor (p<0,01). Igualmente, la asociacidn entre estatura corporal con el nivel de

maduracion (p<0,01) puede estar explicada por el hecho de encontrarse en la edad de

. =7 - s -7z
AanariniAn An la manaraniina I A~ maeca ~arnaral mactrA ralarniAn madarada ~An lAce

Esta es una filigrana digital para la version de prueba, registrate para
conseguir la completa.

Ventajas para usuarios registrados:

1. Sin filigranas digitales en los documentos de salida.
2. Sin limites de cantidad de paginas para archivos PDF.

3. Puede trabajar con archivos PDF escaneados via OCR.

Las diferencias en la respuesta fisiologica al esfuerzo continuo entre los nifios y las
nifias puede deberse a variables como la estura y el peso corporal, siendo menor el nivel de
actividad generalmente en las nifias, Malina y otros (1995). Durante la pubertad se
producen cambios corporales notables, por ejemplo en las nifias se observa un aumento
notable de la grasa corporal a los 7 afios y hacia los 16 afios presentan el doble de grasa que
los nifios, (Kulin & Muller, 1996); comparativamente disponen de menor masa muscular
que los nifios; otro cambio lo representa el aumento de la estatura de un 30 a un 50 por

ciento, (Benefice & Malina, 1996).
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En ese sentido, se han reportado que niflas postmenarquicas fueron
significativamente mas altas que las nifias premenarquicas (Pivarnik, Fulton, Taylor, &
Snider, 1993) y se encontro correlacion significativa (r=62) entre una variable indicadora
del esfuerzo prolongado como el consumo de oxigeno y la estatura.

Algunos autores afirman que al comparar el crecimiento de varones y hembras de la misma
edad se observa un desequilibrio provocado por la entrada tardia a la pubertad de los
varones, (luliano-Burns, Hopper, & Seeman, 2009), resultando las hembras mas maduras.
Por ello, (Matecki, Prioux, Amsallem, Mercier, Prefaut & Ramonatxo 2001) plantearon que

en la interpretacion de las evaluaciones ergométricas, a edad temprana, debe considerarse la
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(2008); (Cumming & Keynes, 1967) y (Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro, & Aroso,
2004).

La variabilidad para establecer el inicio de la pubertad es el resultado de factores
enddgenos, asi lo confirman estudios realizados en sujetos gemelos. Concuerda con lo
expresado por (Silventoinen, Haukka, Dunkel, Tynelius, & Rasmussen, 2008) cuando
afirmaron, que durante la pubertad, el crecimiento es estrictamente regulado por influencia
genética. Y en el caso de los nifios que maduran temprano muestran estatura alta en la

adultez temprana.
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De acuerdo con el nivel de maduracion de ambos grupos los sujetos considerados de
nivel madurativo acelerado, se comportaron de forma mas eficiente durante la prueba que
el denominado promedio. Esto ratifica que en los grupos de nifios la capacidad de trabajo
estd en dependencia con la edad y del nivel de maduracién, en ese sentido, la diferencia se
encuentra en el tamafio del esqueleto mostrada en la etapa pre puber, similar para nifios u
nifias y el paso a la pubertad en la que pasa a ser mucho mayor entre el inicio de la pubertad
y la adultez, (Markou, Theodoropoulou, Tsekouras, Vagenakis, & Georgopoulos, 2010).
Las diferencias son atribuibles al sexo, porque en los nifios la capacidad fisica para

ejercitarse es mayor, (Guo et al., 2003), e influye en ella la mayor variacién de la respuesta
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capacidad fisica se cuenta con informacién determinante para programar el entrenamiento,
permitiendo un mejor desarrollo del rendimiento de los deportistas infantiles a partir de sus
propias caracteristicas morfo funcionales, Salazar-Lioggio dice, Arroyo y Pérez (2006). Es
posible que el plan de entrenamiento aplicado durante la etapa prepuberal modifique, de
manera positiva por ejemplo la fuerza muscular, sin afectar negativamente la estatura y/o
peso corporal, Malina (2006).

En cuanto al protocolo de las pruebas modificadas para favorecer la cuantificacion
de la capacidad fisica a edades tempranas se ha probado su efectividad en poblaciones de

diferentes edades. Al considerar la estatura corporal de los nifios, para dosificar el esfuerzo
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durante la prueba PWCi7o, se logra un mejor ajuste del protocolo, (Marinov, Kostianev y
Turnovska, 2003). Con la prueba PWCiy7 se logra estimar de manera aproximada el
consumo méaximo de oxigeno, como indicador de capacidad de trabajo fisico, (Rowland,
Rambusch, Staab, Unnithan, & Siconolfi, 1993), por tanto la energia derivada de procesos

oxidativos se aprovecha de manera mas eficiente.

CONCLUSIONES

Los nifios y nifias que se ubicaron en la categoria de maduracion acelerada

resultaron ser los sujetos mas altos, mas pesados y alcanzaron mayor nivel de capacidad
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permitiran, dosificar el esfuerzo fisico, de manera individualizada, y orientar asertivamente
la adaptacién bioldgica al entrenamiento deportivo de acuerdo con la edad y el dimorfismo

sexual.
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RESUMEN

En las ultimas décadas, existen personas con poco movimiento y actividad fisica,
detectada al observar que la mayor parte del dia permanecen inactivos, aunado a los
habitos alimenticios inadecuados, esta falta de movimiento, genera sedentarismo, que
trae como consecuencia la obesidad entre otros..., entendida esta, como un problema de
salud colectiva acarreando patologias que disminuye la esperanza de vida en la
poblacion. De alli, que la carencia de ejercicio fisico, coloca al organismo humano en
situacion vulnerable y de riesgo ante enfermedades, deteriorando su calidad de vida. Por
consiguiente, todo individuo debe preocuparse por realizarlas abarcando los periodos
desde la nifiez, en su actividad escolar, hasta la vejez. El propdsito de esta investigacion,
fue valorar ejercicios biosaludables para la promocion de la calidad de vida en la
comunidad del Municipio Naguanagua, que permita sensibilizar la necesidad de la
préactica consecutiva del ejercicio fisico, y facilite alternativas para la vida sana. La
metodologia es de tipo evaluativa descriptiva. Se consider6 como muestra un 10% de la
poblacion en estudio, se realiz6 un diagndstico de la condicion biosaludable, utilizando
un instrumento de acuerdo a las funciones de cada aparato del gimnasio cielo abierto,
luego se disefia el programa de ejercicios y posteriormente que aplica durante seis
semanas evaluandose con el mismo instrumento inicial y con los aparato del gimnasio
cielo abierto. Los resultados reflejaron mejoras en la movilidad y agilidad de los
miembros inferiores y superiores, también, se incrementd la coordinacion y flexibilidad
de las articulaciones y los aparatos esqui y poni acttan en el aparato cardiovascular. Se
concluye que la préctica regular de ejercicios programados con aparatos biosaludables
mejora la condicion fisica a mediano y largo plazo obtendran un estilo de vida saludable
y en consecuencia una mejor calidad de vida biosicosocial.

Palabras clave: Actividad Fisica, Salud Colectiva, Sedentarismo
Tema: Salud Colectiva
Linea de Investigacién: Educacidn fisica el hombre y la sociedad
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BIOSALUDABLES EXERCISES FOR THE PROMOTION OF THE QUALITY
OF LIFE IN THE COMMUNITY OF NAGUANAGUA CARABOBO STATE

ABSTRACT

In the last few decades, there are people with little movement and physical activity,
detected by observing that most of the day remain inactive, coupled with inadequate
food habits, this lack of movement, generates sedentary lifestyle, which has as
consequence the obesity among others ... , understood this as a problem of collective
health carrying pathologies that decreases life expectancy in the population. From there,
that the lack of physical exercise, places the human body in a vulnerable situation and
risk to diseases deteriorating the quality of their lives. Therefore, every individual must
worry about them covering the periods from childhood, in their school activity, until old
age. The purpose of this investigation was to evaluate biosaludables exercises for the
promotion of the quality of life in the community of Naguanagua municipality, which
would help to raise awareness among the need of the consecutive practice of physical
exercise, and provide alternatives for healthy living. The methodology is of type
evaluative descriptive. It was considered as shows 10% of the population in the study,
was carried out a diagnosis of the condition biosaludable, using an instrument according
to the functions of each appliance of the fitness center open pit, then designing the
program of exercises and subsequently that applied during six weeks evaluated with the
same initial instrument and with the appliance of the gym open pit. The results reflected
improvements in mobility and agility of the upper and lower members, also, increase
coordination and flexibility of the joints and the ski equipment and pony act on the
cardiovascular system. It is concluded that |

Keywords: Physical Activity, Public Health, Sedentary
Topic: Public Health
Research Line: Physical education and society man

Introduccion

A medida que las personas envejecen se producen evidencias de modificaciones y
alteraciones en su estado de salud fisica y sicologica. Estos cambios son progresivos e
inevitables, sin embargo existen opinion en indagaciones realizadas, que el ritmo de
degeneracion se puede modificar con la actividad fisica. Es asi que, el ejercicio puede
ayudar a mantener o mejorar la condicion fisica, el estado mental y los niveles de
presion arterial de los ancianos.

El gran desafio de la salud publica referida a los adultos mayores, es promover el
mantenimiento de la funcionamiento organico, como lo definié la OMS en el afio 1959,
en el documento “Aspectos de la salud publica en los ancianos y en la poblacién ”, la
mejor forma de medir la salud en los ancianos es en terminos de la funcion”. Es por ello

que promover la actividad fisica, el ejercicio fisico y prevenir el sedentarismo son
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claves para el mantenimiento de la salud en el adulto mayor, como componente
fundamental de un estilo de vida saludable.

En este sentido, se motiva a la sociedad en general a ser participe en estimular en
todos los adultos mayores a la practica de actividades fisicas biosaludables. De alli, la
importancia de este estudio que tiene como propdsito, ademas de concienciar y activar a
la poblacion adulto mayor, de levar a cabo una rutina de ejercicio fisico para un
envejecimiento activo, se valora los ejercicios biosaludables con los equipos del parque
cielo abierto de la Urbanizacidn Los Guayabitos de Naguanagua. Por ultimo, la presente
investigacion se encuentra dentro del Area de: De Ciencias Aplicadas, enmarcada

dentro de la Linea Educacion Fisica, Deporte, EI Hombre Y La Sociedad.

Descripcion de la Situacion Geo-Comunitaria

Se ha observado en las ultimas décadas personas que llevan un estilo de vida
insalubre, caracterizada por la poca agitacion y movimiento, detectada al observar que
la mayor parte del dia permanecen inactivos, aunado a los hé&bitos alimenticios
inadecuados, esta falta de actividad genera sedentarismo, lo que trae como consecuencia
la obesidad entre otros.., entendida esta, como un problema de salud colectiva
acarreando patologias que disminuye la esperanza de vida en la poblacién. De alli, que
la carencia de ejercicio fisico, coloca al organismo humano en situacion vulnerable y de
riesgo ante enfermedades, deteriorando su calidad de vida. Por consiguiente, la
actividad fisica, tiene gran repercusion en la vida, salud e interaccién de las personas, de
alli que se puede decir, que todo individuo debe preocuparse por realizarlas abarcando
los periodos desde la nifiez hasta la vejez.

Con referencia a lo anterior, cabe destacar que China, un pais exaltado por el
gran respeto hacia la tercera edad y el hecho de realizar actividades al aire libre, ha
creado un sistema de equipos especializados para el rendimiento fisico del adulto mayor
llamado “Circuito Biosaludable” estos circuitos estan conformados por un conjunto de
elementos, disefiados y fabricados con el maximo empefio y andlisis cientifico, con el
fin de que las personas realicen ejercicios, mejorando asi, su calidad de vida y al mismo
tiempo disfrutando del ocio en un entorno saludable.

Los ejercicios biosaludables aportan al adulto mayor los medios para lograr
mejoras a nivel fisico, mental y psicosocial, incidiendo asi en su estilo de vida
saludable reflejada en; el humor, la sensacion de bienestar, oxigenacion cerebral,

desarrollo de las capacidades cognitivas, disminucion de la posibilidad de depresion y

3
Revista Electrdnica Actividad Fisica y Ciencias. VOL 5 N° 2, 2013.


http://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad

Hernandez, N; Morales, M; Rodriguez, 1. Ejercicios Biosaludables para...

por consiguiente, aumenta la autoestima y autoconfianza, socializacion, alivio del stress,
retraso del envejecimiento y aumenta la independencia. En consideracion a ello, es
importante que los adultos mayores sean cada vez incluidos en la practica consecutiva
de actividades fisicas, que le proporcionen beneficios, bienestar y mejor condicion de
vida. De igual manera, mejora el sistema inmunologico, los aspectos metabolicos, el
sistema locomotor y el sistema cardiovascular.

En particular en la comunidad del municipio Naguanagua, se ha instalado en
varios sectores equipos de ejercicios denominados gimnasio cielo abierto, alli asisten
personas de todas edades para realizar ejercicios, en su mayoria por la novedad de los
aparatos, sin embargo se observa que no tienen ninguna planificacion programada que
les proporcione resultados a mediano y largo plazo, también, desconocen la forma de
usar cada uno de los aparatos a pesar de que existen en cada uno indicaciones de como
usarlo, las cuales no leen, excluyen de acuerdo a sus condiciones, que mediciones deben
seguir de manera que no les ocasione lesiones, no tienen ningdn instructor que oriente
su préctica, realizan los ejercicios en los aparato sin calentar o realizacion de ejercicios
de estiramiento y elongacién muscular previo, tampoco poseen una rutina en funcion a
que aparato utilizar de acuerdo a su practica, sino que realizan el ejercicio en el aparato
la medida que se vallan desocupando, sin mantener un orden descendente o ascendente
para la destreza.

Se pregunta ¢Es necesario un programa de ejercicios bioaludables para promover la

calidad de vida de la comunidad del Municipio Naguanagua?

Objetivo General

Evaluar ejercicios biosaludables como estrategia de promocién de la calidad de
vida en la comunidad El Guayabitos del Municipio Naguanagua, que permita
sensibilizar la necesidad de la practica consecutiva del ejercicio fisico, facilite
alternativas viables para lograr una vida saludable y activa, que contribuya a disminuir

el sedentarismo mediante el programa de ejercicios con equipos biosaludables.

Objetivos Especificos
1.-Explorar la condicién fisica general mediante el uso de aparatos biosaludables en la

comunidad El Guayabitos del Municipio Naguanagua,.
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2.-Disefiar programa de ejercicios biosaludables con la distribucion de los equipos que
conforman el gimnasio cielo abierto, como estrategia para la promocién de la calidad de
vida en la comunidad El Guayabitos del Municipio Naguanagua

3.- Aplicar el programa de ejercicios biosaludables como estrategia de promocion de la
calidad de vida en el gimnasio cielo abierto de la comunidad de los Guayabitos de
Naguanagua

5.-Verificar resultados obtenidos con la aplicacion del programa de ejercicios
biosaludables en el gimnasio cielo abierto como estrategia de promocién de la calidad

de vida, en el gimnasio cielo abierto de la comunidad El Guayabitos de Naguanagua

Justificacion

La actividad fisica mediante ejercicios biosaludables, es fundamental para
mejorar la calidad de vida de las personas, considerando realizar un chequeo médico
previo. De alli que, al suministrar los parques biosaludable ubicados en espacios verdes
y sectores urbanos, compuestos por diferentes equipos de gimnasia, tales como el timon,
patines, cintura, esqui, poni, abdominales, y multifuerza, permiten mantener un estilo de
movimiento que favorece la estructura fisica, previene el sedentarismo y la actitud
pasiva

Asimismo, se quiere lograr con este estudio, que esta urbe incorpore un habito
de ejercicios biosaludables, de manera organizada y supervisada, estimulando la
participacion activa e interés relacionada con su desempefio fisico que los conlleve
hacia el logro del desarrollo personal, activo y saludable. Por consiguiente, esta
investigacion impulsa a la poblacion en general, a la necesidad de involucrarse con este
tipo de ejercicios en su dia a dia.

En cuanto al aporte social, este proyecto de investigacion ademas de
proporcionar beneficios fisicos, promueve a la socializacion e integracion de estas
personas con su entorno y miembros de la comunidad en general, garantizandoles
satisfaccion personal y una vida mas saludable como también un envejecimiento activo.

En esta perspectiva, el aporte tedrico que aporta esta investigacion, servira de
base para la realizacion de posteriores investigaciones, referente a dicho tema de
estudio, permitiendo orientar e informar a la sociedad interesada en conocer este tipo de
actividades y quieran promover a su aplicacion. Por otro lado, el aporte metodologico

que brinda este estudio, permite que los ejercicios biosaludables expuestos en este
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proyecto, puedan ser aplicados y ajustados a diversos contextos de acuerdo a sus

necesidades obteniendo resultados similares.

Antecedentes

Ortega, F. (2011), realiz6 una investigacion titulada Ejercicios fisicos como
medio de promocion de la calidad de vida del adulto mayor en la ruezga sur Municipio
Iribarren Estado Lara, su objetivo fue determinar la importancia de los ejercicios fisicos
como medio de promocion de la calidad de vida del adulto mayor en la ruezga sur
municipio Iribarren estado Lara, llego a la conclusion que el ejercicio fisico puede ser
un medio utilizado por el adulto mayor para promocionar una calidad de vida integral y
completa, abarcando aspectos necesarios a nivel organico, mental y psiquico que
influyan en su salud y forma de vivir. Este estudio fue seleccionado ya que es una guia
para nuestra investigacion y en que también aqui se desea promocionar el
envejecimiento activo que por ende llevara a una calidad de vida del adulto mayor
mucho més saludable.

Herrera, L. y Pérez, B. (2010), realizaron una investigacion titulada Programa de
actividades fisicas para mejorar la participacion del adulto, su objetivo fue disefiar un
programa de actividades fisicas para mejorar la participacion de los adultos de esta
circunscripcion #21 del “Consejo Popular Vila” en el municipio Cumanayagua, Buenos
Aires en la practica del ejercicio fisico llegaron a la conclusion que las actividades
fisicas disefiado, responde y contribuye a la solucién de las necesidades para mejorar la
participacion del adulto en las actividades fisicas que se desarrollan en la comunidad.
Este estudio, aporta como antecedente ya que la informacion sobre los criterios para
abordar las actividades fisicas en el adulto mayor en el presente estudio, sirven a la
presente investigacion

Rivera, J. (2011), realiz6 una investigacion titulada Programa de ejercicio fisicos
para el mejoramiento de la calidad de vida en la poblacion geriatrica con enfermedades
crénicas no trasmisibles del centro dia las Américas en el afio 2011, su objetivo fue
disefiar un programa de ejercicio fisicos para el mejoramiento de la calidad de vida en la
poblacién geriatrica con enfermedades crénicas no trasmisibles del centro dia las
Americas en el afio 2011, llego a la conclusion que el ejercicio fisico regular y adaptado
para mayores esta asociado con un menos riesgo de mortalidad. Principalmente como

consecuencia de un efecto protector cardiovascular y de sindrome metabolico. Este
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estudio fue seleccionado ya que aporta antecedentes a nuestra investigacion, de apoyo
en la conclusion y los resultados que se busca.

Cortes, Y. (2010), realiz6 una investigacion titulada Programa de actividades
fisicas-recreativas dirigido a los adultos mayores del sector 18 de octubre. Municipio
San Joaquin Estado Carabobo, con el objetivo de desarrollar un programa de actividades
fisicas-recreativas dirigido a los adultos mayores del sector 18 de octubre. Municipio
San Joaquin Estado Carabobo y llegaron a la conclusion que se puede motivar a las
personas adultas mayores realizando actividades fisicas recreativas con la participacion
de ellos, quedando satisfechos y continuando sus actividades. Este trabajo nos sirve
como soporte a nuestra investigacion, como una guia para plan de ejercicios
biosaludables.

Montafio, C. y Arellano V. (2011), realizaron una investigacion titulada
Actividades fisicas orientadas a mejorar la condicion bio-psico-social del adulto mayor
femenino del hogar San José de Mafiongo, Naguanagua, Estado Carabobo, suobjetivo
fue disefiar una propuesta de programa de actividades fisicas, llegaron a la conclusion
que la actividad fisica mejora la condicion Bio-Psico-Social del adulto mayor femenino
del hogar San José de Marfiongo. Este estudio es de gran similitud en nuestra
investigacion y nos puede servir para comparar los analisis de sus resultados

Segun, La organizacion mundial de la salud, (2002), en adelante OMS, define el
envejecimiento activo como el proceso de optimizar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad en orden a mejorar la calidad de vida de las personas que
envejecen. Por lo tanto estos elementos mencionados se logran mediante la actividad de
gjercicios fisicos. Por otra parte, Regato, P. (2009), nombra algunos de los factores
determinantes del envejecimiento activo:

1. Género y Cultura: EI género tiene un profundo efecto el estatus social, el acceso a la
educacion, el trabajo, la salud y la alimentacion. Los valores culturales y las tradiciones,
determinan la vision que una determinada sociedad tiene de los mayores y su
convivencia con las otras generaciones.

2. Los Sistemas Sanitario y Social: Para promover el “Envejecimiento Activo Se
necesita tener como objetivos: la promocion de la salud, la prevencion de la
enfermedad, el acceso equitativo a la Atencion Primaria de Salud y a los cuidados de

larga duracion.
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3. Factores Economicos: Ingresos, Trabajo y Proteccion social: Es sabido que en
muchos casos después de la jubilacion disminuyen los ingresos de las personas mayores
y sobre todo de las mujeres. Asi las politicas de Envejecimiento Activo deben reducir la
pobreza de este colectivo y procurar su implicacion en actividades que generen
ingresos.

4. Factores del Entorno fisico: Como son ciudades saludables, libres de barreras
arquitectonicas y viviendas adaptadas que disminuyan los accidentes de tréfico y las
caidas tan frecuentes en este grupo de edad, causantes de discapacidad y morbilidad.

5. Factores Personales: Como son la biologia, la genética y la adaptabilidad, poco
modificables en la actualidad, pero las pérdidas de estas condiciones pueden ser
compensadas con las ganancias en sabiduria, conocimiento y experiencia.

6. Factores Comportamentales: Uno de las falsas creencias en relacion a la vejez es
pensar que es demasiado tarde para adoptar estilos de vida saludables y que los ancianos
no pueden cambiar de comportamiento, sin embargo en la actualidad existes grupos de
esta poblacién dispuestos a cambios que beneficien a su estilo de vida.

7. Factores del Ambiente Social: El soporte social, oportunidades en educacion y
aprendizaje durante toda la vida y proteccion frente al abuso y la violencia, son los
factores clave del ambiente social que pueden mejorar la salud, la independencia y la
productividad en la vejez.

En ese sentido, La OMS, Explica unas Politicas de accion para potenciar los
determinantes psicolégicos y conductuales del envejecimiento activo: (1) reducir los
factores de riesgo asociados a enfermedades (2) incrementar los de proteccion de la
salud a través de habitos saludables y ejercicio fisico; (2) promover los factores de
proteccién del funcionamiento cognitivo; (3) promover actitudes que permitan un
afrontamiento positivo; y (4) promover la participacion psicosocial

Por otra parte, segun Garriga, J. (2009), define tres tipos de envejecimiento:
Envejecimiento exitoso: sin enfermedades sistémicas, sin declinacion cognitiva.
Envejecimiento habitual: co — morbilidades (hipertensién arterial, coronariopatia, etc.,
declinacidn relacionada con la edad.

Envejecimiento con patologia: cambios que se producen como consecuencia de
enfermedades y no forman parte del envejecimiento normal.

En este orden de ideas, la Organizacion Mundial de la Salud (2002), declara
que la actividad fisica mejora la salud y la calidad de vida. La practica regular de

actividad fisica conjuntamente con buenos habitos alimentarios puede ayudar a evitar
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o retardar la manifestacion de las enfermedades cardiovasculares, la osteoporosis, el
cancer de colon y las asociadas con el sobrepeso y la obesidad. Los beneficios, van
mucho més all& de la prevencion de enfermedades. Un estilo de vida activo también
mejora el estado de animo, estimula la agilidad mental, alivia la depresion y facilita
el tratamiento del estrés. A largo plazo, la actividad fisica puede mejorar la
autoestima y aumentar la interaccion e integracion social. Annicchiarico (2002),
afirma: “la actividad fisica hace referencia al movimiento, la interaccion, el cuerpo y
la practica humana. Tiene tres dimensiones: biologica, personal y sociocultural”.
Significa entonces, que al moverse se pone en practica un desarrollo holistico del
organismo y por consiguiente contribuye positivamente al mantenimiento de la salud
del ser humano.

Por otro lado Becerro (1994), considera que para realizar cualquier practica de
actividad fisica, se debe considerar en primer lugar la condicién inicial en que el
individuo se encuentra, de alli que define la condicién fisica como el estado interno de
bienestar, que no requiere una demostracion particular de rendimiento; es un aspecto
dindmico e integral de cada vida individual, caracterizado por una energia
armonicamente formada. De alli, que se puede considera una condicién general, que es
el nivel minimo que dota al sujeto de una eficacia para la realizacién de su actividad
cotidiana y de ocio. Una condicién especial que va a depender del tipo de actividad
fisica deportiva que el individuo realice. Tedricamente, Segun Hegedus (1977), existen
los siguientes niveles de aptitud fisica:
1°. - Nivel minimo: umbral entre los estados sano y enfermo.
2°. - Nivel general: es el nivel normal o medio. Valor promedio de una poblacion sana.
3°. - Nivel ideal: valor 6ptimo base para alta capacidad y eficacia funcionales.
4°.- Nivel especial: Valores excepcionales y atipicos. Adaptacion unilateral a una

actividad especifica (deporte).

Circuitos Biosaludables

Segun, Hernandez, A. (2009) define a un circuitos biosaludables como un
parque con diferentes obstaculos, que exige el trabajo fisico de todas las partes del
cuerpo y de capacidades como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la elasticidad, la
movilidad y agilidad e incluso para tratar dolencias o lesiones concretas.
Del mismo modo, Segln el Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER), Cuba (2011), concibe “los gimnasios biosaludables para la
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practica de ejercicios mediante el movimiento de determinados planos musculares. Con
un agradable disefio y facil instalacion, los materiales con que estadn construidas
posibilitan su ubicacién al aire libre, con gran durabilidad”.

Segun, Velasquez, E. y Rodriguez, L. (2011), afirma que los gimnasios
biosaludables también son llamados como gimnasios ecologicos por estar al aire libre y
en los centros deportivos que poseen estas caracteristicas, constituyen una alternativa
para el cuidado del medio ambiente y surgen como sinébnimo de ahorro: econémico y
energético. El creciente interés en las actividades deportivas al aire libre, con especial
consideracién a los deportes y el entretenimiento, se ha creado los Parques
Biosaludables, mobiliario urbano o equipamientos deportivos de exterior para
instalacion en zonas publicas 6 privadas, conformado por un conjunto de estaciones,
disefiadas y fabricados con el maximo empefio y andlisis cientifico, con el fin de que las
personas realicen ejercicios al aire libre, mejorando, asi, su calidad de vida; disfrutando
simultdneamente del ocio en un entorno saludable.

Este concepto de parque, exige el trabajo fisico en todas las partes del cuerpo y
de capacidades como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la elasticidad, la
movilidad y agilidad e incluso suele usarse para tratar dolencias o lesiones concretas
bajo supervision, pero realmente lo innovador es la adecuacion de las maquinas de
gjercicios en espacio al aire libre, a las que antes s6lo se podia acceder sino en
gimnasios cerrados o clinicas de rehabilitacién,. Estos aparatos tocan una rama tan
importante de la fisioterapia como es la cinesiterapia, que consiste en la prevencién o
tratamiento de enfermedades a través de un agente fisico como es el movimiento. Si este
movimiento se lleva a cabo con la ayuda de aparatos mecénicos, como es el caso, lo
denominamos mecanoterapia , Lopez Vifia., (1997)

En este sentido, Caflamares, P. (2009), sefiala algunos de los tipos de aparatos
biosaludables y su funcion: El Volante (Calentamiento), La Cintura (Calentamiento), El
Timon (Calentamiento), Esqui de Fondo (Coordinacion de movimientos), Patines
(Coordinacién de movimientos), Surf (Coordinaciébn de movimientos), Barras
(Coordinacién de movimientos), Ascensor (Ejercicio), Pony (Ejercicio), Columpio

(Ejercicio), EI Masaje (Relajacion).
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También, el mismo autor, nombra algunos beneficios que conlleva la realizacién
de ejercicios con estos aparatos biosaludables: Mejora del humor y de la sensacion de
bienestar, oxigenacion cerebral y de las capacidades cognitivas, disminucion de la
posibilidad de depresion, optimizacion de la calidad de vida, aumento de la autoestima y
de la autoconfianza, aumento de la socializacion, alivio del stress, retraso del
envejecimiento y aumento de la independencia También con la correcta utilizacion de
estos circuitos biosaludables conseguiran los siguientes beneficios biopsicosocial: a)
Mantener o aumentar la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. b)
Mejorar la fuerza muscular. ¢) Trabajar la coordinacién y destreza 6culo-manual. d)
Lograr una interaccion social entre los usuarios de la instalacion, propiciando un
ambiente de agrado e) Mejora las funciones cognitiva, sensorial y motriz del cerebro; la

funcién respiratoria, cardiovascular, la digestiva, etc.

Bases Tedricas
Teoria de la Actividad Neugarten, Havighurst y Tobin (1961)

El iniciador de esta concepcion explicativa acerca del proceso de envejecimiento
y los cambios sociales que en él acontecen es Tartler (1961), aunque las primeras
referencias a esta teoria como tal corresponden a Neugarten, Havighurst y Tobin (1953).
Desde sus formulaciones iniciales han sido muchos los trabajos que se han dedicado a
investigar el papel que juegan las actividades en el mantenimiento del bienestar
subjetivo entre los mayores (Lemon, Bengtson y Peterson, 1972; Longino y Kart, 1982;
Reitzes, Mutran y Verrill, 1995).

La teoria de la actividad se fundamenta en las siguientes hipotesis:
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1. La realizacion de un elevado numero de actividades sociales o interpersonales
correlaciona de forma significativa un elevado nivel de adaptacion y satisfaccion vital
percibido por la persona mayor.

2. El envejecimiento 6ptimo depende de la continuidad de un estilo de vida activo y del
esfuerzo de las personas de edad por contrarrestar la limitacion de sus contactos
sociales, esto debido a las inherentes pérdidas de recursos sociales en el proceso de
envejecimiento.

Segun Lehr y Thomae (2003), Motte y Mufioz (2002), esta teoria menciona lo
siguiente:

Un estilo de vida activo y con suficientes roles sociales mantiene a las personas social y
psicolégicamente adaptadas, ya que ellos, al igual que los adultos jovenes, tienen
necesidades psicoldgicas y sociales de mantenerse activos.

Mas formalmente la teoria desarrollada por Annicchiarico, J. (2002)., la teoria de
la actividad, especifica la naturaleza y los mecanismos que sustentan la relacién entre
actividad y bienestar subjetivo, especificamente satisfaccion con la vida, donde los
componentes de la actividad que determinan la influencia en el bienestar subjetivo son:

- La frecuencia de participacion en actividades.

- Los diferentes tipos de actividades en las que participe el adulto mayor, y el joven
adulto.

Sobre la base de las consideraciones anteriores se observa que esta teoria se relaciona
con el bienestar fisico, ya que afirma que mientras las personas de edad mantengan
continuidad en su estilo de vida activa, podran obtener de manera mas satisfactoria un

estilo de vida saludable.

Metodologia

La investigacion es de tipo evaluativa descriptiva, consistio en la aplicacion
sistematica de procedimientos de investigacion social con el proposito de valorar el
disefio y la aplicacion de un programa de accion social, estimando sus resultados
(Hurtado 2000). Se define a un programa como una actividad o serie de actividades
encaminadas a cambiar el estado social, psicoldgico, econdémico o educacional de una
persona o0 grupo de personas. En este caso esta investigacion, va orientada a cambiar el
estado educativo actual en referencia al sedentarismo con el programa de ejercicio

biosaludables en un grupo de adultos y adultos mayores, Por otro lado es descriptivo por
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que se utilizan técnicas de analisis descriptivo que orientan hacia los cambios o efectos
provenientes de la aplicacion del programa o plan. (Weiss!987)

Para llevar a cabo esta investigacion fue necesario recorrer las siguientes fases o
actividades: Fase exploratoria, se orientd en un estudio de campo, transaccional
descriptivo, donde Tamayo (2006), que condujo a recoger datos de la realidad
problemaética una vez en el tiempo, para luego analizarlos e interpretarlos y comprender
del fendbmeno de estudio. Las fuentes o unidades de estudio donde se obtuvo la
informacién son los sujetos de estudio seleccionados (adolescentes, adultos y adultos
mayores) para explorar la condicion fisica actual con el 10% de la poblacion que asiste
regularmente al gimnasio cielo abierto del sector el Guayabitos, conformando asi una
muestra de 55 personas seleccionada para el estudio, para ello, fue necesario recolectar
informacidn obtenida a través de instrumentos validado y determinado su confiabilidad,
que consistié en una lista de observacion que contiene una escala con los parametros a
evaluar en los aparatos de ejercicios del gimnasio cielo abierto, tales como flexibilidad,
coordinacion y agilidad de los miembros superiores, inferiores y corporalidad en

general. Esta data, permitio organizar, describir e interpretar la informacién obtenida.

Fase de Disefio, se disefia el programa de ejercicios biosaludables conformado por una
serie de rutinas estructuradas para seis semanas donde se perfila el uso y el logro de
beneficios con los ejercicios biosaludables, para ello se describio a) el tipo de técnicas
que se abordan, b) descripcién de las caracteristicas técnicas, de uso y beneficios del
gimnasio cielo abierto c) Justificacién del programa donde se expresa las razones que
justifican la creacién del programa, se sustenta con el estudio diagndstico, d ) Objetivos
del programa, contenidos, actividades a realizar, tiempo de duracion en cada aparato,
contexto geografico donde se aplicard el programa, Recursos requeridos, logistica y
costo.

Estas rutinas se accedieron a las siguientes actividades:
a.- Charlas de induccién al programa de ejercicios biosaludables, objetivo,
sensibilizacion hacia la practica continua de actividades fisicas y su beneficio en la
salud.
b.- Breve explicacion del uso de los aparatos del gimnasio Cielo abierto
c.- Ejercicios de acondicionamiento y elongacion muscular
d.-Diagnostico de la condicion fisica con los aparatos del gimnasio cielo abierto
e.- Distribucidn de los sujetos participantes en los diferentes aparatos
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f.- Seguimiento y control con el nimero de ejecuciones en cada uno de los aparatos
durante 6 semanas
f.- Comparacion del nimero de ejecuciones inicial con la final realizada en la 6ta

Semana.

Fase de Evaluacion de la Propuesta, En esta fase se aplicé el mismo instrumento
diagnéstico con la finalidad de verificar. y conocer los cambios generados en el tiempo

de la implementacion, al mismo tiempo compararlos con el diagnostico inicial

Resultados

Una vez que se recogieron los datos, luego de implementar el plan de ejercicios
biosaludables, se analizaron y se compararon con el diagnostico inicial, estos resultados
reflejaron mejoras en un 60% de movilidad de los miembros superiores e inferiores con
el uso de patines, una flexibilidad 55%, la coordinacion y la agilidad de las
extremidades superiores con el uso de timén, un 50 % en la coordinacién del cuerpo con
el uso de esqui de fondo y de caballo, un 60% en la flexibilidad y agilidad en la
columna con el uso del dispositivo de cintura, y un 45% en el uso de cardiovascular

pony. Estos resultados se muestran en las gréaficas siguientes.
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Graficol: Ejercicios biosaludables con el uso de aparatos del Gimnasio Cielo Abierto del sector El
Guayabitos de Naguanagua comparacion antes y después
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Conclusiones

Una vez analizados los resultados de la presente investigacion se evidencid la
valoracion de los ejercicios biosaludables como estrategia de promocion de la calidad de
vida, asi mismo, con la las charlas de induccion al programa, se sensibilizé en los
sujetos de estudio la importancia de la realizacion de actividades fisicas continuas con el
uso de los aparatos del gimnasio cielo abierto y sus beneficios en la prevencion del
sedentarismo y el logro de una vida activa y sana. En cuanto a la condicion fisica, los
participantes mostraron una mejoria en la fuerza muscular en los miembros inferiores y
superiores, también un aumento de la flexibilidad y una disminucion leve de masa
corporal. Con respecto al programa. Este facilité una dindmica que el participante puede
seguir aplicando de manera individual con un crecimiento paulatino del esfuerzo. En
general con el uso de aparatos del gimnasio cielo abierto, mejoré la salud fisica, mental
y psicoldgica de los sujetos en estudio. Para finalizar, se puede decir que con la practica
continua del programa de ejercicios biosaludables los participantes de la comunidad
seleccionada pudieron reafirmar que tienen alternativas viables para lograr una vida

saludable y activa, y por ende mejorar su calidad de vida.
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