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RESUMEN

El ensayo sostiene que la integración del juego en la enseñanza de matemáticas y música en 
Colombia es crucial para mejorar el rendimiento académico y promover el desarrollo integral de 
los estudiantes, argumentando que el juego actúa como una herramienta pedagógica efectiva 
al permitir a los niños explorar conceptos matemáticos de manera lúdica y crear un ambiente 
colaborativo que favorece el aprendizaje social. Además, se destaca la conexión entre la 
música y las matemáticas, donde las habilidades musicales pueden potenciar el razonamiento 
matemático, y se menciona que el juego y la música ayudan a desarrollar habilidades 
socioemocionales esenciales para el éxito académico y personal. Metodológicamente, se 
adoptó un enfoque cualitativo basado en la revisión bibliográfica de estudios académicos sobre 
la relación entre juego, música y aprendizaje, el análisis de estudios de caso en instituciones 
educativas colombianas, la exploración de estrategias pedagógicas innovadoras y la evaluación 
de políticas educativas vigentes, lo que permitió fundamentar con evidencia académica y 
ejemplos concretos la importancia del juego en la enseñanza de estas disciplinas. En conclusión, 
se aboga por la implementación de políticas educativas sustentadas en procesos didácticos 
avanzados que generen estrategias, herramientas y recursos para fomentar metodologías 
innovadoras y crear un entorno de aprendizaje más equitativo.

PALABRAS CLAVE: Integración, juego, enseñanza, matemáticas, música, rendimiento, 
desarrollo, habilidades, aprendizaje, políticas.

1  Licenciada en Matemáticas de la Universidad del Quindío, con Maestría en Gestión de la Tecnolo-
gía Educativa de la Universidad de Santander (UDES) y más de 12 años de experiencia en la enseñanza 
y el diseño de estrategias pedagógicas innovadoras en Colombia. Me especializo en crear experiencias de 
aprendizaje efectivas que impulsen el desarrollo integral de estudiantes, integrando de manera estratégica 
recursos educativos y tecnológicos para optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje, promoviendo 
entornos dinámicos.

2  Maestra en Música y Magíster en Educación  de la Universidad de Pamplona, con más de 15 
años de experiencia en el sector educativo de los departamentos de Santander, Antioquia y Huila en el 
sector urbano y rural, integrante de varias agrupaciones musicales con las cuales ha representado al país 
en eventos internacionales, formadora de diferentes procesos musicales juveniles e infantiles, interprete y 
docente de violín en varias instituciones educativas y musicales.



Autores:
Monica Perea
Evelyn Yelitza Bautista

MATEMÁTICAS Y MÚSICA A TRAVÉS DEL JUEGO EN 
LA EDUCACIÓN COLOMBIANA

80

MATHEMATICS AND MUSIC THROUGH GAMES IN COLOMBIAN EDUCATION

ABSTRACT

The essay argues that the integration of play in the teaching of mathematics and music in Colombia is 
crucial to improve academic performance and promote the integral development of students, arguing 
that play acts as an effective pedagogical tool by allowing children to explore mathematical concepts in a 
playful way and create a collaborative environment that favors social learning. In addition, the connection 
between music and mathematics is highlighted, where musical skills can enhance mathematical reasoning, 
and it is mentioned that play and music help develop socioemotional skills essential for academic and 
personal success. Methodologically, a qualitative approach was adopted based on the bibliographic 
review of academic studies on the relationship between play, music and learning, the analysis of case 
studies in Colombian educational institutions, the exploration of innovative pedagogical strategies and the 
evaluation of current educational policies, which made it possible to substantiate with academic evidence 
and concrete examples the importance of play in the teaching of these disciplines. In conclusion, we 
advocate the implementation of educational policies based on advanced didactic processes that generate 
strategies, tools and resources to promote innovative methodologies and create a more equitable learning 
environment.

Keywords: Integration, play, teaching, mathematics, music, performance, development, skills, learning, 
policy.
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INTRODUCCIÓN

     La educación en Colombia enfrenta múltiples desafíos, especialmente en áreas críticas 

como las matemáticas y la música, que son fundamentales para el desarrollo integral de 

los estudiantes. En un mundo cada vez más interconectado y competitivo, es esencial 

que los sistemas educativos, y específicamente el colombiano, que de acuerdo con las 

pruebas PISA año 2023, por mostrar sólo la medición que hace la Organización para 

la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE), ubica al país con unos resultados 

preocupantes en lo que se relaciona con comprensión lectora, matemáticas y ciencias, con 

cifras que demuestran el deterioro del sistema educativo nacional. Es responsabilidad del 

Estado intervenir las variables que determinan la calidad de la educación cuya criticidad 

es atribuible, entre otros factores, a los altos niveles de desigualdad en los primeros años 

de educación, a la brecha existente entre zonas urbanas y rurales y al bajo nivel en el 

sistema educativo, afectado, adicionalmente, por la falta de adaptación a tecnologías 

emergentes,  la falta de pertinencia de lo que se enseña, el bajo presupuesto destinado 

para el sector y la deficiente calidad del profesorado.

     La tradicional metodología de enseñanza, que a menudo se centra en la memorización y la 

repetición, ha demostrado ser insuficiente para captar el interés de los estudiantes y fomentar su 

aprendizaje efectivo. El juego, entendido como una actividad física y mental que contribuye de 

una manera integral y armónica en el desarrollo del estudiante, no solo facilita el aprendizaje de 

conceptos abstractos, sino que también genera disposición para afianzar conocimientos, activa 

la motivación, la habilidad para solucionar problemas, promueve un ambiente de colaboración 

y participación activa entre los estudiantes. Adicionalmente, se considera que el juego cumple 

un papel sobremotivador porque cuando se incluye en el proceso de enseñanza de cualquier 

materia, la actividad se hace más interesante y más atractiva para el estudiante, le agrega 

emoción, además de cierta dimensión simbólica que le resulta placentera.
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En este contexto, el presente ensayo sostiene que la integración del juego en la 

enseñanza de matemáticas y música en Colombia es crucial para mejorar el rendimiento 

académico y promover el desarrollo integral de los estudiantes. Metodológicamente, se 

adoptó un enfoque cualitativo basado en la revisión bibliográfica de estudios académicos 

sobre la relación entre juego, música y aprendizaje, el análisis de estudios de caso 

en instituciones educativas colombianas, la exploración de estrategias pedagógicas 

innovadoras y la evaluación de políticas educativas vigentes, lo que permitió fundamentar 

con evidencia académica y ejemplos concretos la importancia del juego en la enseñanza 

de estas disciplinas. 

     Por otra parte, y para contextualizar el por qué del juego en la enseñanza de la 

música y las matemáticas, se ha elegido sólo una de entre las múltiples definiciones que 

diversos pedagogos y teóricos han dado sobre qué es el juego, y es la de Hill (1976), 

citada por Serra, (p 10).

“...el juego es una actividad u ocupación voluntaria que se realiza dentro de 
ciertos límites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente 
aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tiene su objetivo e sí mismo 
y se acompaña de un sentido de tensión y alegría”.

El juego, como se describe en la cita, es una actividad que se realiza de manera 

libre y espontánea dentro de un marco definido de tiempo y espacio. Está guiado por 

normas aceptadas de forma voluntaria y respetadas estrictamente por quienes participan. 

Su finalidad no es utilitaria, sino que reside en el propio acto de jugar, ofreciendo 

una combinación de disfrute, emoción y tensión que enriquecen la experiencia. Este 

planteamiento subraya el valor esencial del juego como un medio para estimular la 

creatividad, la interacción y el aprendizaje, especialmente en ámbitos como la educación, 

donde se convierte en una herramienta poderosa.
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     Sobre la importancia del juego en el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante, 

profesionales de la educación e investigadores del campo de la didáctica están de 

acuerdo en que a través de él pueden, los estudiantes, modificar sus comportamientos, 

aprenden a conocer mejor ese pequeño mundo que les rodea y permite que se puedan 

ir adaptando, con menor dificultad, a la realidad y a la vida. García y Llull (2009), ilustran 

la tesis cuando dicen que:

 ...los niños de todas las razas y países crecen y se educan jugando. Por 
esta razón, los gobiernos y estados del mundo han querido convertir el juego 
en una forma de comunicar y transmitir valores e ideas, y también, dada 
su importancia, en un símbolo de igualdad y de paz, a pesar del sentido 
competitivo que algunas veces tiene. En los juegos olímpicos de Pekín 2008 
el lema fue: “un mundo, un sueño”, es decir, que detrás de la idea de juego 
subyace la idea de eliminar fronteras y la ilusión por el entendimiento común 
entre razas y pueblos. (p. 27)

La anterior cita destaca el papel global del juego como una actividad fundamental para 

el crecimiento y la educación de los niños, sin importar su raza, cultura u origen. Siendo 

una experiencia común, el juego se convierte en un medio efectivo para transmitir valores, 

promover ideas constructivas y apoyar principios como la igualdad y la paz. Aunque 

algunos juegos incluyen un aspecto competitivo, su verdadera esencia es inclusiva, capaz 

de conectar a personas y comunidades. Esto se refleja en eventos internacionales como 

los Juegos Olímpicos, cuyo lema en Pekín 2008, “un mundo, un sueño”, representaba el 

deseo de eliminar barreras y fomentar el entendimiento mutuo entre los pueblos. De esta 

forma, el juego se entiende no solo como una actividad recreativa, sino como un lenguaje 

común que fomenta la cooperación, la armonía.

     Además, los neurocientíficos encargados de estudiar las funciones cognitivas, los patrones 

de comportamiento y la manera en que el sistema nervioso se relaciona con otras partes del 

cuerpo, han logrado establecer que al momento de jugar se activa la estructura bioquímica  del 

cerebro, se fortalecen las conexiones neuronales y se desencadenan los procesos, también 
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neuronales, que permiten que la persona sienta motivación para aprender, que alcance tal 

grado de atención en lo que hace que no quiere hacer algo diferente. Cuando se habla de 

motivación se hace referencia a la actitud positiva del estudiante frente al proceso de aprendizaje 

porque ella va a ser fundamental para que él desarrolle sus capacidades, atienda sus propios 

intereses y supere sus limitaciones. La inclusión del juego en la enseñanza de la música y 

las matemáticas aporta la motivación necesaria para que el estudiante mantenga disposición, 

interés y voluntad de aprender, y ésta se alcanza con la actitud y conducta direccional del 

profesor, es decir, ella surge cuando la relación entre el estudiante y el profesor es interactiva, 

uno influye en el otro y viceversa.

 En particular,  la neuroeducación, disciplina cuyo origen está en la intervención y 

aplicación de las neurociencias en lo educacional, y que por obviedad, tiene como objetivo 

aplicar los conocimientos de la neurociencia en el campo de la educación para fortalecer y 

optimizar los procesos de enseñanza aprendizaje, ha podido evidenciar que el juego es un 

referente importante para el abordaje de las prácticas educativas y lo constituye como elemento 

neuroeducativo por ser potencializador del desarrollo y un facilitador de los aprendizajes. Se 

afirma que el juego es una actividad enriquecedora para el estudiante y se ha demostrado 

también que es una forma instintiva de adquirir nuevos conocimientos. Cuando se incluye 

el juego en el proceso enseñanza aprendizaje, se amplía la posibilidad de que el estudiante 

aprenda más y que se afiancen los nuevos conocimientos de una manera divertida. 

      Asimismo, existe una relación intrínseca entre las matemáticas y la música que, 

al ser aprovechada en el aula, puede potenciar el aprendizaje en ambas disciplinas. 

Incorporar actividades lúdicas que mezclan estas áreas permite a los estudiantes explorar 

y experimentar con las matemáticas de una manera divertida y creativa, al mismo 

tiempo que se desarrollan. Por lo tanto, este ensayo argumentará que el uso del juego 

en la enseñanza de matemáticas y música es fundamental para mejorar el rendimiento 
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académico, fomentar el desarrollo socioemocional y preparar a los estudiantes para 

enfrentar los desafíos del siglo XXI. Al abordar estas intersecciones en el aula, se busca 

no solo una educación más efectiva, sino que también les proporciona herramientas 

valiosas para su desarrollo personal y social, promoviendo un aprendizaje más equitativo 

y enriquecedor.

     Si bien, se considera que las matemáticas son una ciencia y que la música un arte, su 

relación es incontrovertible.  Desde la época de Pitágoras, con su teoría de armonía de 

las esferas, en la que afirma que el universo está regido por proporciones numéricas y 

musicales, hasta la época contemporánea, el lazo entre una y otra no solo se mantiene sino 

que se fortalece: lo usó Bach cuando compuso sus famosas piezas musicales apoyado en 

el concepto de simetría musical, que ya había sido utilizado por la escuela pitagórica; en la 

creación musical de Mozart está el uso de la combinatoria; lo hizo también Iannis Xenakis, 

precursor de la música electrónica, aplicando las matemáticas en su obra musical; es 

conocido también el uso de algoritmos obtenidos con inteligencia artificial para darle vida a 

nuevas composiciones musicales.

     El juego ha demostrado ser una estrategia efectiva para la enseñanza de matemáticas 

y música. Según Ginsburg et al. (2006), “el juego es una de las formas más efectivas de 

desarrollar habilidades matemáticas en la infancia, ya que permite a los niños explorar 

conceptos a través de la experiencia”. En el contexto colombiano, programas como “Juegos 

y Matemáticas” han mostrado resultados positivos al integrar el juego en el currículo, 

aumentando el interés y la comprensión de los estudiantes (Ministerio de Educación 

Nacional, 2021). Cuando se relaciona o vincula el juego al proceso enseñanza-aprendizaje 

se le está facilitando al estudiante su desarrollo en los aspectos psicomotor, afectivo, 

cognitivo y social, por lo cual se le considera como un eje potencializador del aprendizaje.

     El uso del juego como herramienta pedagógica en la enseñanza de las matemáticas 
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permite desarrollar en el estudiante, además de las habilidades propias de la materia, su 

actitud curiosa, su motivación, su concentración, lo hace consciente de que forma parte de 

un grupo, su autoestima y confianza en sí mismo. Bajo estas circunstancias, el estudiante 

es un sujeto activo en su proceso de aprendizaje; disfruta aprendiendo matemáticas porque 

puede experimentar la estructuración y la asimilación del conocimiento, lo que a la postre le 

permite desarrollar su capacidad de confrontar y resolver, de manera reflexiva y autónoma, 

aquellos problemas que encuentra en la cotidianidad de su existencia. 

     Por lo anterior, se corrobora que la incorporación de la estrategia lúdica en la enseñanza 

de las matemáticas a los niños se convierte en un recurso altamente efectivo porque permite 

que los pequeños interactúen con conceptos matemáticos, se favorece el aprendizaje activo 

y se promueve la exploración, la experimentación, el descubrimiento y la construcción del 

conocimiento. Al aplicarse, se pueden incluir actividades como juegos de mesa, juegos de 

rol o dinámicas grupales que contengan elementos matemáticos. Se menciona que estos 

programas han mostrado resultados positivos, lo que implica que hay evidencia empírica 

que respalda la efectividad de esta metodología en términos de aumentar el interés y 

la comprensión de los estudiantes en matemáticas. Esto puede traducirse en un mejor 

rendimiento académico y una actitud más positiva hacia la materia.

     La aplicación del juego en los procesos enseñanza aprendizaje, particularmente en la 

escuela primaria, es relativamente nuevo. La ciencia didáctica y los neuroeducadores han 

entendido que, en general, el juego satisface aquellas necesidades básicas que tiene el 

niño de darle rienda suelta a su imaginación, despierta su curiosidad y lo convierte en un ser 

creativo e ingenioso. Según Piaget, citado por Cadeño ( 2023), “el juego está relacionado 

con el desarrollo mental de los niños y sirve como una herramienta para el desarrollo de la 

inteligencia, es una forma a través de la cual se desarrolla el pensamiento y el lenguaje”.
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 La inclusión del juego en la enseñanza de las matemáticas podría convertirse en una 

herramienta didáctica eficaz para eliminar el miedo que muchos estudiantes le tienen a 

esta asignatura. Es común que en el aula de clase o en su entorno, los estudiantes hablen 

de su miedo o rechazo a las matemáticas y lo expresan con comentarios coloquiales como: 

“es la materia que menos me agrada”, “es la que me parece más difícil”, “es la que menos 

entiendo porque es complicada”, y otras frases con las que denotan su indisposición por 

aprenderlas. En casos extremos ese miedo a las matemáticas puede convertirse en ansiedad 

por las matemáticas; la ansiedad, que es emocional, se manifiesta mediante la preocupación 

continúa y excesiva cada vez que va a estar en clases de matemáticas.  Dicha ansiedad hace 

que el estudiante quiera evitar o escapar de la asignatura o, en algunos casos, que pierda su 

interés en ir a la escuela.

     Al catalogarse como un estado emocional negativo, la ansiedad por las matemáticas interfiere 

en la capacidad que puede desarrollar el niño en aprenderlas porque le genera bloqueos 

mentales, siente temor de fracasar, duda de sí mismo, reduce su rendimiento académico, tiene 

dificultades para concentrarse, puede padecer pánico al momento de responder un exámen, 

etc.  En la tesis doctoral del profesor e investigador Pérez-Tyteca, (2012), hay una definición 

sobre la ansiedad matemática en la que se concreta y amplía lo que se ha dicho aquí al 

respecto, afirma que es:

 Un estado afectivo caracterizado por la ausencia de confort que puede 
experimentar un individuo en situaciones relacionadas con las matemáticas, 
tanto de su vida cotidiana como académica y que se manifiesta mediante 
un sistema de respuestas que engloban una serie de “síntomas”, como son: 
tensión, nervios, preocupación, inquietud, irritabilidad, impaciencia, confusión, 
miedo y bloqueo mental. (p. 20)

 La anterior cita, describe un estado emocional definido por la incomodidad que una 

persona puede experimentar al enfrentarse a situaciones relacionadas con las matemáticas, 

tanto en contextos cotidianos como académicos. Este estado, frecuentemente asociado con la 
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ansiedad matemática, se manifiesta mediante diversos síntomas, como tensión, nerviosismo, 

preocupación, inquietud, irritabilidad, impaciencia, confusión, miedo y bloqueo mental, los 

cuales afectan la capacidad de la persona para resolver problemas matemáticos o lidiar. con 

situaciones similares. Este fenómeno resalta la necesidad de adoptar estrategias pedagógicas 

y emocionales que disminuyan su efecto en el deseo.

     El juego en el aula facilita un ambiente de aprendizaje colaborativo y activo. Según Vygotsky 

(1978), “el aprendizaje es un proceso social en el que la interacción con otros es esencial”.  

Significa que el aprendizaje ocurre en un contexto social, donde la interacción con compañeros 

y educadores enriquece la experiencia educativa. Desde la infancia, las personas aprenden a 

través de la observación, la imitación y la colaboración, lo que fomenta no solo la adquisición 

de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Se resalta 

la importancia de utilizar el juego como medio para la construcción de conocimientos en grupo, 

donde los estudiantes pueden aprender unos de otros mientras se divierten.

        Asimismo, Piaget (1951) destacó que “el juego simbólico es esencial para el desarrollo 

del pensamiento abstracto, pues permite que los niños exploren ideas complejas a 

través de la representación y la experimentación” (p. 215). En el aula, esto se traduce en 

juegos que combinan música y matemáticas, permitiendo a los estudiantes desarrollar 

habilidades abstractas a través de la creación y manipulación de estructuras musicales 

y matemáticas. Esta habilidad es fundamental para su aprendizaje futuro, ya que les 

permite abordar tareas complejas, desde la interpretación de conceptos matemáticos 

hasta la creación artística, con un enfoque crítico y adaptable.

        En el aula, esta teoría se refleja claramente en juegos que combinan la música y las 

matemáticas, donde los estudiantes no solo se limitan a repetir fórmulas matemáticas o 

melodías, sino que construyen y manipulan estructuras complejas. Un ejemplo de esta 

integración es cuando los niños trabajan con patrones rítmicos en música, lo que les 
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permite visualizar y experimentar secuencias numéricas, fracciones o proporciones. 

Esta actividad refuerza los conceptos matemáticos a través de un enfoque creativo y 

multisensorial. De manera similar, al crear una pieza musical, los estudiantes aplican la 

lógica y las relaciones numéricas que son fundamentales en matemáticas, como sucede 

al organizar las notas dentro de los compases o al experimentar con la duración de los 

sonidos. A través de estas experiencias, los niños desarrollan una comprensión más 

sólida y profunda tanto de la música como de las matemáticas, conectando conceptos 

abstractos con aplicaciones prácticas y estimulando su desarrollo cognitivo.

        La música y las matemáticas están intrínsecamente relacionadas, y la enseñanza de 

una puede beneficiar la comprensión de la otra. Un estudio de Hargreaves et al. (2012) 

señala que “las habilidades musicales pueden mejorar el razonamiento matemático y 

el pensamiento crítico”. Esto se debe a que ambas disciplinas requieren habilidades 

similares, como la memoria, el ritmo y la lógica. destaca la conexión significativa entre 

la música y el desarrollo cognitivo, ya que ambas disciplinas requieren la identificación 

de patrones, secuencias y la manipulación de símbolos abstractos. Las actividades 

musicales, como la lectura de partituras y la práctica de instrumentos, estimulan áreas 

del cerebro que son esenciales para el razonamiento lógico y la resolución de problemas, 

habilidades fundamentales en matemáticas. Además, la música promueve la creatividad 

y el pensamiento crítico, ya que los músicos deben tomar decisiones rápidas y resolver 

problemas de manera innovadora. La práctica musical también mejora la concentración 

y la disciplina, cualidades que benefician el aprendizaje matemático.    

       Una ligera mirada necesaria y en restrospectiva sobre la educación musical formal 

en el país indica que es en la década de los 90, con la Ley General de Educación, que se 

incluye esta área en el currículo para los niveles de básica primaria y secundaria, y que 

es en el año 2007 que el MEN formula las orientaciones pedagógicas para su enseñanza. 
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Hasta entonces había sido ignorada por el estado, al respecto, afirma Jaramillo, (2014) 
que

...se evidencia el poco interés por parte de las instituciones gubernamentales 
para fomentar la enseñanza de la música, siendo una constante la instrucción 
de ésta en instituciones educativas para el desarrollo humano y el trabajo, en 
instituciones informales o con profesores particulares, pero no en escuelas y 
colegios (instituciones formales) sobre todo de carácter público. Conociendo 
que este tipo de enseñanza lleva implícito un costo para el usuario, se infiere 
que la enseñanza de la música durante el siglo XX y parte del XXI ha sido 
excluyente para la población menos favorecida. (p 45) 

 Sin embargo, en Colombia, iniciativas como “Música para la Vida” han buscado 

fomentar la educación musical desde la infancia, incluyendo el juego como herramienta 

pedagógica, contribuyendo no solo al desarrollo de habilidades artísticas, sino también al 

mejoramiento de competencias matemáticas. La investigación realizada por Aróstegui et 

al. (2020) en escuelas de Bogotá muestra que los estudiantes que participan en actividades 

musicales presentan un desempeño superior en matemáticas, evidenciando la interconexión 

entre ambas áreas del conocimiento. La práctica musical implica la ejecución de tareas 

complejas que requieren concentración, memoria y la capacidad de seguir instrucciones. 

Estas habilidades son igualmente esenciales para el aprendizaje matemático. Por ejemplo, 

los estudiantes que aprenden a tocar un instrumento deben comprender ritmos, patrones 

y escalas, habilidades que son análogas a las que se utilizan en matemáticas, donde los 

conceptos numéricos y geométricos a menudo se presentan en formas estructuradas.

        Integrar el juego en la enseñanza de las matemáticas y la música también ayuda en 

el desarrollo de habilidades socioemocionales. Un estudio reciente de Durlak et al. (2011) 

resalta que los programas educativos que incluyen el desarrollo emocional resultan en 

mejoras significativas en el rendimiento académico y en la conducta de los estudiantes. Al 

aprender a través del juego, los estudiantes desarrollan habilidades como la colaboración, 

la empatía y la resiliencia, que son esenciales en un entorno educativo diverso como el 

colombiano.
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        En el contexto de la educación colombiana, donde la diversidad cultural y social es 

prominente, la inclusión de la música y el juego en el aula puede ser una forma efectiva 

de conectar con los estudiantes y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo. Como 

afirma Martínez (2023), “la música y el juego no solo enseñan contenido académico, sino 

que también construyen comunidades dentro del aula”. Lo que indica que las actividades 

musicales y lúdicas no solo contribuyen al aprendizaje académico, sino que también 

desarrollan habilidades sociales y emocionales. A través del juego, los estudiantes 

aprenden a trabajar en equipo, a resolver conflictos y expresar sus emociones de manera 

constructiva. La música, por su parte, puede evocar emociones y facilitar la expresión 

personal, lo que permite a los estudiantes explorar su identidad y fortalecer su bienestar 

emocional.

El uso de tecnologías educativas, como aplicaciones móviles y plataformas de 

aprendizaje basadas en el juego, puede ampliar significativamente el alcance de estas 

estrategias. Según un estudio realizado por Martínez (2023), las herramientas tecnológicas 

que integran actividades lúdicas han demostrado ser efectivas para cerrar la brecha digital en 

comunidades rurales, permitiendo que los estudiantes accedan a recursos educativos de alta 

calidad independientemente de su ubicación geográfica. A la postre, el proceso enseñanza 

aprendizaje de música y matemáticas no debe tener límites ni puede estar reducido al 

tradicional ejercicio de transmitir conocimientos, sino que, mediante el uso del juego, debe 

contribuir a la formación de ciudadanos dotados de pensamiento crítico, capaces de participar 

en la toma de decisiones personales y a decisiones que favorezcan a su comunidad.

         El juego ha sido reconocido como una estrategia efectiva para facilitar el aprendizaje 

y el desarrollo integral de los estudiantes. Según Vygotsky (1978), el juego actúa como 

un mediador en la construcción de habilidades cognitivas y sociales, permitiendo que los 

estudiantes exploren conceptos complejos en un ambiente seguro y colaborativo. Piaget 
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(1951) también destaca que el juego simbólico es esencial para el desarrollo del pensamiento 

abstracto, ya que permite a los niños representar y experimentar ideas de manera creativa.  

La aplicación de estrategias lúdicas ha mostrado resultados positivos en programas como 

“Juegos y Matemáticas”, promovido por el Ministerio de Educación Nacional (2021). Estas 

iniciativas han demostrado que la integración del juego en el aula no solo aumenta el interés 

y la comprensión de los estudiantes, sino que también mejora su rendimiento académico.

 Por otra parte, y para contextualizar el por qué del juego en la enseñanza de la 

música y las matemáticas, se ha elegido sólo una de entre las múltiples definiciones que 

diversos pedagogos y teóricos han dado sobre qué es el juego, y es la de Hill (1976), 

citada por Serra, (p. 10):

“...el juego es una actividad u ocupación voluntaria que se realiza dentro de 
ciertos límites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente 
aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tiene su objetivo e sí mismo 
y se acompaña de un sentido de tensión y alegría”.

La cita anterior destaca el juego como una actividad deliberada y organizada, 

realizada de forma voluntaria dentro de límites específicos de espacio y tiempo. Esta 

práctica se fundamenta en reglas que, aunque se aceptan de manera libre, deben cumplirse 

rigurosamente. Su finalidad no radica en un objetivo externo, sino en la experiencia 

misma que proporciona. Además, se distingue por generar una mezcla de tensión, que 

impulsa el desafío, y alegría, que refuerza su esencia recreativa y satisfactoria.

     La conexión entre matemáticas y música se remonta a la época de Pitágoras, quien 

descubrió que las relaciones numéricas rigen las proporciones musicales. Esta relación 

ha sido explorada a lo largo de la historia por compositores como Bach, Mozart y Xenakis, 

quienes utilizaron conceptos matemáticos en sus composiciones (Hargreaves et al., 

2012). Estudios recientes han demostrado que la educación musical puede mejorar 

habilidades matemáticas y cognitivas. Anvari et al. (2002) encontraron que las habilidades 
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musicales están correlacionadas con la conciencia fonológica y la capacidad de lectura, 

lo que sugiere que ambas disciplinas comparten procesos cognitivos subyacentes. 

En el contexto educativo, integrar actividades que combinen música y matemáticas 

puede facilitar el aprendizaje de conceptos abstractos mediante enfoques creativos y 

multisensoriales.

     La neuroeducación, que aplica los conocimientos de las neurociencias al campo educativo, 

ha evidenciado que el juego es un elemento potenciador del aprendizaje. Según estudios 

neurocientíficos, el juego activa las estructuras bioquímicas del cerebro, fortaleciendo las 

conexiones neuronales y aumentando la motivación para aprender (Ginsburg, Lee & Boyd, 

2006). La motivación generada por el juego fomenta la disposición de los estudiantes 

para enfrentar desafíos académicos y mejorar su desempeño; además de los beneficios 

cognitivos, la implementación de estrategias lúdicas también contribuye al desarrollo de 

habilidades socioemocionales.

        Según Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso inherentemente social, y el 

juego proporciona un marco ideal para que los estudiantes interactúen, colaboren y se 

apoyen mutuamente. Esto es especialmente importante en el contexto colombiano, donde 

las desigualdades sociales pueden generar barreras significativas para la integración y el 

aprendizaje colectivo. Por ejemplo, actividades grupales como la creación de composiciones 

musicales o la resolución colaborativa de problemas matemáticos permiten a los estudiantes 

desarrollar habilidades como la empatía, la comunicación efectiva y la gestión de conflictos. 

Estas competencias son esenciales no solo para el éxito académico, sino también para la 

convivencia en un entorno social diverso como el de Colombia. Además, investigaciones 

como las de Durlak et al. (2011) han demostrado que los programas educativos que integran 

el desarrollo socioemocional tienen un impacto positivo en el rendimiento académico, 

destacando la importancia de abordar el aprendizaje desde una perspectiva holística.
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        Las aplicaciones prácticas del juego en el aula son diversas y permiten adaptar las 

estrategias a diferentes contextos educativos y niveles de aprendizaje. En la enseñanza 

de las matemáticas, los juegos como los rompecabezas numéricos, las dinámicas de 

resolución de problemas en equipo y las simulaciones digitales proporcionan un entorno 

interactivo que facilita la comprensión de conceptos abstractos. Por ejemplo, actividades 

como la creación de patrones geométricos utilizando bloques físicos o plataformas 

digitales permiten a los estudiantes visualizar relaciones matemáticas de manera tangible, 

fortaleciendo su capacidad de razonamiento lógico.

        En el ámbito musical, la integración del juego fomenta la creatividad y el interés por 

aprender. Actividades como el diseño de composiciones colaborativas, los juegos rítmicos 

basados en la repetición de secuencias numéricas y las dinámicas de improvisación 

musical ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades auditivas y de coordinación 

motriz. Según Hargreaves et al. (2012), estas actividades también potencian el 

desarrollo de la memoria y la atención, lo que beneficia tanto el aprendizaje musical 

como el matemático. Y algo adicional, contribuye al desarrollo psicoactivo y emocional 

del estudiante.

        La diversidad cultural en Colombia ofrece una oportunidad única para enriquecer 

la enseñanza mediante el uso del juego. Las tradiciones musicales autóctonas, como 

la cumbia, el mapalé, el bambuco y el joropo, entre otros, pueden incorporarse en 

actividades pedagógicas que combinen música y matemáticas. Por ejemplo, analizar los 

patrones rítmicos de estas tradiciones puede ser una herramienta efectiva para enseñar 

fracciones y proporciones. Este enfoque no solo mejora el aprendizaje académico, sino 

que también fortalece el sentido de identidad cultural y pertenencia en los estudiantes. 
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   También en Colombia, el programa Batuta, que es un sistema de educación musical 

creado en 1991 y cuyas bases fueron tomadas de un sistema similar venezolano, y cuya 

población objetivo, primordialmente, son las víctimas del conflicto armado, incluyendo 

a los desplazados, en su metodología ha utilizado juegos rítmicos y actividades 

colaborativas para enseñar algunos conceptos básicos como el ritmo y la tonalidad, ha 

permitido una mejora notable en la atención y las habilidades sociales de sus estudiantes. 

Tener presente que el proyecto Batuta ofrece formación musical a niños, adolescentes 

y jóvenes; dentro de sus principales características está la de implementar modelos 

pedagógicos interculturales y desarrollar habilidades como la creatividad, la resiliencia, 

la cooperación y la empatía.

        Desde una perspectiva social, el juego promueve la inclusión al crear un entorno 

en el que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o antecedentes, 

pueden participar y aprender. Las dinámicas grupales basadas en el juego fomentan la 

colaboración y el trabajo en equipo, ayudando a los estudiantes a desarrollar competencias 

sociales esenciales para la vida en comunidad. En un país con marcadas desigualdades 

sociales, estas estrategias pueden actuar como un mecanismo para reducir las brechas 

y promover la equidad educativa.

       Para evaluar la efectividad de las estrategias lúdicas en la enseñanza de matemáticas 

y música, es fundamental implementar sistemas de monitoreo y evaluación que permitan 

medir tanto el rendimiento académico como el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. Esto puede incluir la aplicación de pruebas diagnósticas antes y después 

de las intervenciones, así como encuestas de satisfacción dirigidas a estudiantes y 

docentes. Según Durlak et al. (2011), los programas educativos que integran el desarrollo 

socioemocional y las estrategias lúdicas muestran mejoras significativas en el rendimiento 

académico, la motivación y el comportamiento en el aula.
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     Un ejemplo práctico de evaluación es la implementación de rúbricas que midan el 

nivel de comprensión de conceptos matemáticos y musicales, así como la capacidad 

de los estudiantes para trabajar en equipo y resolver problemas. Para ello se necesita 

un educador que sepa desarrollar métodos de evaluación alternativa, diferente a la 

tradicional, ya sea a través de la observación, la evaluación formativa y rúbricas de 

desempeño, entre otras.  Estos instrumentos deben ser adaptados al contexto cultural y 

educativo de cada institución para garantizar resultados relevantes y significativos.

       Los procesos de aprendizaje mediados por el juego como herramienta pedagógica, 

permiten una mejor comprensión de conceptos abstractos, especialmente en áreas como 

las matemáticas. Según el Ministerio de Educación Nacional (2021), la incorporación de 

actividades lúdicas en las aulas ha mostrado un aumento significativo en el rendimiento 

académico de estudiantes en zonas rurales y urbanas. Esto se debe a que el juego no 

solo mejora las habilidades cognitivas, sino que también fomenta un ambiente en el que 

los estudiantes pueden participar activamente y aprender de sus errores sin temor al 

juicio o la desaprobación.

     Las actividades como los juegos de mesa con elementos matemáticos, las dinámicas 

grupales que integran música y matemáticas, y los juegos en línea educativos han 

demostrado ser efectivos para incrementar el interés de los estudiantes en temas 

complejos. En particular, se destaca que el juego ayuda a desarrollar habilidades de 

resolución de problemas, pensamiento crítico y creatividad, todas esenciales para el 

aprendizaje en el siglo XXI (Anvari et al., 2002). La implementación de estrategias 

pedagógicas basadas en el juego también tiene un impacto positivo en el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes. Según Durlak et al. (2011), los programas que integran 

actividades lúdicas contribuyen al fortalecimiento de habilidades como la empatía, la 

colaboración y la resiliencia. Estas habilidades no solo son esenciales para el éxito 
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académico, sino también para el bienestar emocional y la convivencia social.

       Donde las desigualdades sociales y económicas son significativas, el desarrollo 

de competencias socioemocionales en el aula es fundamental. Actividades como el 

aprendizaje colaborativo a través de juegos grupales pueden fomentar un sentido de 

comunidad y solidaridad entre los estudiantes, ayudándolos a superar barreras culturales 

y económicas. De ahí nuestro énfasis en considerar que el juego es una herramienta idónea 

para abordar temas sensibles, como el bullying o la ansiedad escolar, proporcionando 

un espacio seguro donde los estudiantes puedan expresarse y aprender a manejar sus 

emociones.

     Uno de los principales desafíos del sistema educativo colombiano es la brecha entre 

las zonas urbanas y rurales. Según datos del Ministerio de Educación Nacional (2021), 

los estudiantes de áreas rurales enfrentan mayores dificultades para acceder a recursos 

educativos de calidad, lo que se traduce en menores tasas de rendimiento académico. En 

este contexto, las estrategias pedagógicas basadas en el juego pueden actuar como un 

puente para reducir estas desigualdades. No obstante, la anterior afirmación, se destaca 

una de las pocas excepciones y es el proyecto Matemáticas Divertidas, aplicado en el en 

el departamento de Nariño, (Rodríguez et al., 2021) con el que se pudo evidenciar que 

los niños participantes mostraron un incremento favorable del 30% en su rendimiento en 

pruebas estándar y una merma significativa en la ansiedad matemática.

     La implementación de programas educativos que integren actividades lúdicas en 

escuelas rurales ha demostrado ser efectiva para mejorar la motivación y el desempeño 

de los estudiantes. Además, el uso de herramientas tecnológicas, como aplicaciones 

educativas y plataformas de juegos en línea, puede facilitar el acceso a recursos de 

aprendizaje en comunidades remotas. Esto no solo contribuye a nivelar el campo de 

juego entre estudiantes de diferentes contextos socioeconómicos, sino que también 
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promueve una educación más inclusiva y equitativa. Se ha evidenciado que el uso de 

juegos tradicionales adaptados a las matemáticas y la música permite que se fortalezca 

la identidad cultural de los estudiantes, lo que genera, a la vez, sentido de pertenencia y 

motivación. Por lo tanto, se resalta la importancia de adaptar las estrategias pedagógicas 

a cada contexto local, independiente de sus características y particularidades, 

aprovechando los recursos culturales y naturales de cada región.

      A pesar de los beneficios evidentes, la integración del juego en la enseñanza de 

matemáticas y música también ha de enfrentar desafíos que pueden limitar su calidad. Uno 

de los principales obstáculos es la falta de capacitación docente en el uso de estrategias 

lúdicas. Según Martínez (2023), muchos profesores no cuentan con las habilidades 

necesarias para diseñar e implementar actividades lúdicas de manera efectiva, lo que 

limita el alcance de estas iniciativas. Otro desafío es la falta de recursos en muchas 

escuelas, especialmente en las zonas rurales. La ausencia de materiales didácticos, 

tecnología adecuada y espacios de aprendizaje adecuados dificulta la implementación de 

programas educativos basados en el juego. Por lo tanto, es fundamental que las políticas 

educativas incluyan inversiones significativas en infraestructura y capacitación docente 

para garantizar el éxito de estas estrategias. Adicionalmente, se le debe entregar a los 

maestros, además de la formación necesaria, las herramientas indispensables para que 

puedan integrar el juego en su actividad de enseñanza aprendizaje, pero con un énfasis 

en el diseño de actividades interactivas y el uso de los recursos disponibles.  

       El profesor de música o matemáticas que utiliza el juego como herramienta pedagógica 

en el proceso enseñanza aprendizaje tiene que ser consciente de que dicha estrategia 

es básica para que el niño se exprese y se desarrolle física, psicológica y socialmente, 

entonces, tal y como lo dice Cañedo, 2023, se requiere que:  
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El docente actúe como el animador del juego, o incluso como un jugador más. 
Su rol se caracteriza por guiar a los niños, proporcionarles ideas y motivarlos 
durante el juego. Este comportamiento debe alejarse de una actitud directiva, 
organizada, seria y autoritaria, ya que los niños necesitan ver en el maestro a 
alguien accesible y cercano. (p. 26) 

    El autor destaca que el docente debe desempeñarse como un facilitador del juego 

e incluso como un participante más, adoptando una actitud cercana y motivadora. En 

lugar de imponer un control estricto o autoritario, su papel consiste en orientar a los 

niños, ofrecerles sugerencias y estimular su interés durante la actividad. Este enfoque 

promueve un ambiente de confianza y accesibilidad, permitiendo que los niños vean 

al maestro como un aliado en el juego, lo que favorece su creatividad, autonomía y 

compromiso. 

Así mismo, García y Llull, (2009), al definir un perfil generalizado del docente, afirman 

que “es fundamental para todos los profesionales de la educación conocer en profundidad 

la importancia del juego, sus características y las posibilidades pedagógicas del modelo 

lúdico”. Si es un docente formado en matemáticas, puede planificar las experiencias 

lúdicas y de aprendizaje y saber qué metodología aplicar para enseñarlas mediante el 

juego; en el mismo sentido, si su formación es musical, sabrá diseñar las estrategias 

didácticas para enseñar música a través del juego. 

       Para maximizar el impacto de las estrategias lúdicas en la enseñanza de matemáticas 

y música, se propone un plan de implementación que incluya los siguientes elementos 

clave: (1) capacitación docente: es fundamental proporcionar a los docentes las 

herramientas y conocimientos necesarios para diseñar e implementar actividades lúdicas 

de manera efectiva,  incluye talleres de formación, recursos didácticos y guías prácticas 

que aborden tanto los aspectos teóricos como los prácticos de la enseñanza basada 

en el juego; (2) desarrollo de recursos didácticos: la creación de materiales educativos 

que integren música y matemáticas de manera lúdica es esencial para garantizar 
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que los docentes puedan aplicar estas estrategias en el aula. Estos recursos deben 

ser accesibles, adaptables y culturalmente relevantes para el contexto colombiano; 

(3) evaluación y monitoreo para medir el impacto de las estrategias lúdicas, se deben 

establecer mecanismos de evaluación que incluyan indicadores de rendimiento 

académico, desarrollo socioemocional y satisfacción de los estudiantes. Esto permitirá 

ajustar y mejorar continuamente las estrategias implementadas.

      Un complemento necesario es la inversión en tecnología educativa, conduncente a 

aprovechar al máximo el potencial de las herramientas digitales para ampliar el alcance 

de las estrategias lúdicas, lo que obliga a invertir en la implementación de plataformas 

de aprendizaje basadas en el juego. Estas tecnologías pueden ser particularmente 

útiles en zonas rurales, donde el acceso a recursos educativos tradicionales es limitado, 

y finalmente, la promoción de políticas educativas inclusivas, por ser crucial que las 

políticas educativas prioricen la integración del juego en el currículo escolar, reconociendo 

su valor como una herramienta pedagógica que promueve el aprendizaje significativo y 

equitativo. 

      Como conclusión, diremos que al incluir el juego en los procesos de enseñanza 

aprendizaje de música y matemáticas, se debe hacer una adaptación y enriquecimiento 

de la pedagogía y la didáctica del juego como herramienta pedagógica, teniendo como 

punto de partida la integración de prácticas educativas tradicionales y contemporáneas, 

enriquecidas en su estructuración conceptual y de tecnología novedosa, de tal manera 

que puedan influir en las decisiones de la política pública que crea y establece las reformas 

necesarias al currículo, específicamente a las áreas de música y matemáticas, en las 

que estén resueltas las discusiones epistemológicas, los problemas infraestructurales   y 

que determine cuáles son las herramientas más idóneas con las que el profesor puede, 

desde su ejercicio responsable, formar a una nueva sociedad; que se disponga de unos 
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programas fundamentados, coherentes y ajustados a las necesidades de los estudiantes 

hasta concretar las intenciones del sistema educativo colombiano, que es garantizar 

procesos de enseñanza aprendizaje de calidad. 

        La integración del juego como estrategia pedagógica en la enseñanza de matemáticas 

y música en Colombia representa una herramienta poderosa para mejorar el rendimiento 

académico y fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. A través de enfoques 

innovadores que combinan el aprendizaje lúdico con la música y las matemáticas, es 

posible superar las barreras tradicionales de la enseñanza y promover una educación 

más inclusiva y equitativa. Sin embargo, para que estas iniciativas tengan un impacto 

duradero, es necesario abordar los desafíos relacionados con la capacitación docente y 

la provisión de recursos educativos. Las políticas educativas deben priorizar la inversión 

en programas de formación docente, así como en el desarrollo de materiales didácticos y 

herramientas tecnológicas accesibles para todas las escuelas del país. Solo a través de 

un enfoque integral que combine innovación pedagógica con un compromiso político y 

social, será posible transformar el sistema educativo colombiano y preparar a las futuras 

generaciones para enfrentar los desafíos del siglo XXI.
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