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RESUMEN

En Colombia durante y después de la pandemia de COVID-19 algunos nifios, nifias y
adolescentes, presentaron sintomas que impactaron su salud mental. Se observé un
incremento en los niveles de ansiedad, depresion, estrés, entre otros. Si bien estos
sintomas pueden manifestarse de diversas maneras, es crucial diferenciar su
clasificacion: problemas de salud mental (o enfermedades), trastornos mentales y
discapacidad psicosocial. Para ello, entidades como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) han desarrollado criterios para
categorizar estas alteraciones. A pesar de que estos constructos son originarios del
sector de la salud, su incidencia en la educacion ha generado grandes desafios al
momento de pensar en una educacion de calidad, lo que ha conllevado a la necesidad
de trascender de modelos médicos centrados en la rehabilitacién hacia modelos sociales
y de derechos que promueve valores de inclusién y equidad, pero también ha creado
ambigiedades terminoldgicas que dificultan la distincidbn conceptual entre problemas de
salud mental, trastornos mentales y discapacidad psicosocial, que perpetian practicas
homogeneizadoras, barreras actitudinales y estigmas sociales. Por ello, esta
investigacion tiene como objetivo principal establecer una distincion conceptual entre
estas categorias, utilizando una metodologia descriptivo-exploratoria basada en la
revision de literatura académica. Se incluyeron documentos de entidades internacionales
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gue clasifican alteraciones del desarrollo y politicas nacionales relacionadas con la
participacion de personas con diagndsticos, ademas de busquedas en bases de datos
como Google Académico, Scielo, Dialnet y Scopus. Se excluyeron investigaciones sobre
educacion superior y aquellas que no abordan explicitamente la conceptualizacion de los
términos analizados. Los hallazgos destacan la importancia para proporcionar apoyos
que atiendan las particularidades de cada individuo. Se concluye que una comprension
claray precisa de estos conceptos es esencial para avanzar hacia practicas inclusivas y
basadas en derechos.

Palabras clave: discapacidad, trastorno, discapacidad psicosocial, trastorno mental,
salud mental

EXPLORING CONCEPTIONS OF DISORDERS AND DISABILITY,
MENTAL HEALTH PROBLEMS, PSYCHOSOCIAL DISABILITY
AND MENTAL DISORDER: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT

In Colombia, during and after the COVID-19 pandemic, some children and adolescents
presented symptoms that impacted their mental health. An increase in the levels of
anxiety, depression, stress, among others, was observed. Although these symptoms can
manifest themselves in different ways, it is crucial to differentiate their classification:
mental health problems (or diseases), mental disorders and psychosocial disability. To
this end, entities such as the World Health Organization (WHO) and the American
Psychiatric Association (APA) have developed criteria to categorize these disorders.
Although these constructs originate in the health sector, their incidence in education has
generated great challenges when thinking about quality education, which has led to the
need to transcend from medical models focused on rehabilitation to social and rights-
based models that promote values of inclusion and equity, but has also created
terminological ambiguities that hinder the conceptual distinction between mental health
problems, mental disorders and psychosocial disability, which perpetuate homogenizing
practices, attitudinal barriers and social stigmas. Therefore, the main objective of this
research is to establish a conceptual distinction between these categories, using a
descriptive-exploratory methodology based on the review of academic literature.
Documents from international entities that classify developmental disorders and national
policies related to the participation of people with diagnoses were included, in addition to
searches in databases such as Google Scholar, Scielo, Dialnet and Scopus. Research
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on higher education and those that do not explicitly address the conceptualization of the
terms analyzed were excluded. The findings highlight the importance of providing support
that addresses the particularities of each individual. It is concluded that a clear and
precise understanding of these concepts is essential to move towards inclusive and
rights-based practices.

Keywords: disability, disorder, psychosocial disability, mental disorder, mental health,
mental health

INTRODUCCION

En Colombia desde el afio 2020 los efectos del confinamiento y las medidas de
aislamiento social generaron una alarmante preocupacion por la salud mental de los
estudiantes en los colegios. Se presentaron sintomas graves como ideacion suicida,
conductas autolesivas y comportamientos inusuales; los cuales estan asociados a
trastornos mentales y/o problemas de salud mental. Este fenbmeno no solo evidencia
una crisis sanitaria, sino que también subraya las implicaciones educativas, al
encontrarse contextos escolares insuficientemente preparados para abordar las
complejas necesidades de salud mental de los estudiantes.

De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2022)

El 44,7 % de nifias y nifios tienen indicios de algun problema mental y el

2,3 % tiene trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. En la

adolescencia los trastornos mas frecuentes son la ansiedad, fobia social y

depresion; la ideacion suicida se presenta en el 6,6 % de esta poblacion
(7,4 % en mujeres y 5,7 % en hombres).
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Estas situaciones tienen un impacto significativo en su bienestar, su participacion
e inclusion en la educacion y la sociedad. A pesar de estas crecientes manifestaciones
relacionadas a problemas de salud mental, en los contextos educativos persiste la falta
de claridad conceptual en los términos "problemas/enfermedades de salud mental,”
"trastornos mentales" y "discapacidad mental/psicosocial" ya que se utilizan de manera
indistinta, creando ambigtiedades que limitan la efectividad de los procesos inclusivos.
Esta confusién terminoldgica no solo complica el desarrollo de politicas inclusivas, sino
gue también constituye una barrera para atender las necesidades de los nifios, nifias y
jovenes con sintomatologia o diagnésticos asociados a alteraciones de la salud mental,
lo que impacta negativamente en la inclusién educativa.

Por ello, este articulo de revision pretende analizar y clarificar las definiciones de
discapacidad y trastorno, con un enfoque particular en problemas de salud mental,
discapacidad psicosocial y su diferenciacion de los trastornos mentales. Se realiza una
revision descriptiva de los aportes de diversas organizaciones nacionales e
internacionales en la conceptualizacion de estos términos, incluyendo:

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), con su referencia fundamental,
el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que promueve el bienestar fisico,
mental y social a nivel global.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que han abordado

los impactos de la salud mental en la educacion.
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La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD), que establece normas para garantizar los derechos y la participacion plena de
personas con discapacidad.

Entidades nacionales como:

Ministerio de Salud y Proteccién Social

Ministerio de Educacién Nacional (MEN) de Colombia.

Ademas, se consideran herramientas y clasificaciones, como la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE), la Clasificaciéon Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) y la Escala de Evaluacion
de las Discapacidades de la OMS (WHODAS 2.0), las cuales ofrecen sistemas de
diagndstico y evaluacién relevantes para el ambito educativo.

Finalmente, se lleva a cabo una revision tedrica de las investigaciones educativas
enfocandose en aquellas que aportan a: a) distincion entre discapacidad y trastorno; b)
definicion de trastorno mental; y d) definicion de discapacidad psicosocial. No se incluyen
investigaciones de caracter médico, psicoldgico, legislativo ni de educacion superior.
Debido a la limitada cantidad de investigaciones disponibles, se optd por un enfoque sin
restricciones temporales. La blusqueda se establece en las bases de datos de Google
scholar, Scopus, Scielo, Dialnet. Este analisis espera contribuir a la claridad conceptual
en torno a estos términos, para optimizar las practicas inclusivas en el sistema educativo
y apoyar el desarrollo de politicas educativas que respondan de manera efectiva a las

necesidades de los estudiantes.
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APROXIMACION METODOLOGICA

El objetivo de este articulo de revision es brindar un analisis conceptual de
diferentes Organizaciones Internacionales como la OMS, APA, y herramientas como la
CIE-11 el WHODAS y la CIF encargadas de promover, diagnosticar, clasificar y atender
necesidades relacionadas con la salud y el bienestar de las personas. Asi mismo, se
incluyen en la busqueda entidades en Colombia como el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, el Ministerio de Educaciéon que conceptualizan la discapacidad y los trastornos ya
gue estos tienen implicaciones en las politicas publicas orientadas a garantizar y velar el
cumplimento de los derechos de las personas con discapacidad. Para ello se hace un
analisis descriptivo que permite categorizar los puntos de convergencia y divergencia
para una mejor comprension de las realidades de las personas con diagnosticos de
discapacidad o trastorno destacando la discapacidad psicosocial, trastorno mental o

problemas de salud mental.
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Tabla 1

Discapacidad

Entidad

Definicién

Organizacion Mundial de
la Salud (2023)

“La discapacidad forma parte del ser humano y es
consustancial a la experiencia humana. Es el
resultado de la interaccion entre afecciones como
la demencia, la ceguera o las lesiones medulares,
y una serie de factores ambientales y personales”.

La Clasificacion
Internacional del
Funcionamiento de Ila
Discapacidad y de la
Salud en su version para
la infancia adolescencia

1143

Asume el concepto de ““Discapacidad” es un
término que engloba las deficiencias, limitaciones
de la actividad y restricciones en la participacion.
Los factores ambientales definen las barreras o los
facilitadores para el funcionamiento” (P.24)

CIF- 1A (2011)
Clasificacion Menciona aproximadamente 12 discapacidades las
Internacional de | cuales tienen repercusiébn en lo sensorial,

Enfermedades (CIE- 11)
(2024)

neuroldgico, psicologico o a nivel de sistemas. Sin
hacer claridad en el término general de la
discapacidad.

La escala de Evaluacion
de las Discapacidades de
la OMS (2010) (WHODAS
2.0)

La discapacidad se encuentra relacionada con
varias areas de la vida que implica interacciones
entre la personay el entorno. Asimismo, reitera que
es importante hacer una medicibn de la
discapacidad ya que su diagndstico puede
encaminarse a identificar las necesidades, realizar
ajustes tratamientos e intervenciones, hacer
seguimiento de los resultados, establecer
prioridades, asignar recursos, favorecer Ia
integracion social y el desempefio de las personas.
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El Manual Diagndostico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM
en su quinta version
(2014)

Menciona la discapacidad intelectual o trastorno en
desarrollo intelectual el cual esta englobado dentro
del trastorno neurologico.

Sin embargo, dentro del manual no se encuentra
una definicion precisa del término discapacidad.

La Convencién sobre los
Derechos de las
Personas con
Discapacidad (2006)

La discapacidad es un concepto que evoluciona y
que resulta de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion plenay efectiva

en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas (p.1).

Asi mismo afirma que:

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas
gue tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir
su participacién plenay efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas (p.2).
Discapacidad" significa una deficiencia fisica,
mental o sensorial, ya sea de naturaleza
permanente o temporal, que limita la capacidad de
ejercer una o mas actividades esenciales de la vida
diaria, que puede ser causada o agravada por el
entorno econdémico y social. (Ley 762 de 2002)
(p.10).

Asi mismo el Ministerio define la discapacidad
como concepto amplio que engloba deficiencias,
limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion. Las deficiencias se refieren a
problemas que afectan a una estructura o funcién
corporal; las limitaciones en la actividad implican
dificultades para realizar acciones o tareas, y las
restricciones en la participacion se relacionan con
problemas para integrarse en situaciones
cotidianas. En resumen, la discapacidad es un
fendmeno complejo que resulta de la interaccion
entre las caracteristicas del individuo y las
condiciones del entorno social.

Ministerio de Salud vy
proteccion social (2020)
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Ministerio de Educaciéon | La discapacidad como un fendmeno complejo de
Nacional de la Republica | interaccion entre las personas y la sociedad, asi
de Colombia (MEN) mismo se acoge al término de discapacidad
expuesto por la ONU en el afio 2006 donde afirma:
concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccién entre las personas con deficiencias y
las barreras debidas a la actitud y al entorno que
evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las
demés. (MEN, 2020. p. 14).

Este Ministerio clasifica la discapacidad en: fisica,
mental, intelectual o sensorial con una clasificacion
para el registro de matriculas de los estudiantes, no
obstante en en este documento define que: las
personas con discapacidad son aquellas que
“presentan deficiencias permanentes en una o mas
partes o funciones del cuerpo, incluyendo las
funciones psicolégicas” (2020, p. 27).

UNICEF (2014) Asume el concepto de discapacidad segun la
Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, la OMS y la CIF en la cual se
define la discapacidad como una situacion, y no
como una condicién o caracteristica de la persona
(Unicef 2014, p. 4).

Estas definiciones ademas de aclarar el término de discapacidad desde diferentes
instituciones coinciden en que la discapacidad ademas de las particularidades que se
generan a nivel personal tienen una fuerte incidencia en la participacion plena en la
sociedad, ya que se presenten barreras al momento de interactuar en el entorno.

En conclusion, la definicion y comprension de la discapacidad es un tema
complejo que involucra mdultiples perspectivas y enfoques. A partir de las fuentes
consultadas, se puede inferir que la discapacidad es parte inherente de la experiencia

humana y surge de la interaccion entre las deficiencias individuales y los factores
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ambientales y personales. Estas perspectivas subrayan la necesidad de adoptar
enfoques holisticos y centrados en la persona para comprender y abordar la
discapacidad, reconociendo su diversidad y promoviendo la inclusién en todos los
ambitos de la vida.

Tabla 2
Trastorno

Entidad

Definicién

Organizacion Mundial de
la Salud (2023)

Basa su concepto de trastorno en la definicion de
la CIE -11

La Clasificacion
Internacional del
Funcionamiento de Ila
Discapacidad y de la
Salud en su version para
la infancia adolescencia

CIF- 1A (2011).

La CIF- 1A no definen el concepto de trastorno, se
enfoca en evaluar y medir las discapacidades en
términos de limitaciones de actividad vy
restricciones en la participacion

Clasificacion

Internacional de
Enfermedades (CIE- 11)
(2024)

Clasifica aproximadamente 20 tipos de trastornos,
entre ellos encontramos: trastornos mentales, del
comportamiento y del neurodesarrollo, del estado
del animo, del sonido, psicéticos, depresivos, de
personalidad, de los mausculos, visuales, por
mencionar algunas. No obstante, se hace la
claridad que la CIE-11 en sus funciones realiza
clasificacion de trastornos a nivel sensorial,
funcional, metabdlico, entre otros. Lo que con lleva
a que se encuentre una definicion de cada uno de
los tipos de trastornos, no del concepto general de
trastorno.
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La escala de Evaluacion
de las Discapacidades de
la OMS (WHODAS 2.0)
(2012).

El WHODAS 2.0 es una herramienta que mide y
clasifica la discapacidad, incluidas aquellas que
presentan discapacidad con o por trastorno, por lo
tanto no se encuentra una definicion particular para
el término desde esta escala.

El Manual Diagnéstico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM
en su quinta version
(2014)

EI DMS V hace mencién del trastorno del desarrollo
neuroloégico acogido a Clasificacion Internacional
de Enfermedades la cual abarca la discapacidad
intelectual y algunos trastornos con implicaciones
en la comunicacion, trastornos motores, el déficit
de atencion e hiperactividad, trastorno especifico
del aprendizaje, trastorno del espectro autista.
Ademas de referenciar trastornos mentales y de
personalidad entre los cuales se encuentran:
psicoticos, bipolares, depresivos, de ansiedad,
obsesivo compulsivo, relacionados con traumas,
factores de estreés, disociativos, relacionados con
sustancias o trastorno adictivospor mencionar
algunos.

La Convencion sobre los
Derechos de las
Personas con
Discapacidad (2006)

La Convencién no realiza una definicion exhaustiva
del término "trastorno". Ya que en lugar de
centrarse en clasificaciones médicas o
diagndsticos especificos, la Convencién adopta un
enfoque méas amplio y centrado en los derechos de
las personas.

Ministerio de Salud vy
proteccion social

El Ministerio de Salud y de Proteccién Social en
Colombia relaciona el término  trastorno
directamente a los trastornos mentales, la salud
mental y el trastorno de espectro autista, es decir,
no hace una conceptualizacion del término
disociado.

Ministerio de Educacion
Nacional de la Republica
de Colombia (2020)

Clasifica el trastorno por déficit de atencién con o
sin hiperactividad (TDAH, TDA), los trastornos
especificos de aprendizaje escolar, son los
trastornos del neurodesarrollo quienes en
ocasiones son etiquetados como personas con
discapacidad pero no lo son.
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UNICEF Hace referencia a los trastornos mentales, de
personalidad, por deficit de
atencion/hiperactividad, de la conducta,

postraumaticos, alimentarios, epidemiol6gico
abuso de sustancias afirmando que estos y otros
trastornos son factores de riesgo que inciden en la
salud mental de nifios, nifias y jovenes.

No obstante, no realiza conceptualizacion del
término.

Se asume el trastorno como una condicion médica que altera el funcionamiento
normal de una persona, afectando aspectos como la cognicion, la emocion, el
comportamiento y la capacidad de establecer relaciones. Estas alteraciones varian
segun la edad y el desarrollo de cada individuo. Por ello, es fundamental distinguir entre
trastorno y discapacidad, ya que son condiciones diferentes; sin embargo, pueden estar
relacionadas en ciertos casos, ya sea porque coexisten o porque un trastorno no tratado

adecuadamente puede derivar en una discapacidad.
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Trastorno Mental

A pesar de gque no se encuentra literatura la conceptualizacion especifica del
término trastorno mental la Organizacion Mundial de la Salud se acoge a la Clasificacion
del CIE -11 la cual esta en concordancia con el DSM 5, y se define que el trastorno mental
esta caracterizado por una alteracion significativa en las emociones, la cognicién y o el
comportamiento de las personas, existe una gran variedad de trastornos mentales, Como
el trastorno densidad, la depresion, trastorno bipolar esquizofrenia, trastorno de
comportamiento disruptivo y disocial. entre...otros también denominados problemas de
salud mental. segun la OMS (2022) el término de problemas de salud mental es mucho
mas amplio y abordar los trastornos mentales, las discapacidades psicosociales y (otros),

discapacidad funcional o riesgo de conducta autolesiva. (CIE-11, 2022).

Tabla 3

Trastorno mental
Entidad Definicidn
El Manual Diagnostico y | Un trastorno mental es un sindrome caracterizado
Estadistico de los | por una alteracién clinicamente significativa del

Trastornos Mentales DSM | estado cognitivo, la regulacion emocional o el
en su quinta version | comportamiento de un individuo, que refleja una
(2014) disfuncién de los procesos psicolégicos, bioldgicos
o del desarrollo que subyacen en su funcion mental
(p- 5).

Sin embargo, el mismo Manual de Diagnéstico y
Estadistico de trastornos mentales V (2013) nos
hace la claridad que a pesar de que trastornos
mentales suelen estar vinculados a niveles de
estrés o] situaciones anormales de
comportamientos no clasifica dentro de un
trastorno mental. Ni tampoco comportamientos
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politicos religiosos o sexuales atipicos, para ser
catalogados como trastornos mentales deben
presentar una disfuncion inherente al individuo.

No obstante, afirman que “los trastornos mentales
van asociados a un estrés significativo o una
discapacidad ya sea social laboral o de otras
actividades importantes” (p. 58).

Asi mismo afirma que la discapacidad implica la
presencia de ideacion suicida, dolor, y otros
factores que podrian conllevar a un tratamiento.

Clasificacion
Internacional
Enfermedades (CIE-
(2024)

Los trastornos mentales, del comportamiento y del
de | neurodesarrollo son sindromes que se caracterizan
11) | por una alteracion clinicamente significativa en la
cognicién, la regulacion emocional o el
comportamiento de un individuo que refleja una
disfuncién en los procesos psicolégicos, bioldgicos
o del desarrollo que subyacen al funcionamiento
mental y comportamental. Estas perturbaciones
estdn generalmente asociadas con malestar o
deterioro significativos a nivel personal, familiar,
social, educativo, ocupacional o en otras areas
importantes del funcionamiento.

Ministerio de Salud

y | Acogido por las definiciones de las CIE-10 y DSM -

proteccion social (2020) |V afirma que el trastorno mental agrupa

determinadas alteraciones del pensamiento,
percepciones, sentimientos, comportamientos y
relaciones, las cuales estdn determinadas por la
duracioén, la coexistencia y la intensidad. Asimismo,
afecta sus desempefios en actividades de la vida
diaria y la interaccion con otras personas.

Esto se ratifica en la Ley 1616 del 2013, donde se
asume el trastorno mental como una alteracion en
los procesos cognitivos y emocionales de lo
socialmente considerado “normal”, evidenciando
variaciones en lo racional, comportamental,
percepcion de la realidad y adaptacion a las
condiciones de vida. Declara que las personas que
han experimentado un trastorno psiquico o
padecen de un deterioro de su capacidad mental
produce Declara que las personas que han
experimentado un trastorno psiquico o padecen de
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un deterioro manifiestan algin nivel de
discapacidad.

Ministerio de Educacion | No considera en su base de matriculas los
Nacional de la Republica | trastornos mentales, estos los categoriza en
de Colombia (MEN) | discapacidad mental (psicosocial). Por lo tanto no

(2020) hay base conceptual en el término de discapacidad
psicosocial
UNESCO La UNESCO, en lugar de proporcionar una

definicion especifica de "trastorno mental”, fomenta
la inclusion y la diversidad.

UNICEF (2021)

Para concluir, la comprension del término "trastorno mental" es importante en el
ambito de la salud mental, destacando que, aunque ciertos comportamientos atipicos o
situaciones estresantes no son clasificados como trastornos mentales, deben estar
asociados con una serie de sintomas y signos inherente al individuo para ser

diagnosticado.

Tabla 4
Discapacidad mental o psicosocial
Entidad Definicién
Organizacion Mundial de | la OMS emplea el termino de discapacidad mental
la Salud (2012). para referirse a personas con diferentes tipos de
deficiencias, como la neurolbgica, intelectual y
problemas de abuso de sustancias. Reafirmando
gue las personas con discapacidad mental
presentan estigmatizacion generando limitacion
para acceder al trabajo, la educacién y una vida
independiente.
La Clasificacion | La CIF- IA no definen el concepto de trastorno, se
Internacional del | enfoca en evaluar y medir las discapacidades en
Funcionamiento de la |términos de limitaciones de actividad vy
Discapacidad y de la | restricciones en la participacion
Salud en su version para
la infancia adolescencia
CIF- 1A.
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Clasificacion No hay definicion ni clasificacion
Internacional de
Enfermedades (CIE- 11)

Colombia ley 1616 del | Se presenta en wuna persona que padece
2013 limitaciones psiquicas o de comportamiento; que
no le permiten en multiples ocasiones comprender
el alcance de sus actos, presenta dificultad para
ejecutar acciones o tareas, y para participar en
situaciones vitales. La discapacidad mental de un
individuo, puede presentarse de manera transitoria
0 permanente, la cual es definida bajo criterios
clinicos del equipo médico tratante (p.2).

Esta ley hace una distincion entre trastorno mental,
discapacidad mental, problema psicosocial el cual
puede ser por situaciones negativas, dificultades y
situaciones de estrés o problemas relacionados
con el contexto.

Declaracion de Antigua | Latinoamérica concibe el término de la Declaracién
Guatemala, de Antigua Guatemala, siguiendo el modelo social
de discapacidad, donde se considera Ia
discapacidad psicosocial como el resultado de la
interaccion entre una persona con pProcesos
"psicoactivos” y las barreras presentes en la
sociedad (Junio 2013 Informe 2010).

La Convencion sobre los | La Convencion no realiza una definicion exhaustiva

Derechos de las | del término "trastorno". Ya que en lugar de
Personas con | centrarse en clasificaciones médicas o
Discapacidad (2006) diagndésticos especificos, la Convencién adopta un

enfoque mas amplio y centrado en los derechos de
las personas.
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Ministerio de Salud vy | La discapacidad psicosocial o mental se da por la
proteccioén social (2020) interaccién entre las personas con alteraciones en
el pensamiento, percepcion, emociones,
sentimientos, comportamientos y las barreras que
presentan el entorno y coma ya que esta se evitan
su participacién en la sociedad.

Ministerio de Educacion | El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
Nacional de la Republica | ha publicado diversos documentos para hacer
de Colombia (MEN) | referencia al termino de discapacidad psicocial,
(2020) entre ellos encontramos:

Para el registro de matriculas en los colegios
categoriza la discapacidad psicosocial (mental), la
cual incluye, una subcategoria de discapacidad
psicosocial, trastornos del espectro del autismo
(TEA) otros trastornos mentales como la depresion,
ansiedad, esquizofrenia clinicamente
diagnosticados (MEN, 2020).

Para el Sistema de Educacion Superior
Colombiano que la discapacidad psicosocial se
presenta en personas con alteraciones en la salud
mental, lo que conlleva que no pueda participar o
ser incluido en igualdad de condiciones,
presentando barreras actitud inhales politicas
administrativas fisicas y de comunicacion (MEN,
2023).

Acogiéndose a las disposiciones de la Red Mundial
de Usuarios y Sobrevivientes de Psiquiatria con
estatus de la ECOSOC Afirma que el término de
discapacidad psicosocial debe utilizarse cuando
sea pertinente en la legislacion, haciendo
referencia a personas que experimentan cambios
de animo, miedo, alucinaciones visuales o
auditivas, locura y usuarios de servicios de salud
mental (MEN, 2017).

"Cartilla de Discapacidad Psicosocial vy
Discapacidad Intelectual”, proporciona orientacion
conceptual y metodologica para la atencion de
estas poblaciones, lo cual respalda el presente
articulo al subrayar que el término "discapacidad
psicosocial" no esta definido de manera univoca, y
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subraya un debate en curso respecto a esta falta
de precision.

UNESCO Reconoce la existencia de la discapacidad
psicosocial, no obstante, reincide en la importancia
de tomar postura sobre los modelos psicosociales
de discapacidad alejdndose de los modelos
médicos rehabilitadores, es por ello que se habla
de “discapacidad psicosocial’ y no mental

UNICEF (2021) Esta entidad juega un papel crucial en la promocion
de la salud mental de nifios y adolescentes en todo
el mundo. Si bien no tiene una definicién especifica
de "trastorno mental" como tal, su enfoque se
centra en la prevencion, deteccion temprana y
tratamiento de los problemas de salud mental que
afectan a los mas jovenes. Afirma: “los trastornos
mentales son una causa importante de sufrimiento
gue a menudo se pasa por alto y que interfiere en
la salud y la educacion de los nifios y los jovenes”

(p.6)

Como se evidencia, las entidades internacionales encargadas de la definicién y
clasificacion de los términos no han generado una categoria para la discapacidad
psicosocial, ésta esta enmarcada dentro de el concepto de transtornos mentales, sin
embargo, algunos paises con miradas desde el modelo social, emplean la discapacidad
psicosocial para referirse a personas que padecen de algun tipo de enfermedad mental,
y que ésta tiene repercusion en la participacion plena en la sociedad y con lleva a

limitaciones para ejercer sus derechos como ciudadano.
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METODOLOGIA

Este articulo contempla la revision descriptiva como una fuente que ofrece una
actualizacion sobre conceptos que estan en constante cambio. La revision descriptiva es
altamente valiosa en el ambito educativo ya que leer investigaciones confiables es una
de las maneras mas efectivas de mantenerse informado (Squires, 1994 citado por
Fundacién De Estudios Superiores Comfanorte 2011).

La busqueda se llevé a cabo durante el afio 2024 en bases de datos como Google
Scholar, SciELO, Dialnet y Scopus. Los criterios de exclusion se centraron en modelos
de atencion, situaciones clinicas, temas penales y, debido al limitado namero de
investigaciones disponibles, no se establecié un rango de tiempo especifico. En SciELO,
se identificaron once resultados los cuales tres se alienan a los objetivos de esta
investigacion. En Dialnet, se obtuvieron cinco resultados; uno de ellos fue previamente
seleccionado por la busqueda de Scielo, mientras que los cuatro restantes se
descartaron por enfocarse en estrategias y desafios de atencién, disefio de instrumentos
para evaluar la discapacidad psicosocial y cuestiones penales. Scopus, por su parte,
arrojo un total de seis resultados, de los cuales dos coincidian con los obtenidos en
Dialnet, y los cuatro restantes fueron excluidos por estar relacionados exclusivamente
con discapacidad intelectual.

Tabla 5

Investigaciones
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Titulo

Conclusion

Autores

Una mirada bioética a
la representacion
social de la
discapacidad
psicosocial

A pesar de que dicha
investigacion no habla del
trastorno mental la mirada
histérica e internacional que
hace para conceptualizar la
discapacidad psicosocial es
aporte  significativo al
objetivo de esta
investigacion.  El andlisis
presentado en el articulo
resalta la influencia de los
paradigmas tradicionales,
como el medico-
rehabilitador, que perpetian
representaciones sociales
paternalistas,
estigmatizantes y limitantes
hacia las personas con
discapacidad psicosocial.
Estas representaciones
afectan no solo su acceso
equitativo a  servicios
sanitarios, sino también su
integracion y participacion
activa en la sociedad.

La perspectiva bioética
plantea un cambio
necesario hacia un enfoque
centrado en los derechos
humanos, que promueva la
autonomia, el respeto a la
diversidad y la inclusién
social. Este cambio requiere
abandonar practicas
capacitistas y
asistencialistas, integrando
modelos que reconozcan a
las personas con
discapacidad  psicosocial
como sujetos plenos de

Calle Carrasco,
Campillay Campillay, M.
(2023)

A, &
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derechos. Asimismo, se
enfatiza la importancia de la
ciudadania activa, donde se
valoren y respeten las
diferencias como elementos
fundamentales en una
sociedad democratica e
inclusiva.

La transformacion de las
representaciones sociales y
la adopcion de marcos
éticos y legales soélidos son
esenciales para garantizar
el ejercicio pleno de los

derechos de estas
personas, contribuyendo a
una sociedad mas

equitativa y respetuosa de
la diversidad.

De la nocion de
trastorno mental al
concepto de
discapacidad
psicosocial a partir de
una intervencion
situada

Esta investigacion realiza
una conceptualizacién
interesante planteada
desde Meéxico la cual
asume:

El concepto de
discapacidad  psicosocial
surge del empuje del
modelo social de la
discapacidad (Ferreira
2008, Palacios 2008, Oliver
1998), desde el cual se
enfatiza que la discapacidad
no esta en el cuerpo sino
que es una produccion
social, relacionada con
contextos  sociohistoricos
especificos, es decir, la
discapacidad no es del
orden de lo natural sino del
orden de lo social y, por
tanto, para lograr la

Berenice Pérez-Ramirez
(2021)
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emancipacion de las
personas con discapacidad
no se requieren medidas
individuales sino
transformar las sociedades

(p. 16).
Una mirada a la|La discapacidad | Andrea del Pilar Arenas &
discapacidad psicosocial, abordada en | Didier Evander Melo-
psicosocial desde las | este estudio, se | Trujillo (2020)

ciencias humanas,
sociales y de la salud.

conceptualiza como una
condiciéon derivada de la

interaccion entre las
limitaciones individuales
asociadas a trastornos
mentales y las barreras

sociales que refuerzan el
estigma, la exclusiéon y la
discriminacion. A pesar de
su reconocimiento formal
por la Organizacion Mundial
de la Salud, persiste un
amplio desconocimiento
sobre su naturaleza vy
alcance, tanto en el ambito
profesional como social.
Este desconocimiento
dificulta  su adecuada
identificacion y abordaje,
limitando las oportunidades
de inclusién y participacion
plena de las personas que
la padecen.

El articulo subraya la
necesidad de articular el
modelo médico y el modelo
social, promoviendo un
enfoque de derechos que
reconozca el impacto de los
factores contextuales en la
configuracion de  esta
discapacidad. La

'/lﬂ"/ D IALECTICA 82

UPEL - IPRGR

Numero 25, Vol. 1 (2025)

ISSN Impreso: 1316-7243
ISSN en Linea: 2244-7490
Depésito Legal: pp 1999802TA777



Autor:
Nardith Johanna Vega Pipa

@oclo

EXPLORANDO LAS CONCEPCIONES DE TRASTORNOS
Y DISCAPACIDAD, PROBLEMAS DE SALUD MENTAL,
DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL Y TRASTORNO MENTAL:

UNA REVISION DE LA LITERATURA.

discapacidad psicosocial no
€S una mera consecuencia
de una enfermedad mental,
sino un proceso
profundamente influenciado
por actitudes negativas,
estereotipos y barreras
estructurales que perpetian
la exclusion.

Se destaca la importancia
de la sensibilizacion, la
formacién y la integracién
de este concepto en los
planes educativos y
politicas  publicas, para
fomentar una visibn mas
inclusiva. Es esencial
trascender las perspectivas
tradicionales centradas en
la rehabilitacién individual y

adoptar enfoques que
aborden las dinamicas
socioculturales y las

restricciones que el entorno
impone. Solo asi se podra
avanzar hacia una sociedad
mas equitativa, en la que las
diferencias sean valoradas
y respetadas como parte
integral de la diversidad
humana.

Estado del arte sobre
salud mental y
discapacidad
psicosocial. Proyecto
Aula Humeda de la
Licenciatura en
Educacion Especial en
la Universidad
Pedagogica Nacional.
2006-2021

La DPS es un fendmeno
social que aparece cuando
una persona con
afectaciones en su salud
mental llamese problemas o
trastornos no puede
participar o ser incluidos en
igualdad de condiciones de
los demas, debido a las
diversas barreras entre ellas

Lépez, C. Martinez, P.
Rincén,
De La Cruz, H. (2023)

John. Tapasco
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las actitudinales como lo
son el estigma, la
discriminacion y la
marginalizacion, también en
otras barreras como las
politicas, las fisicas y las
zonas de confort negativas
entre otras (p.34).

Esta tesis afirma que la
discapacidad psicosocial no
se define Unicamente por la
presencia de un diagnostico
de salud mental, sino por el
impacto de esa condicion en
la vida de la persona,
incluyendo su capacidad
para participar en la
sociedad, mantener
relaciones interpersonales y
realizar actividades
cotidianas.

El impacto de la
inclusion y el apoyo
social en la superacion
de la

Discapacidad
psicosocial

La discapacidad psicosocial
es un término que se
refiere a las limitaciones
sociales y psicolégicas que
enfrentan las personas
que sufren de trastornos
de salud mental. Estos
problemas pueden tener un
impacto significativo en la
capacidad de una persona
para interactuar con la
sociedad y, en JUltima
instancia, afectar su calidad
de vida. Aunque a menudo
son menos Vvisibles que
otras formas de
discapacidad, las
discapacidades

psicosociales son un
problema importante que

Agudelo, C. M., Ramos,
G. H., Pantoja, I. L. H.,
Urango, J.
Guerrero, V. M. S. (2024)

C. D, &
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afecta a millones de
personas en todo el mundo
(p-39).

Esta investigacion resalta la
importancia de un abordaje
desde miradas inclusiva a
personas con discapacidad
psicosocial pese a no existir
ningun diagnaostico.

Estigma y
discapacidad
psicosocial en el marco
de los resultados en
salud mental del
conflicto armado en
Colombia. Foco
particular poblacién
indigena y
afrodescendiente

Las personas con una
enfermedad mental o
psiquiatrica pueden tener
una discapacidad
psicosocial temporal
cuando atraviesan, por
ejemplo, una crisis
psicética, un  episodio
depresivo o un trastorno de
estrés postraumatico.
Muchas de ellas, al
rehabilitarse, vuelven a su
vida social y laboral. Sin
embargo, una minoria,
debido a la estigmatizacion,
la falta de tratamiento
integral, las dificultades
para poderse desarrollar en
el entorno y por la misma
naturaleza severa de su
enfermedad, podria
presentar discapacidad
psicosocial permanente
(p.16).

Esta investigacion afirma el
objeto de estudio de este
articulo dado que cita a
Melo y Osorio (2018):

se encontr6 que no hay
claridad en lo que respecta
a la definicion de esta
condicion, hasta el punto en

Gomez, O., del
Otero, M., & Ortega, E. L.
(2018).

Pilar
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que se le confunde con
otras discapacidades.
Igualmente se evidencio
gue esta no es reconocida
ni intervenida como debe
ser porgque se ha abordado
y socializado poco (p.17).

Discapacidad
psicosocial

La discapacidad psicosocial
es un término reciente y
constituye una alternativa
para denominar limitaciones
de personas con problemas
0 trastornos mentales,
abarcando alteracion en
procesos  cognitivos y
afectivos del individuo,
trastornos del
comportamiento y plantea
dificultades en el medio
social, en las relaciones
entre el individuo, la familia,
la comunidad, generando
asi una problematica social
con estigmas y
discriminacion hacia estas
personas (p.13).

Este investigacion
demuestra como las
personas con problemas de
trastornos mentales sufren
de algun tipo de
discriminacion y exclusion,
por lo tanto resalta la
importancia en el modelo
médico y social,
evidenciando que la
informacion es escasa y no
se encuentran datos
actualizados sobre la salud
mental en el Estado
colombiano.

Builes ’
Pelaez Arango, A. S., &
Ramirez Rodriguez, L. C.
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Escuchando las voces | Esta investigacion se centra | Cabeza Monroy, G. M.
de las mentes otras: | en afirmar que el término | (2019).
Andlisis  critico del | “discapacidad psicosocial”

concepto de | es derivado del modelo
discapacidad social de discapacidad,
psicosocial como una. condicién social

de las personas que sufren
de enfermedades mentales,
indica que es utilizado como
sinbnimo de enfermedad
mental, esto con el fin de
liberar la de estigma vy
discriminacion.

También concluye que las
diferentes investigaciones
han nombrado o usan
sinGbnimos de la
discapacidad  psicosocial
sin que tengan relacion uno
con el otro.

El andlisis de las investigaciones permite identificar que la discapacidad
psicosocial es un concepto en construccion, influenciado por multiples enfoques tedéricos
y marcos normativos. A pesar de que no todas las investigaciones abordan de manera
explicita el trastorno mental y la discapacidad psicosocial, sus aportes permiten una
mejor comprension de cdmo las representaciones sociales, las barreras estructurales y
los modelos médicos y sociales han definido y condicionado la experiencia de las
personas con discapacidad psicosocial.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la influencia de los paradigmas
tradicionales, como el médico-rehabilitador, en la percepcion y tratamiento de esta

condicion. Dicho enfoque ha perpetuado practicas asistencialistas, limitando la
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autonomia de las personas con discapacidad psicosocial y reforzando el estigma, la
discriminacion y la exclusién social. En contraste, los enfoques sociales y de derechos
humanos proponen un cambio necesario en la manera en que se concibe e interviene
esta condicion, promoviendo una vision centrada en la inclusion, la ciudadania activa y
la equidad social.

Asi mismo evidencia la a necesidad de articular el modelo médico y el modelo
social para comprender la discapacidad psicosocial no solo como una consecuencia de
una enfermedad mental, sino como una condicion que emerge de la interaccion entre
factores individuales y barreras estructurales. Desde esta perspectiva, la discapacidad
psicosocial no se reduce a la presencia de un diagndstico psiquiatrico, sino que se
configura a partir de las limitaciones impuestas por el entorno, tales como la falta de
acceso a oportunidades, el desconocimiento de los derechos y la carencia de politicas
publicas inclusivas.

Las investigaciones también resaltan la diversidad terminolégica empleada para
referirse a la discapacidad psicosocial, lo que ha generado confusion en su
conceptualizacién y en las estrategias de intervencién. Se ha evidenciado que, en
muchos casos, la discapacidad psicosocial es utilizada como sinébnimo de enfermedad
mental, lo que invisibiliza la influencia de las barreras sociales en su manifestacion y
perpetiua el estigma. La falta de consenso en la definicion ha dificultado su
reconocimiento en ambitos como la educacion, el empleo y la salud publica, limitando la

implementacion de medidas efectivas para su abordaje.
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Asimismo, se destaca la urgencia de fortalecer la educacion y la sensibilizacion
en torno ala discapacidad psicosocial, tanto en el ambito profesional como en la sociedad
en general. Es necesario incluir este concepto en los planes educativos, en la formacion
de profesionales de la salud y en las politicas publicas, con el fin de transformar las

representaciones sociales y garantizar un acceso equitativo a los servicios y derechos.

Discusion

Principales hallazgos:

1. Enfoque en trastornos mentales: La mayoria de las investigaciones sobre
trastornos mentales se centran en sintomas, impactos econémicos y factores de
riesgo, como el maltrato infantil. Si bien estos estudios son valiosos, no
profundizan en la conceptualizacion de la discapacidad psicosocial como una
condicion distinta.

2. Investigaciones sobre discapacidad psicosocial en educacion superior: Aunque
existen estudios sobre discapacidad psicosocial en el contexto educativo, estos
se enfocan principalmente en la educacion superior, dejando un vacio en la
comprension de esta condicion en la educacion basica.

3. Perspectiva médico-social: La mayoria de las investigaciones sobre discapacidad

psicosocial adoptan una perspectiva medico-social, lo que puede limitar la
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comprension de las experiencias y necesidades de las personas con esta

condicion en el ambito educativo.

Implicaciones para la educacién basica:

La falta de claridad conceptual y la escasez de investigaciones especificas sobre
discapacidad psicosocial en la educacién béasica plantean desafios para la inclusion
educativa de los estudiantes con esta condicion. Es fundamental desarrollar
investigaciones que:

e Profundicen en la conceptualizacion de la discapacidad psicosocial:
Distinguiéndola de los trastornos mentales y explorando sus manifestaciones
especificas en el contexto educativo.

e Aborden la discapacidad psicosocial en la educacion basica: Examinando las
necesidades educativas, los apoyos requeridos y las estrategias de inclusion
efectivas para este grupo de estudiantes.

o Adopten una perspectiva biopsicosocial: Considerando no solo los factores
meédicos, sino también los factores psicolégicos y sociales que influyen en la

experiencia de la discapacidad psicosocial.
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CONCLUSIONES

“‘Aunque existen estudios y definiciones sobre la discapacidad psicosocial, no hay
conceptos ni uso claros de este concepto en la literatura médica ni social. Esto impide el
reconocimiento de la discapacidad psicosocial 0 su relacion con el diagndstico de
enfermedad mental.” (Gonzélez et. al. 2918 p. 17).

Organismos como la OMS, el DSM-5 y la Clasificacién Internacional de
Enfermedades abordan los conceptos de manera independiente. La discapacidad se
refiere a una condicion que afecta la participacion en la sociedad, los trastornos mentales
involucran alteraciones cognitivas, emocionales o conductuales que reflejan disfunciones
psicolégicas o biologicas. En el caso colombiano, se ha observado que el Ministerio de
Salud y Proteccion Social tiende a vincular la discapacidad psicosocial con los trastornos
mentales, mientras que el Ministerio de Educacion Nacional adopta un enfoque mas
amplio que incluye ambas categorias dentro de sus politicas de inclusién educativa.

El estudio de los trastornos y discapacidades es fundamental para construir una
sociedad inclusiva y facilitar la labor de educadores, proveedores de servicios,
empleadores y la comunidad en general. La investigacion ha demostrado que se requiere
una mayor claridad conceptual, asi como capacitacion y sensibilizacion para abordar
efectivamente la discapacidad psicosocial en la educacion y en la sociedad. Es necesario
gue las politicas publicas promuevan investigaciones y desarrollen préacticas

pedagdgicas inclusivas que minimicen diagndsticos erroneos, intervenciones

inadecuadas y la perpetuacion de estigmas.

'/Iﬂ"/ 7D\ |ALECTICA 01 ISSN on Linea: 22447490

Depésito Legal: pp 1999802TA777
UPEL-IPRGR  Numero 25, Vol. 1 (2025)



@oclo

EXPLORANDO LAS CONCEPCIONES DE TRASTORNOS

Autor: Y DISCAPACIDAD, PROBLEMAS DE SALUD MENTAL,
Nardith Johanna Vega Pipa DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL Y TRASTORNO MENTAL:
UNA REVISION DE LA LITERATURA.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad subraya la
importancia de garantizar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los
derechos humanos para las personas con discapacidad, promoviendo el respeto por su
dignidad inherente. Sin embargo, la falta de claridad en los términos ha generado
discriminacion y marginacién, al perpetuar estereotipos negativos y el uso de lenguaje
peyorativo. Esta situacidon ha contribuido a la invisibilizacion de las personas con
discapacidad psicosocial, quienes ademas de enfrentar barreras institucionales y
estructurales, deben afrontar actitudes de rechazo y estigmatizacion.

Por lo tanto, se requiere con urgencia una revision profunda y consensuada de la
conceptualizaciéon y clasificacion de la discapacidad psicosocial, con miradas
interdisciplinarias que contribuyan a la eliminacion de barreras en la sociedad.

Finalmente, este estudio ha revisado la literatura sobre discapacidad y trastornos,
con un enfoque en el sector educativo. En el marco de las actuales politicas de inclusion,
es fundamental examinar si existe una verdadera armonizacion entre las politicas
educativas y las de salud. Ambas deben estar articuladas para favorecer el desarrollo
integral del ser humano y garantizar que la inclusiéon de las personas con discapacidad

psicosocial no solo sea un mandato normativo, sino una realidad efectiva en la préactica.
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