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RESUMEN

A través del tiempo el papel de la educacion fisica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes ha venido tomando nuevos caminos Yy relevancia dentro
de las etapas formativas, partiendo de una vision enfocada meramente en aspectos
organicos, a evolucionar a un enfoque que abarca factores de conocimiento y de
conexidon social. Esta mirada mas profunda de su relevancia en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, se agudiza en su abarcamiento en etapas educacionales
tempranas como la educaciéon basica primaria, en donde los individuos, aun infantes,
estan empezando a establecer conductas, saberes y habilidades que se constituiran en
los pilares que forjaran los factores de asimilacion y formulaciéon de conocimiento,
estableciendo los elementos de comprensién y resolucion frente a las diferentes
problematicas que deberan afrontar en su proceso vivencial y educacional. Partiendo de
lo mencionado anteriormente, la presente investigacion busca ahondar alrededor del rol
de la educacion fisica en los procesos formativos en alumnos de basica primaria. Para
su elaboracion, la metodologia de la investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo,
amparado bajo la técnica de analisis documental, en el que, a través de un escrito
académico, se evidenciaran algunas de las teorias que competen y analizan el actual
objeto de estudio.
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THE PHYSICAL EDUCATION ROLE IN THE TEACHING-LEARNING
PROCESSES OF PRIMARY BASIC STUDENTS

ABSTRACT

Over time, the role of physical education in students' learning process has evolved,
taking new paths and gaining relevance within the formative stages. It has moved from a
purely physical focus to an approach that encompasses knowledge and social
connection. This deeper understanding of its relevance in student learning processes is
particularly evident in early educational stages such as primary school, where even
infants are beginning to establish behaviors, knowledge, and skills that will form the
foundation for assimilating and formulating knowledge. These skills establish the
elements of understanding and problem-solving when faced with the various challenges
they will encounter in their life experiences and education. Based on the above, this
research seeks to delve deeper into the role of physical education in the formative
processes of primary school students. For its development, the research methodology is
framed within a qualitative approach, supported by the documentary analysis technique,
in which, through an academic writing, some of the theories that concern and analyze the
current object of study will be evidenced.

Keywords: Physical education, physical activity, social, cognitive, organic.
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Introduccion.

La educacion fisica como elemento dentro del componente formativo de los
estudiantes, se establece como una herramienta cada vez mas relevante para los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar. Dicha relevancia se debe a
gue las nuevas formas de ensefianza de la educacion y generacién de conocimiento,
envuelven una multiplicidad de saberes, mismo a los que la educacion fisica no es ajena.
Su no limitacién a un espacio concreto, hace que la educacion fisica sea vista como una
disciplina del saber que permite abarcar factores esenciales para el desarrollo de
capacidades, habitos y habilidades, necesarias para la comprension y desarrollo de
conocimientos en otros espacios de ensefanza.

Desde esta enmarcacion, el documento propone como objetivo: debatir alrededor
del papel de la educacién fisica en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos en la educacion béasica primaria. Para mencionado propdésito, la investigacion
se plantea desde la adopcion de la metodologia cualitativa, acogida desde la técnica de
analisis documental, misma que permitira la aplicacion del proceso investigativo, como
el andlisis y discernimiento del documento.

De esta forma, el actual escrito de divulgacion investigativa, presenta la
conjugacion de diversas teorias que enmarcan las mas relevantes ideas alrededor del
objeto de estudio planteado, con el propdsito de exponer las caracteristicas, fenbmenos
y competencias, que desde el desarrollo didactico de la clase de educacion fisica se

desprenden para el enriquecimiento de los procesos de enseflanza y aprendizaje en los
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alumnos de basica primaria. Asi, el documento parte de la presentacion de la educacion
fisica como disciplina del saber con vigencia y relevancia dentro de los procesos
didacticos y pedagogicos, posteriormente, aborda los planos formativos donde la
educacion fisica como disciplina enriquece los procesos de ensefianza de los alumnos,
mismos a ser: organico, del conocimiento, y social; evidenciando su papel en dicho
proceso.

Como punto inicial de reflexion, la vigencia y relevancia de la educacion fisica y
su proceder pedagodgico y didactico, muestran a través del tiempo una evolucion
constante que constituyen a esta area del saber, como lo expresa Chaparro et al. (2020),
en un actor fundamental para el desarrollo integral de los alumnos, en el cual, no solo se
influye en el aspecto fisico, sino que aborda componentes cognitivos y emocionales. Este
rol, asumido desde la formacion, brinda la posibilidad de constituir a la practica fisica,
como diciplina de conocimiento, en herramienta para fortalecer el rendimiento académico
de los estudiantes, asi como en vinculo social con el entorno en el que se desenvuelven.
De esta forma, una estructuracion pedagogica y didactica acorde a las necesidades
actuales de los alumnos, se establece como el marco ideal para la promociéon de
programas que vayan en pro del establecimiento de habitos saludables que trasciendan
a lo largo del tiempo (Ortiz et al., 2024).

Su proceder pedagdgico y didactico dentro del entorno escolar, ha establecido a
esta area del saber en un elemento basico dentro del componente formativo de los

alumnos, la versatilidad estimulativa, constituye a su actuar como un elemento clave
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dentro del desarrollo educacional integral para los estudiantes. De esta forma, la
pedagogia y la didactica como método y técnica dentro de la educacién fisica, se
establecen cdmo las bases de rendimiento de la disciplina del saber en el escenario
escolar, en tanto estos dos elementos ademas de propiciar la ensefianza de destrezas
motoras, también fomentan valores esenciales para el actuar del alumno en su entorno,
tales como la disciplina, el trabajo colaborativo y la comunicacion (Bernate, 2021).

Ahondando en los dos elementos anteriormente mencionados, y, en primer lugar,
partiendo de la pedagogia en la educacion fisica, esta se podria definir como la
conjugacion de los principios y teorias que rigen la ensefianza del area del saber, mismos
gue abarcan aspectos como el organico, del conocimiento y social (Sanchez et al., 2022).
La pedagogia como estilo de ensefianza en la educacion fisica, de acuerdo a la
propuesta taxondémica de Delgado (2015), se divide en seis estilos, mismos a ser:
tradicional, de individualizacion, de participacion, de socializacion, que promueven la
implementacion cognitiva, y creativos.

El primero de ellos, el tradicional, se centra en el orden y la tarea, aqui el alumno
se caracteriza por contar con una postura pasiva frente al aprendizaje, este estilo de
ensefianza busca el desarrollo de habilidades motrices por medio de la repeticion. El
segundo enfoque de ensefianza planteado por Delgado (2015), denominado de
individualizacion, parte de la concepcion de los saberes propios del estudiante en
aspectos como las motivaciones y capacidades, en este enfoque la ensefianza se adapta

a las caracteristicas propias y Unicas de cada educando. El tercer modelo, el de
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participacion, presenta como caracteristica principal el rol activo del estudiante frente a
Su proceso de aprendizaje, y derivadamente en el de los comparieros.

Como cuarto factor Delgado (2015) menciona la socializacion, en este estilo el
epicentro de la ensefianza se da en la obtencion de logros de caracter social, en donde
el alumno se integra de manera activa con su comunidad, desarrollando destrezas y
valores que le permiten fomentar y establecer un entorno amigable y abierto. El quinto
estilo de ensefianza denominado como el que promueve la implicacién cognitiva,
consiste en la comprensiéon y desarrollo de capacidades resolutivas, esto mediante la
aplicacion de actividades de conexién entre el cuerpo y la mente, implica el surgimiento
de conocimientos previos. El ultimo estilo llamado creativo, supone y centra su atencion
en la generacion de acciones motrices que incentiven en el educando la creacion, su
desarrollo involucra una interaccion continua con el entorno.

Prosiguiendo con el segundo elemento anteriormente mencionado, el didactico,
podria definirse basicamente como la serie de estrategias, formas y métodos usados
para la ensefianza de la educacion fisica. Su relevancia se da en que es el camino en el
gue el alumno asume el aprendizaje, de alli que el éxito en la implementacién de los
procederes didacticos esté relacionado, para Fernandez (2023), con la capacidad de
adaptacion de los métodos a los requerimientos individuales de los educandos, como, a
los objetivos planteados dentro de los programas de clase.

De esta manera, las formas propuestas por la didactica en la educacion fisica

como estrategias de ensefianza, asumen un rol relevante para la obtencion del objetivo

174

htps://doi.org/10.56219/dialctica. v1i30.6032 '/m",‘ W/ / L

d



@ IALéCTICA Namero 30. Vol. 1 (2026), pp. 169- 188/ Edicidon Continua @G)@@

REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777

ENSAYO

deseado. Es asi que Ortiz (2024), plantea cuatro estrategias desde las cuales se puede
llevar la didactica en esta area del saber, siendo estas: la ensefianza a través del juego,
actividades de cooperacion, la ensefianza diferenciada y el uso de tecnologias.

La primera de estas estrategias propuestas expone el uso del juego como
elemento de interaccién entre la ensefianza y el aprendizaje, esta interaccion es la que
favorece el éxito como herramienta didactica, en tanto hace mas ameno el aprendizaje,
como a su vez, propicia el desarrollo de capacidades y habilidades motrices en
ambientes mas liberales (Burgos, et al., 2023). La segunda, llamada de actividades
cooperativas, es un método que busca impulsar las habilidades colaborativas en los
alumnos, mejorando aspectos comunicativos y de trabajo en equipo.

El tercer enfoque, denominado de ensefianza diferenciada, como lo menciona
Pérez (2023), reconoce la diferencia individual en tanto a habilidades y saberes de los
alumnos, por lo que propone la diferenciacién de actividades acorde a los requerimientos
de cada individuo, buscando con ello una exigencia y progreso acorde a las capacidades
propias. Como ultima estrategia, la utilizacién de tecnologias como elemento didactico,
el cual se ha venido desarrollado por medio del uso de aplicaciones de registro, medicién,
y la publicacion de los resultados de las mismas, de acuerdo con Giraldo y Moreno
(2023), ha estimulado la practica autonoma de actividad fisica, aspecto transformador en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica.

Por lo tanto, los procesos pedagdgicos y didacticos surgidos y aplicados en la

educacion fisica, establecen a el area del saber, como una disciplina que esta acorde
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con las nuevas formas de ensefianza en la educacion, evidenciando amplitud de
métodos y técnicas que favorecen el aprendizaje en los alumnos. De esta manera, y
partiendo del anterior principio, a continuacion, se presentaran los diversos planos desde
donde la educacion fisica como area de conocimiento, favorece los procesos de
ensefianza- aprendizaje de los alumnos de basica primaria.

Como segundo punto de reflexion del documento, la educacion fisica a manera
de area del conocimiento, se plantea como una disciplina enriquecedora de los procesos
de ensefanza-aprendizaje en la formacion educacional de los alumnos. Esta riqueza de
aportes se hace presente en la propia ejecucion de la clase, pero se distribuye en
beneficio derivado a las distintas areas del saber a las que el estudiante se enfrenta
durante su etapa de aprendizaje escolar, esto a través de los planos organico, de
conocimiento y de ambiente social.

Refiriéendonos al primer plano donde la educacién fisica como clase favorece los
procesos formativos del estudiante, el organico. Se parte del reconocimiento de la
actividad fisica como elemento beneficioso para la salud corporal de los estudiantes,
esto, como es mencionado por Duarte y Zapata (2024), por que impulsa un estilo de vida
saludable que contribuye a la prevencion de enfermedades, en tanto su impacto se
distribuye entre los diferentes sistemas corporales -cardiovascular, circulatorio,
musculoesquelético- pero no se limita a estos, sino que se extiende a aspectos como los

psicologicos, favoreciendo positivamente los niveles de estrés, ansiedad y depresion.
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Bajo esta premisa, la actividad fisica desprendida de la clase contribuye de
manera mas marcada en el desarrollo fisico de los alumnos en edades tempranas,
repercutiendo directamente en areas del sistema motor, la prevencién de complicaciones
de salud, y el cuidado y promocién de habitos saludables. La realizacién de actividad
fisica para este grupo de edad, de acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) establece un minimo de 60 minutos diarios, donde la intensidad de las
actividades, deben ser moderadas o intensas, ademas su realizacion debe enmarcarse
dentro de la practica de ejercicios de corte aerobico, donde los estudiantes estimulen de
forma activa su parte motora (Rodriguez, et al., 2020).

Asi como la duracion y la intensidad en la préactica fisica es importante, en igual
medida la regularidad de la misma es fundamental para la obtencion de resultados
positivos (Aguilar, et al., 2014). La practica continua contribuye efectivamente en el
desarrollo fisiolégico y motriz, moldeando el cuerpo en su conjunto para las exigencias
en los distintos campos en donde los alumnos se desenvuelve, de esta forma, el hacer
continuo predispone el cuerpo a una adaptacion mas rapida y propicia hacia el desarrollo
neuroldgico, inmunoldégicos, cardiovascular y musculoesquelético.

Inicialmente hablando de la importancia del desarrollo muscular como elemento
derivado de la actividad fisica ejercida en la clase, autores como Muros et al. (2016)
mencionan que el estado muscular se configura como uno de los aspectos mas
relevantes dentro de la condicion fisica de los alumnos, esto por qué se ha hallado

relacion contraria entre el nivel muscular y los factores de riesgo cardiovasculares en
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edades tempranas. De esta manera, el fomento de la actividad fisica enfocada a la parte

muscular y 6sea de los educandos trae beneficios estructurales, potenciando elementos
como la fuerza y la resistencia; aspectos relevantes en la coordinacion motriz.

Para el desarrollo cardiovascular, investigadores como Cordova et al. (2012),
mencionan que la actividad fisica regular en los alumnos en edades tempranas, favorece
la salud cardiovascular, esto por medio del fortalecimiento y mejoramiento del corazon y
la capacidad circulatoria en cuanto a musculatura y resistencia. De igual manera, resaltan
la importancia de la actividad fisica aerdbica para contrarrestar dos situaciones, el
sobrepeso y la aversion al riesgo de contraer complicaciones cardiovasculares en edad
adulta.

Aludiendo al desarrollo del sistema inmunitario y su estimulacién producto de la
actividad fisica regular, Franco (2023), plantea evidencias concretas alrededor de los
beneficios que esta trae al sistema inmunolégico, mostrando efectos positivos
antiinflamatorios, asi como como una disminucion en la influencia de enfermedades no
transmisibles e infecciones de corte viral. De esta forma, la actividad fisica en estudiantes
de bésica primaria, muestra evidencias positivas a una mayor resistencia a
complicaciones comunes como la gripa.

Otro de los sistemas corporales en los que la actividad fisica frecuente incide
favorablemente, es el sistema endocrino. Como lo plantea Duarte y Zapata (2023), los
beneficios otorgados por una actividad fisica recurrente, en cuanto a este sistema, van

dirigidos en relacion a la salud metabdlica, ayudando en aspectos como la regulacion
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hormonal y la calidad del suefio. Estos efectos derivados de la accion fisica, estan en
relacion con la estimulacién y regulacion hormonal del cortisol y la melatonina.

Ya refiriéndonos al plano del conocimiento como segundo factor de incidencia de
la educacion fisica en los procesos de ensefianza y aprendizaje, podemos decir que este
alude a los aspectos cognitivos de los alumnos. La educacién fisica como lo plantea
Meneses (2004), considera en su ejecucion conceptos elementales de planificacion que
conducen a la elaboracién de estrategias que promueven el desarrollo mental de los
estudiantes. Estos beneficios que fortalecen la capacidad de procesamiento de los
educandos, se generan desde la asimilacion de saberes nuevos y preexistentes, como
de conclusiones, motivaciones y expectaciones. De esta forma, el sistema cognitivo se
establece para Pifiera y Ruiz, (2022), bajo el fundamento de la percepcién, tal cual
elemento que aterriza procesos basicos y complejos del sistema como el aprendizaje, la
memoria, el lenguaje y el pensamiento.

El desarrollo de la clase de educacion fisica plantea la integracion en su
realizacion de elementos cognitivos y motrices, constituyendo la actividad fisica dentro
del marco curricular, en un proceso integral de formacion para el alumno. Esta
combinacion como parte del desarrollo integro del estudiante, busca un aprendizaje mas
acorde a las actuales demandas sociales. Esta significancia en la instruccién de los
educandos, resulta clave en el nivel de basica primaria en tanto los individuos que cursan
esta etapa educacional se encuentran en pleno proceso de desarrollo de sus

capacidades cognitivas.
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Este desarrollo cognitivo de los estudiantes en etapas tempranas de su
crecimiento, producto de la actividad fisica frecuente, es reafirmado por propuestas
investigativas como la de Nielsen et al, (2019), en donde se plantea que la labor fisica
impulsa factores cognitivos como la neuro plasticidad, la neurogénesis y la
sinaptogénesis, elementos que propician una mejor realizacion de las capacidades
mentales y resolutivas de las personas, permitiendo un desarrollo cerebral adaptativo a
las circunstancias vivenciales de los alumnos, ejemplo de esto es la coordinaciéon
neuronal, que mejora items como los reflejos y la coordinacion de movimientos fisicos.

Otro enfoque investigativo que evidencia las ventajas de la actividad fisica en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, es el referente a los beneficios que, en materia
de bienestar mental esta promueve; mismos que prueban ser recurrentes durante todo
el ciclo de vida de los individuos (Pifiera y Ruiz, 2022). Las investigaciones en el marco
de este enfoque demuestran que una actividad fisica frecuente conduce a beneficios que
se extienden mas alla del momento de la realizacion, y que, ademas, se dan en aspectos
como la salud mental, el aprendizaje, la capacidad resolutiva y la promocién de buenos
hébitos. Desde esta idea, la construccion de habitos saludables entorno a la realizacion
de ejercicios fisicos para los estudiantes, se establece como un punto fundamental
dentro de su desarrollo escolar, en la medida que el impacto que genera trasciende este
plano.

Asi la relevancia de la actividad fisica en el desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje en el plano cognitivo, estd enmarcado en aportes significativos referentes al
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crecimiento neuronal (Castells, 2023), y su impacto en elementos practicos como la
memoria, el aprendizaje significativo, la atencién, la coordinacion y la concentracion;
todos factores relevantes para hacer frente a los procesos educacionales a los que los
alumnos se haran cargo. Asi, la educacion fisica como disciplina, se transforma en
escenario de encuentro de factores basicos para la formacion de capacidades mentales
dentro del proceso de aprendizaje de los alumnos, y en un espacio que reune
caracteristicas como el goce, el bienestar y el disfrute.

Como ultimo plano a tratar, el desarrollo del ambiente social como elemento
favorecedor de la educacion fisica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de basica primaria, es visible que el desarrollo de actividad fisica continua
permite a los estudiantes establecer un abanico de competencias y habilidades sociales
gue favorecen su insercion y vinculo con el entorno social que los envuelve. Este vinculo
se despliega desde dos angulos, el primero de ellos como anteriormente fue nombrado,
se da desde un ambito comunitario, es decir, desde el despertar de competencias
ciudadanas como la comunicacién, la cooperacion, el civismo, el liderazgo, la disciplina
y el trabajo colaborativo. El segundo de estos, se despliega desde la Optica de la
prevencion y tratamiento de probleméticas sociales como lo son la drogadiccion, la
violencia y la delincuencia.

De esta forma, la actividad fisica se establece como un campo de interaccién
propicio donde los estudiantes aprenden a interrelacionarse y comprender la diversidad

cultural y el marco social que los enmarca, elementos fundamentales para captar los
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requerimientos y vinculos sociales basicos relacionados con el comportamiento. Es asi,
como la actividad fisica guiada en primera medida en el entorno escolar, por medio del
desarrollo de ejercicios grupales y especificos, permiten a los estudiantes abordar la
comprension de habilidades comunicacionales donde la expresién espontanea, el cruce
de ideas y la interaccion verbal continua, permiten afianzar elementos propios del trabajo
en equipo como la colaboracion, el liderazgo, la comunicacion y la resolucion de
problemas, esto como lo dicen Duarte y Zapata (2024) con la finalidad de lograr una meta
comun.

La ejecucion de este tipo de actividades dentro de la clase de educacion fisica, en
donde se incentiva el trabajo colaborativo, permite un desenvolvimiento mas idéneo y
efectivo por parte de los educandos frente a los requerimientos situacionales que se
presentan, de esta forma, la interaccion del alumno se adapta a los diferentes roles que
la actividad y la situacion dispone, accion que promueve valores como el respeto y la
confianza. Las circunstancias conflictivas dentro del proceder de las actividades
grupales, son otro de los elementos que permiten el desarrollo de habilidades sociales
en los alumnos. Las comunicaciones y el avance de la capacidad resolutiva situacional
de los estudiantes para Barrientos y Caireta (2017), son elementos que propician la
apropiacion de habilidades sociales que permiten a los educandos, solucionar o evitar
conflictos innecesarios.

Un aspecto fundamental que la actividad fisica promueve dentro del &mbito social,

es el fortalecimiento del liderazgo como habilidad. Este factor, desprendido de las
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actividades tanto grupales o individuales, se potencia al enfrentar a los alumnos a
situaciones que exigen una toma de decisiones agiles y recurrentes. Esta potenciacion,
que en el espacio de la actividad fisica se da de manera natural (Duarte y Zapata, 2024),
brinda la posibilidad a los alumnos de profundizar en valores como la responsabilidad, y
de contar con la capacidad de trabajar y reaccionar frente a situaciones de presion, lo
gue establece el marco para desarrollar un manejo adecuado de las emociones.

El desarrollo de actividades fisicas permite a los estudiantes comprender y
asimilar situaciones como la victoria y la derrota, circunstancias que experimentaran a lo
largo de sus vidas. De igual manera, en el transcurrir de las actividades el desarrollo de
valores sociales como el respeto y la empatia se hacen presentes, accion que como lo
proponen Bernate y Puerto, (2023), generan la necesidad de comprensién de situaciones
motivadoras frente a retos propios y de los compafieros, es decir, propende por la
generacion de sensibilidad frente a las acciones y resultados tanto propios como ajenos.

Es asi, que sale a la vista, el importante rol que la educacion fisica juega dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de basica primaria, un papel
gue dado los diversos planos formativos que abarca -organico, cognitivo, social- se
convierte en una disciplina que propende por el desarrollo integral de los estudiantes,
desarrollo mismo que no se limita al area especifica donde se ejerce, sino que por el
contrario, alimenta y fortalece tanto procesos formativos de las diversas asignaturas y
ramas del conocimiento dentro del contexto escolar, como en procesos vivenciales del

entorno social en el que los alumnos interactdan o lo haran.
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Conclusiones.

Las actuales demandas educativas y sociales requieren cada vez con mayor
urgencia de las disciplinas del saber, como la educacion fisica, un proceder y actuar mas
acorde a las nuevas necesidades, de esta forma, la implementacion de modelos
curriculares modernos que brinden herramientas que permitan la apropiacion y aplicacion
de saberes desde una multiplicidad de areas del conocimiento, facilita a los estudiantes
hacer frente a las exigencias a las que se ve abocado en sus distintos entornos. Esta
versatilidad y adaptacion desprendida desde la ejecucién de la clase, es la permite a la
educacion fisica como especialidad de conocimiento contar con vigencia.

Los enfoques pedagdgicos y didacticos implementados desde la educacion fisica,
se caracterizan por disponer una amplia gama de métodos y estrategias de ensefianza,
lo que permiten a los alumnos una comprension y desarrollo de habilidades y
conocimientos mas acorde a sus necesidades. Esta riqueza metodolégica da la
posibilidad de la aprehension de saberes que los alumnos implementaran durante su
proceso vivencial, lo que establece a la educacion fisica como un actor primordial en el
tramite formativos de los educandos.

El rol de la educacion fisica en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los
alumnos de basica primaria se establece desde tres planos, que estructuralmente
acogen una multiplicidad de elementos que permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades, habitos y saberes necesarios en el entorno escolar como social. Sumado a

esto, los beneficios en los aspectos cognitivos, sociales y organicos se prolongan de
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manera lineal durante el trasegar de la vida de los estudiantes, configurandose es un

aspecto de suma importancia para la vida en si.
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