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RESUMEN

La sociedad contemporanea actualmente se esta planteando desde la educacion
superior importantes desafios frente a las problematicas socioambientales. La educacion
superior no debe estar solo centrada en la transmision de conocimientos sobre el medio
ambiente, el rol principal debe estar en la promocién de la reflexion critica, la participacion
activa de los actores principales, que son sus estudiantes, ante esta realidad ecologica
y social que nos rodea. Este documento se sustentd en una revision y en un analisis
critico documental de la literatura cientifica y normativa. Los resultados muestran que las
competencias ambientales forman parte de un eje fundamental para la educacion
ambiental. Desde esta mirada, el desarrollo de las competencias ambientales va mas
alla del aprendizaje de definiciones, conceptos o la aplicacion de practicas ecolégicas
individuales. Cuando nos referimos a las competencias ambientales, hablamos de un
proceso formativo integral que permite articular tanto conocimientos como valores,
capacidades y actitudes que permitan a los futuros profesionales entender la complejidad
de los problemas ambientales y aportar a su transformacion. Ante estos desafios, el
ensayo respalda la importancia de enfoques metodoldgicos como el aprendizaje basado
en problemas, los andlisis de casos contextualizados y las iniciativas interdisciplinarias a
nivel comunitario como tacticas educativas que conectan el conocimiento académico con
la realidad socioambiental de los territorios. Las competencias medioambientales en las
universidades deben tener como objetivo fomentar una ecociudadania que sea critica y
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participativa, con la capacidad de influir politicamente tanto en la creacion del bien comun
como en el cambio de las condiciones estructurales que originan la crisis
medioambiental.

Palabras clave: competencias ambientales, educacién superior, ecociudadania,
sostenibilidad, pensamiento critico.

ENVIRONMENTAL COMPETENCIES IN HIGHER EDUCATION: A CRITICAL

AND FORMATIVE PERSPECTIVE

ABSTRACT

Contemporary society is currently facing significant challenges regarding socio
environmental issues, and higher education has a crucial role to play in addressing them.
Higher education must not focus solely on transmitting knowledge about the environment;
its primary role should be to foster critical reflection and active participation among its key
stakeholders the students regarding the ecological and social reality that surrounds us.
This document is based on a review and critical analysis of scientific and policy literature.
The results indicate that environmental competencies constitute a fundamental pillar of
environmental education. From this perspective, developing environmental competencies
goes beyond merely learning definitions and concepts or adopting individual ecological
practices. Environmental competencies entail a comprehensive educational process that
integrates knowledge, values, skills, and attitudes, enabling future professionals to
understand the complexity of environmental problems and contribute to their
transformation. In light of these challenges, this essay advocates for methodological
approaches such as problem based learning, contextualized case studies, and
community level interdisciplinary initiatives as educational strategies that link academic
knowledge with the socio environmental realities of specific territories. Fostering
environmental competencies in universities should aim to cultivate a critical and
participatory "eco-citizenship,” capable of exerting political influence to both create the
common good and transform the structural conditions that drive the environmental crisis.

Keywords: environmental competencies, higher education, eco-citizenship,
sustainability, critical thinking.
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Introduccion

Actualmente los problemas socioambientales dejan de ser solo problemas
ecoldgicos, se han venido transformando en retos econdémicos, culturales, sociales,
éticos y educativos. Problematicas como el cambio climéatico, la contaminacién, la
sobreexplotacion de los recursos naturales y la pérdida de biodiversidad, invitan a la
necesidad de entender como es la relacion entre la naturaleza y la sociedad. En estas
circunstancias, la educacion superior desempeiia un papel esencial en la capacitacion
de profesionales que puedan examinar criticamente las cuestiones medioambientales,
tomar decisiones responsables y colaborar en procesos de cambio dirigidos a la
sostenibilidad (Gordon et al. 2019). Segun la UNESCO, la formacion para el desarrollo
sostenible debe fomentar habilidades que posibiliten a los individuos actuar con
compromiso, critica e informacion ante los desafios de sostenibilidad globales y locales
(UNESCO, 2017.p 7).

En esta linea de pensamiento, las competencias ambientales pueden ser vistas
como un conjunto integrado de habilidades, capacidades de accién, actitudes, valores y
conocimientos que posibilitan que las personas identifiguen problemas
medioambientales, analicen sus causas y evallen sus efectos y sugieren opciones
responsables en diferentes situaciones (Crick 2008. p 315). En la educacién superior,
estas competencias no se deben restringir simplemente a obtener informacion acerca

del entorno, sino que ademas tienen que promover la reflexion ética, el pensamiento
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sistémico, la resolucion de problemas, la participaciéon ciudadana y la toma de decisiones

enfocadas en cuidar el territorio y la vida (Barth 2016 p 330; Franco et al. 2019 p 1634).
El pensamiento sistémico, la competencia anticipatoria, normativa, estratégica e
interpersonal como capacidades esenciales para preparar e impulsar transformaciones
en los ciudadanos y ha los profesionales para aportar a cambios sostenibles, ha sido
resaltada en multiples investigaciones enfocadas al estudio de competencias para la
sostenibilidad (Rieckmann, 2012 p 129; Wiek et al., 2011 p 207).

Este documento busca realizar una reflexion critica sobre la importancia que
deben tener las competencias ambientales en el ambito de la educacion superior,
mostrandose como un eje fundamental en la formacion para afrontar los desafios
sociales y ambientales presentes actualmente. Se abordara esta tematica desde un
enfoque conceptual, que tiene como base primero la educacion para el desarrollo
sostenible, segundo, la educacién medioambiental y por ultimo la formacion integral por
competencias. Este analisis permite entender que la educacion ambiental en la
educacion superior, no solo se enfoca en ensefiar conocimientos relacionados con el
medio ambiente, también promueve las vivencias educativas que incluyen saberes,
practicas, valores y compromisos sociales (Brundiers et al. 2010 p 315; Frisk y Larson
2011 p 8; Barth y Michelsen 2013 p 112). En este punto, es importante considerar que la
educacion universitaria tiene que ir mas alla de metodologias de ensefianza aprendizaje
gue apligue solo los métodos pedagdgicos clasicos, debe fortalecer procesos educativos
gue permitan vincular el conocimiento de una forma constructiva, relacionando lo teérico

con la situacién medioambiental del entorno (Redman et al., 2021 p 127).
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De esta manera, las competencias ambientales en la universidad implican
reconocer que es indispensable preparar individuos que tengan las habilidades y
capacidades de comprender lo complejo de los temas medioambientales y la
responsabilidad que se tienen frente a ellos. Necesariamente conlleva al uso de las
técnicas utilizadas en los procedimientos pedagdgicos y curriculares puedan fomentar la
participacion activa de los principales actores involucrados como lo son los estudiantes,
mediante el analisis critico, el aprendizaje contextualizado y la interdisciplinariedad. Asi
pues, las competencias relacionadas con el medio ambiente se transforman en una
condicion necesaria para avanzar hacia una educacion superior que esté comprometida
con la justicia ambiental, la sostenibilidad y la transformacién social.

Desarrollo temético

Las competencias ambientales en la educacion superior, pueden verse como la
respuesta educativa a los desafios actuales relacionados con las problematicas tanto del
medio ambiente como de la sociedad. Los impactos ambientales, la presion sobre los
recursos naturales tanto renovables como no renovables, la contaminacion, la crisis
climatica y la pérdida de la biodiversidad no son eventos aislados; se vinculan con las
tomas de decisiones asociadas a las actividades que engloban la sociedad, la produccién
y el consumo. De este modo, la educacion superior no puede limitarse a transmitir
informacion o conceptos bases sobre el medio ambiente, debe promover la capacidad
para comprender, valorar y actuar de manera critica y responsable frente a estos retos

(Sauvé, 2004 p. 13).
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Es importante comprender que las competencias no se reducen a poseer dominio

sobre el contenido, Crick (2008 p. 313) afirma que las competencias comprenden las
aptitudes, actitudes, motivaciones, conocimientos y valores que permiten un desempeiio
efectivo en contextos particulares. Esta comprension es importante para tratar las
competencias ambientales porque afrontar un problema ambiental exige no sélo saber
gué esta pasando, sino también entender sus origenes, determinar sus efectos, decidir
desde una perspectiva ética y participar en acciones transformadoras. En este marco,
las competencias ambientales pueden ser consideradas como capacidades integrales
gue fusionan el saber, la accion, la valoracién y la conducta responsable frente a
situaciones relacionadas con el medio ambiente.

Wiek et al. (2011 p. 209), en su literatura sobre educacion para la sostenibilidad,
proponen un marco de competencias fundamentales que resulta especialmente util para
definir las competencias ambientales en la educacion superior. Algunas de estas
competencias son: la competencia estratégica, la competencia normativa, la
competencia anticipatoria, la competencia interpersonal y el pensamiento sistémico.
Entender las conexiones entre los componentes econdmicos, sociales, ecoldgicos y
culturales de los problemas ambientales se logra a través del pensamiento sistémico. La
competencia anticipatoria promueve el andlisis de posibles situaciones futuras. La
competencia normativa posibilita la apreciaciéon de principios éticos y estandares de
sostenibilidad. La competencia estratégica se enfoca en desarrollar acciones factibles,
mientras que la competencia interpersonal promueve el diadlogo, la colaboracion y la

participacidn con otros actores.
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Dado que los problemas medioambientales tienden a ser inciertos, complejos y
cambiantes, estas competencias son imprescindibles. Rieckmann (2012 p 131) defiende
que la educacion superior tiene que fomentar habilidades enfocadas al futuro, las cuales
sean aptas para preparar a los alumnos para afrontar circunstancias de gran
complejidad. Esto significa que se necesita formar profesionales que no solamente
satisfagan las exigencias del trabajo, sino que tengan la capacidad de contribuir a crear
sociedades mas sostenibles. La universidad, desde este punto de vista, tiene la
obligacion de educar a personas criticas, analiticas y que se comprometan con el cuidado
del medio ambiente y con los cambios sociales.

La UNESCO (2017 p. 8) admite, ademas, que la educacion para el desarrollo
sostenible tiene que promover aprendizajes de tipo conductual, cognitivo y
socioemocional. Los aprendizajes socioemocionales intensifican actitudes, valores y
sentido de responsabilidad; los cognitivos facilitan el entendimiento de los problemas y
sus causas; Yy los conductuales tienen que ver con la habilidad de comportarse en pro de
la sostenibilidad. Esta categorizacion facilita entender que las habilidades ambientales
no se fomentan solo a través de contenidos teodricos, sino por medio de vivencias
educativas que incluyan reflexion, participacién, toma de decisiones y accion en
contextos especificos.

La educacion superior tiene el desafio de modificar sus procedimientos
pedagodgicos en esta etapa. Las clases que se enfocan Unicamente en la exposiciéon del

profesor pueden no ser suficientes para desarrollar habilidades ambientales, ya que
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estas necesitan contacto con problemas reales, analisis de casos especificos, dialogo

interdisciplinario y trabajo conjunto. Brundiers et al. (2010 p. 320) subrayan que las
oportunidades de aprendizaje en la vida real contribuyen a desarrollar habilidades de
sostenibilidad, en particular las vinculadas a resolver problemas y trabajar en conjunto
con agentes sociales. Esto quiere decir que los alumnos adquieren conocimientos de
forma mas significativa cuando se encuentran con situaciones reales, relacionadas con
su entorno y conectadas con necesidades del medioambiente y la sociedad.

Siguiendo este mismo razonamiento, Frisk y Larson (2011 p. 6) sostienen que la
educacion para la sostenibilidad supone fomentar practicas enfocadas en una accion de
transformacion. Esto implica que el alumno no sea un receptor pasivo de informacion,
sino un individuo con la capacidad de interrogar, sugerir y colaborar en la resolucion de
problemas. Por lo tanto, métodos pedagdgicos como el aprendizaje basado en proyectos,
el aprendizaje basado en problemas, las experiencias a nivel comunitario y los estudios
de casos pueden favorecer la formacion de habilidades ambientales, debido a que hacen
posible vincular el saber académico con la realidad territorial.

También se requiere una perspectiva institucional para desarrollar competencias
ambientales. La educacion superior para el desarrollo sostenible, segun Franco et al.
(2019 p. 1632), debe integrarse en las politicas educativas, el curriculo y la practica
pedagogica. Esto implica que la sostenibilidad no debe ser limitada a proyectos aislados
0 a materias particulares, sino que tiene que estar presente de forma transversal en los

planes de estudio, las técnicas pedagdgicas, la investigacion y la vinculacion entre la
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universidad y su ambiente. Asi, la formacion ambiental pasa a ser una responsabilidad
de toda la institucion.

El liderazgo para la sostenibilidad es otro elemento importante. Segun Gordon et
al. (2019 p. 648), la ciencia de la sostenibilidad necesita lideres que sean capaces de
fomentar el trabajo interdisciplinario y transdisciplinario. Esto conlleva, en el dmbito
universitario, preparar a los estudiantes para que sean capaces de dialogar con varios
conocimientos, colaborar con comunidades, entender conflictos socioambientales y
desarrollar soluciones colectivas. Las competencias medioambientales entonces no solo
poseen un aspecto individual, también determinan aspectos politicos, sociales y de
cooperacion.

Sin embargo, evaluar estas habilidades es una tarea compleja, se convierte en
uno de los retos mas importantes. Redman et al. (2021 p. 127) sefialan que, debido a
gue las competencias de sostenibilidad integran dimensiones tanto sociales, como
practicas, éticas, actitudinales y cognitivas, su evaluacion se traduce en un desafio. No
es solo hacer pruebas de conocimiento; sino aplicar técnicas necesarias de evaluacion
gue permitan observar como los alumnos analizan los problemas, codmo justifican sus
decisiones, como colaboran con otros y como sugieren 0 proponen acciones
responsables, desde un punto de vista critico. Es por esto que se hace necesario tener
en cuenta diversos procesos evaluativos de las competencias ambientales, que incluyan
metodologias como proyectos, estudios de caso, portafolios, debates, diarios de reflexion

y experiencias de intervencion.
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Afrontar los retos sociales y ambientales actuales para el desarrollo de las

habilidades medioambientales son tarea fundamental en la formacion de la educacion
superior. Se necesita avanzar mas alla de enfoques educativos basados en la
memorizacion, es necesario desarrollar experiencias activas, interdisciplinarias y con
contexto, que permitan adquirir habilidades ecolégicas frente a la complejidad de los
problemas y de este modo evaluar sus consecuencias éticas e idear soluciones
sostenibles y responsables. En consecuencia, la educacion superior tiene el deber de
reforzar los procesos educativos que integren conciencia, sensibilidad, participacion y
accion transformadora.
Proposicién

Enfrentarse a una perspectiva presente en la educacion superior contemporanea:
la del "alumno verde", quien aborda sus practicas ecolégicas someramente, como si el
cambio de comportamiento individual pudiera dar respuestas concretas y reales ante a
una realidad de crisis medioambiental, cuyos origenes son tanto estructurales, politicos
como culturales, lo que permite evidenciar entonces, que la educaciéon universitaria ha
limitado el estudio de la dimensién ambiental a transmision de conceptos técnicos, a
promover cambios de bajo impacto en el comportamiento y la actitud de los estudiantes,
llevando a que este enfoque no eduque, sino que genere adaptacion, lo que reproduce
el mismo razonamiento heredado de la modernidad, el cual continla siendo causa del
deterioro al mismo ambiente que se quiere recuperar.

Bajo este razonamiento, la educacion superior tiene el deber de avanzar hacia un

modelo que desarrolle habilidades ambientales criticas y que, en linea con Sauvé,

120
https://doi.org/10.56219/dialctica.v1i31.6235 '/[""[‘ W/ / L



@ lALéC"CA Numero 31. Vol. 1 (2026), pp. 111- 138/ Edicién Continua @CD@@

REVISTA DE
INVESTIGACION EDUCATIVA ISSN en Linea: 2244-7490 / ISSN Impreso: 1316-7243

EDICION TRIMESTRAL Depésito Legal: pp 1999802TA777

ENSAYO

considere la relacion que existe entre el ser humano y el medio ambiente desde el punto
de vista ético, cultural y politico. Como se lee en Jensen y Schnack, las aulas de
educacion superior deben promover no s6lo una conciencia del problema entre los
estudiantes, sino también esa capacidad real para actuar con la finalidad de cambiar las
condiciones estructurales.

No es posible que las competencias medioambientales en la educacion superior
se desarrollen sin relacionarlas con los elementos de la formacion ciudadana como
politicos y éticos segun Sauve (2014 p. 21). Desde esta mirada, la educacion ambiental
debe centrarse en activar la eco ciudadania activa y critica que pueda reconocer los
vinculos entre las realidades sociales y ecoldgicas y repercutir en la formulacion de
politicas publicas que favorezcan el bien comun. De acuerdo con esto las instituciones
de educacion superior no solo deben ensefar acerca del medio ambiente, también deben
educar a los ciudadanos con habilidades y actitudes tanto politicas, como criticas y éticas
gue les permitan participar activamente en la transformacién de sus territorios frente a
los desafios actuales del medio ambiente.

Las competencias ambientales no deben entenderse como un requisito curricular
ni como una categoria tedrica abstracta. Mas bien, deben abordarse desde una
perspectiva educativa que no busque simplemente adaptar a las personas a un mundo
en crisis, sino proporcionarles herramientas para cuestionar sus fundamentos y actuar,

desde la universidad, como agentes de cambio social.
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Argumentos

La relacion entre educacién ambiental, competencias y educacion superior da
respuesta directa a las exigencias mundiales propuestas en los ODS (Objetivos de
Desarrollo Sostenible), que admiten el papel transformador de la educacion para crear
sociedades sustentables (ONU, 2015 p. 28; UNESCO, 2016 p. 30). Esta perspectiva
interpretativa que se ha tomado permite entender los significados que los alumnos de
universidad dan a sus vivencias formativas, lo que permite mejorar el entendimiento del
fenomeno mas alla de las cifras cuantitativas.

De acuerdo con Sauvé, la educacién ambiental debe capacitar a personas criticas
gue sean capaces de analizar las dimensiones culturales, éticas, econémicas y politicas
de los problemas relacionados con el medio ambiente, superando asi visiones
restringidas a conductas ecoldgicas superficiales.

"El debate contemporaneo sobre las competencias medioambientales nos obliga
a ir mas alla de la perspectiva meramente técnica o conservacionista. Fomentar
competencias no significa entrenar a las personas en comportamientos verdes
predecibles, sino proporcionarles instrumentos conceptuales para que puedan participar
politicamente en sus territorios. Como Sauvé (2014 p. 15) lo expone claramente, «la
educacion ambiental no puede estar aislada de la dinamica social contemporanea [...].
No se trata de un condicionamiento de comportamientos, sino de un desarrollo de
competencias que apuntan a la autonomia critica y a la accion transformadora» (p. 15).
Siguiendo esta premisa, la estructura de una competencia ambiental debe basarse en la

deconstruccion de las relaciones de poder y en el ejercicio completo de una
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ecociudadania que toma al medio ambiente como un bien comdn en permanente
conflicto”.

Los resultados se alinean con investigaciones previas que demuestran que la
educacion ambiental contribuye a la promocion de préacticas sostenibles, la conservacion
de recursos naturales y la mitigacion de impactos negativos sobre el entorno (Leal Filho.
2014 p. 8). De igual forma, coinciden con los hallazgos de (S4, et al., 2022 p. 392),
guienes evidenciaron que las competencias para la sostenibilidad en educacion superior
implican una formacion con sentido ético y transformador, orientada a la comprension
compleja de los problemas ambientales y sociales, y no se limitan a aprendizajes
meramente técnicos. La educacion ambiental estaria integrada de manera transversal
en todos los niveles educativos, desde la educacion basica hasta la superior. Los
estudiantes no solo adquirirdn conocimientos tedricos sobre los problemas ambientales,
sino que también desarrollaran competencias practicas para abordarlos, como la
capacidad de analizar situaciones complejas, proponer soluciones innovadoras y trabajar
de manera colaborativa en contextos interdisciplinarios (UNESCO, 2017 p. 34).

Podemos ver en esta investigacion que se enmarca en la linea “Educacion,
Ambiente y Desarrollo” del Centro de Investigacion de Estudios Regionales y de
Fronteras Latinoamericanas, abordando desde una perspectiva interpretativa orientada
a la comprensién de los significados que los estudiantes universitarios atribuyen a sus
experiencias formativas en educacion ambiental. La crisis ambiental global exige

respuestas efectivas desde multiples frentes, y la educacion juega un papel fundamental
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en la formacion de ciudadanos capaces de comprender y afrontar estos desafios.

Investigaciones previas han demostrado que la educacion ambiental contribuye a la
promocion de précticas sostenibles, la conservacion de recursos naturales y la mitigacion
de impactos negativos sobre el entorno (Leal Filho. 2014 p. 11). Sin embargo, persisten
desafios en la manera en que las instituciones de educacion superior (IES) integran las
competencias ambientales en sus planes de estudio y metodologias de ensefianza,
particularmente en regiones con problematicas socio ecologicas complejas, como las
fronteras latinoamericanas.

La educacion ambiental se clasifica en diferentes enfoques, segun Sauvé 2004.

* El enfoque conservacionista/naturalista: Que produce competencias Unicamente
de tipo cognitivo (saber sobre la biodiversidad) o comportamental (reciclar).

* La corriente de eco educacién y la critica: Que son las que tu apoyas. Su objetivo
es adquirir habilidades para el cambio social, poner en duda las dinamicas de poder y
aprender a vivir en el mundo estableciendo una relacion de correspondencia (no de
dominio) con la naturaleza.

"La corriente critica [...] no se limita a enfocar el medio ambiente como un conjunto
de problemas, sino que busca deconstruir las realidades socioambientales y los
discursos que las legitiman. [...] El desarrollo de competencias aqui apunta a la
emancipacion y al cambio social".

Uno de los mayores desafios para los sistemas educativos contemporaneos es el
cambio climatico y exige respuestas pedagdgicas innovadoras. Lezcano (2023 p. 16) en

su investigacion “La estrategia de la Educacion Ambiental para enfrentar el cambio
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climatico” destaca como herramienta fundamental a la educacién ambiental quién se
configura para desarrollar capacidades de adaptacion y mitigacion frente a esta crisis
global. Esta investigacion muestra una paradoja importante: el 78% de las instituciones
educativas incorpora contenidos medioambientales en sus programas (Lezcano, 2023 p.
16), pero solamente el 35% lleva a cabo estrategias pedagdgicas activas que posibilitan
qgue los alumnos utilicen estos saberes para resolver problemas climéaticos concretos.
Esto permite evidenciar la falta de relacion entre el saber tedrico y la accion practica, que
se hace visible en la educacion, explica la necesidad de aplicar métodos de aprendizaje
activos como el ABP (Aprendizaje Basado en Problemas). De acuerdo con Lezcano
(2023 p. 16), este ha probado ser eficiente para fomentar habilidades de reflexion
sistémica y actuacion medioambiental en entornos educativos basicos.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) identifican el rol esencial que juega
la educacion para fomentar estilos de vida responsables y asi crear ciudadanos
conscientes del cuidado del medio ambiente (UNESCO, 2017 p. 45; ONU - Organizacion
de las Naciones Unidas, 2015 p. 32). Es asi que la educacion se establece como un
elemento esencial para transformar y crear sociedades sostenibles. La inclusién de
competencias ambientales en la educacidn superior se encuentra con muchas barreras,
como la escasa integracion interdisciplinaria, la falta de actualizacidén curricular y la
permanencia de métodos tradicionales que restringen el aprendizaje significativo y

constructivo (Garcia 2018 p. 80; Wood, 2018 p. 264).
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S4, et al. (2022 p. 390) llevaron a cabo un estudio de tipo documental con un

enfoque cualitativo, en el que examinaron tesis doctorales elaboradas en Portugal sobre
habilidades para la sostenibilidad en educacion superior. Los autores recurrieron a una
revision sistematica y un andlisis de contenido para entender cémo se han
conceptualizado y abordado estas competencias en el contexto universitario, ademas de
los marcos teéricos que han guiado su estudio. Este estudio permite identificar los
patrones y las tendencias comunes, mostrando una clara tendencia hacia enfoques
integradores que articulen dimensiones criticas, éticas, reflexivas y sistémicas.

Estos datos revelan que las habilidades para la sostenibilidad ademas de facilitar
el aprendizaje de conocimientos técnicos, tambien exigen una formacion con enfoque
ético y transformador que permita entender de manera holistica los problemas
socioambientales. Estos aportes son relevantes porque hacen posible que el desarrollo
de habilidades ambientales se ubique dentro del marco de la educacién superior y
apoyan la aplicabilidad de metodologias activas para promover procesos educativos mas

criticos y situados. (Sa et al. 2022 p. 390).
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Los problemas ambientales como la contaminacion, el cambio climatico y la
reduccion de la biodiversidad hacen que la educacion ambiental tenga un rol fundamental
como agente catalizador del cambio, asi mismo las competencias ambientales, que no
solamente consisten en entender teéricamente las dificultades, se presentan como un
componente fundamental para crear sociedades sostenibles en la capacidad de actuar
con eficiencia y responsabilidad. Este analisis examina la necesidad de superar una
vision educativa convencional, centrada en la transmision de informacién, y adoptar un
modelo integral que promueva actitudes, valores, competencias practicas y
conocimientos para enfrentar la crisis ecoldgica desde un punto de vista colectivo y
critico.

Es necesario revisar desde un enfoque multidimensional, segun el cual las
competencias ambientales se definen como la combinacion de habilidades, valores,
actitudes y conocimientos que posibilitan entender la complejidad socioambiental y
actuar eficientemente para resolverla (Mora y Guerrero, 2022 p. 314). Se basa en saber
ser y saber hacer y comprende tres dimensiones interrelacionadas. La primera es la
dimension cognitiva, vinculada a entender las causas y consecuencias de los problemas
medioambientales desde un enfoque interdisciplinario. La segunda es la dimension
afectiva, que estad relacionada con desarrollar responsabilidad intergeneracional,

compromiso con la justicia ambiental y empatia ecoldgica. Por ultimo, la tercera es la
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dimension préctica, que incluye adquirir destrezas para disefiar e implementar soluciones

como politicas publicas sostenibles o proyectos de conservacion.

Por otra parte, la educacion ambiental tradicional ha priorizado el @mbito cognitivo,
segun lo indica (Hernandez 2023 p. 87), enfocandose en crear conciencia sin desarrollar
habilidades para actuar. Los programas escolares usualmente abordan teméticas como
el reciclaje o la deforestacién, pero no se guia a los estudiantes a ser propositivos acerca
de como disminuir desechos en sus comunidades o cOmo participar en reforestaciones.
Esta brecha entre lo tedrico y lo practico muestra un modelo que no es adecuado para
los desafios actuales.

Garcia (2018 p. 78) sefiala que los enfoques educativos son excesivamente
tedricos, lo que genera estudiantes informados pero pasivos, sin capacidad de
transformar lo aprendido en acciones especificas. Por ejemplo, a pesar de que el 80%
de los jovenes admite que el reciclaje es importante, solo menos del 30% lo hace de
manera estructurada (Blanco et al., 2024 p. 6). Esta desconexion se agudiza por
obstaculos institucionales como:

e Curriculos fragmentados donde la educacién ambiental se aborda como
temas aislados en asignaturas especificas, sin transversalidad.

e Falta de formacion docente donde solo el 40% de los educadores en
Latinoamérica recibe capacitacion en metodologias activas (Mogollén y

Rosa, 2021 p. 50,154).
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e Resistencia al cambio, ya que las instituciones priorizan indicadores de
rendimiento académico tradicional sobre proyectos innovadores de impacto
comunitario.

Aunque durante décadas se han realizado esfuerzos educativos aln se presentan
patrones insostenibles de consumo que muestran que todavia subsisten desafios frente
a las competencias ambientales. Molina Lahuana y colaboradores (2024 p. 152) sefialan
gue, sin la existencia de principios éticos y habilidades practicas, la conciencia ambiental
solo seguira siendo parte de un discurso. Cambiar este panorama requiere implementar
métodos que permitan conectar la sociedad con el medio ambiente, dentro de estos
encontramos:

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), estrategia que enfrenta a los
estudiantes a desafios locales, como la contaminacion de un rio o la
escasez hidrica. En Colombia, particularmente los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE) permiten que jévenes disefien sistemas de captacion de
agua lluvia y negocien su implementacion con autoridades locales
(Mogollon y Rosa, 2022 p. 154). EI ABP no solo desarrolla habilidades
técnicas, sino también pensamiento critico y liderazgo.

e Estudios de caso contextualizados, analizan casos reales como conflictos
mineros en la Amazonia o transiciones energéticas en Europa fomenta la
toma de decisiones informadas. Romero et al. (2013 p. 568) destacan que

esta metodologia ayuda a comprender tensiones entre desarrollo
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econémico y conservacion, preparando a los estudiantes para navegar

complejidades.

e Proyectos comunitarios interdisciplinarios, promueve iniciativas como
huertos urbanos o campafias de reduccidon de plasticos conectan teoria y
practica. En Peru, proyectos documentados por Molina Lahuana et al.
(2024 p. 149) muestran cdmo estas experiencias reviven saberes
tradicionales y fortalecen el tejido social.

e Tecnologia al servicio de la accion, son plataformas de mapeo colaborativo
o aplicaciones para monitorear calidad del aire permiten recolectar datos y
proponer soluciones basadas en evidencia, integrando ciencia ciudadana
en la educacion.

A pesar de su potencial transformador, la implementacion de estos métodos, se
encuentra con importantes obstaculos: el 60% de las escuelas rurales no cuentan con la
infraestructura basica para proyectos ambientales (Garcia, 2018 p. 79), solo el 35% de
las universidades en Latinoamérica ha incorporado la sostenibilidad en sus programas
académicos (Romero et al., 2013 p. 570) y menos del 20% de los profesores utiliza
metodologias activas con regularidad (Blanco et al., 2024 p. 7). Para enfrentar estos
retos, se necesitan estrategias que involucren dar prioridad a la formacion de los
docentes mediante talleres practicos acerca de metodologias activas de aprendizaje y
herramientas digitales, ademas de promover trabajo colaborativo entre instituciones

educativas, ONG, empresas y gobiernos para hacer un mejor uso de los recursos y
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organizar planes de estudio con perspectiva transversal que puedan integrar todas las
dimensiones medioambientales en todas las areas académicas.

Segun Romero et al. (2013 p. 567), es necesario capacitar a profesionales que
integren conocimientos técnicos con ética medioambiental y en este proceso, las
universidades tienen una responsabilidad importante. El pilar fundamental son las
competencias ambientales para el cuidado real del medio ambiente. Esta capacitacién
requiere un cambio de mirada de una educacion neutral, a una donde cada proyecto
educativo que se comprometa con la sostenibilidad ambiental, mediante estudios de caso
de contextos reales y cercanos, el ABP y proyectos comunitarios; sin embargo, es
indispensable contar con la voluntad institucional, del trabajo entre distintos sectores y
de las inversiones.

“‘Rescatar el planeta” no es el verdadero desafio, cambiar la relacion que
sostenemos con él, el como lo vemos y como lo tratamos es el verdadero foco en la
educacion superior. Blanco et al. (2024 p. 6). Esto supone un proceso de ensefianza
aprendizaje significativo y constructivo como laboratorios, en los que se fomente el
conocimiento y la valentia para actuar. La educacién ambiental no se puede posponer
en un mundo donde el 75% de los ecosistemas terrestres esta deteriorado (IPBES, 2019

p. 5) es una responsabilidad colectiva que debemos asumir hoy.
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Conclusiones

Las competencias ambientales en la educacién superior no son un afiadido del
plan de estudios universitario, son parte esencial para enfrentar desafios
socioambientales contemporaneos. La crisis ambiental contemporanea, el cambio
climatico, la desaparicion de la biodiversidad y las profundas inequidades
socioecoldgicas, no puede ser abordadas solo con un enfoque educativo que solo
informe; requiere una universidad que esté dedicada a formar individuos con habilidades
criticas y éticas que actué de manera transformadora respecto a las condiciones
estructurales que generan esta crisis.

La diferencia entre el conocimiento ambiental y la conducta responsable no surge
como causa de falta de motivacion personal, sino a los métodos pedagogicos que
priorizan la transmision de contenidos sobre el desarrollo de habilidades auténticas. De
acuerdo con Garcia (2018) y Lezcano (2019), las instituciones educativas han avanzado
en la inclusién de contenidos relacionados con el medio ambiente en sus planes de
estudio; sin embargo, Unicamente un pequefio nimero de ellas ha puesto en préactica
métodos pedagogicos activos que posibiliten a los estudiantes utilizar esos
conocimientos para solucionar problemas especificos. Esto demuestra que el problema
no esta solo en el contenido de la ensefianza, sino en la manera en que se ensefiay con
gué finalidad.

Las competencias medioambientales son integrales y de multiples dimensiones.
Wiek et al. (2011) sugieren un marco que combina el pensamiento sistémico, la

competencia anticipatoria, la normativa, la estratégica y la interpersonal. Este marco
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proporciona una estructura conceptual firme para guiar la educacién universitaria hacia
el entendimiento de la complejidad socioambiental. Brundiers et al. (2010) y Frisk y
Larson (2011) enfatizan que estas competencias no se cultivan mediante la
memorizacién de informacién ecoldgica, sino a partir de experiencias educativas que
estan contextualizadas, integran diversas disciplinas y estan relacionadas con las
situaciones territoriales de los alumnos.

Las competencias ambientales tienen una dimensién ética y politica que no se
puede pasar por alto en la educacion universitaria. Educar en competencias ambientales
es lo mismo que educar a ecociudadanos: personas que comprenden la interconexion
entre las realidades ecoldgicas y sociales, que ponen en duda las relaciones de poder
gue estan presentes en los problemas ambientales y que intervienen de manera activa
en la formulacion de politicas publicas con enfoque en el bien comdn. Una educacion
ambiental que no incluya esta dimension politica no logra la emancipacion; simplemente
adapta a la persona a un mundo en crisis, sin darle instrumentos para modificarlo.

La transformacién pedagdgica necesaria no es una obligacion solo de los
profesores, sino un trabajo institucional extenso. Es necesaria una reorganizacion del
curriculo que incluya de manera transversal la dimension medioambiental en cada
disciplina; politicas institucionales que consideren prioritario el entrenamiento de los
docentes en metodologias activas; y colaboraciones entre universidades, gobiernos,
comunidades y agrupaciones sociales para que el aula se transforme en un lugar donde

se conecte lo académico con la realidad socioambiental del area.
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Por ultimo, se plantean preguntas que motivan a continuar con la investigacion:

¢,Como evaluar de manera efectiva habilidades ambientales que incluyen aspectos
éticos, actitudinales y practicos que estan mas alla de las herramientas de medicién
convencionales? ¢ Cuales son los modos en que las universidades de Latinoameérica,
ubicadas en regiones con gran biodiversidad y conflictos socioambientales profundos,
pueden transformarse en actores activos de la transicion hacia la sustentabilidad? ¢, Cual
es el rol de los conocimientos ancestrales y comunitarios en la creacion de competencias
ambientales que sean pertinentes y situadas? Estas preguntas no cierran el debate, sino
gue lo extienden hacia el futuro, donde la educacion superior debe asumir su

responsabilidad histérica con el presente y con las generaciones venideras.
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