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Resumen

El articulo presenta la experiencia recogida por los investigadores desde la perspectiva de vincular
el aspecto formativo y social de la ensefianza de la educacion fisica con el trabajo en nifios con
retardo mental para un mejoramiento significativo de sus capacidades fisicas y su desarrollo
integral. La necesidad de mejoramiento que evidencia la investigacién da lugar al planteamiento
de una alternativa pedagodgica que ofrezca opciones a docentes y estudiantes, en lo que respecta al
trabajo desde la educacion fisica, en aras de priorizar un mejoramiento significativo. La propuesta
pedagogica, “EDULUDENS”, vincula la ladica y el juego como alternativa de ensefianza,
direccionando de tal forma las actividades fisicas en aras de potencializar las capacidades de los
estudiantes y promover su desarrollo integral. Su implementacion da lugar a los siguientes
planteamientos: Es posible, mediante el reconocimiento de la realidad escolar de los estudiantes,
generar estrategias metodologicas que contribuyan al mejoramiento de su desarrollo integral y la
calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Innovar en cuanto a estrategias metodolégicas
de ensefianza es de suma importancia, pues refleja el proceso de reflexion docente en cuanto a su
quehacer pedagdgico, al igual que su capacidad investigativa en funcion de detectar situaciones
problematicas y ofrecer alternativas de mejoramiento.
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Abstract

The article presents the experience gathered by researchers from the perspective of linking the
formative and social aspect of physical education teaching with work in children with mental
retardation for a significant improvement of their physical abilities and their integral development.
The need for improvement evidenced by research leads to the proposal of a pedagogical alternative
that offers options to teachers and students, in regard to work from physical education, in order to
prioritize a significant improvement. The pedagogical proposal, "EDULUDENS", links play and
play as a teaching alternative, thus directing physical activities in order to enhance the abilities of
students and promote their integral development. Its implementation gives rise to the following
approaches: It is possible, through the recognition of students' school reality, to generate
methodological strategies that contribute to the improvement of their integral development and the
quality of teaching and learning processes. Innovating in terms of teaching methodological
strategies is of the utmost importance, as it reflects the process of teacher reflection regarding their
pedagogical work, as well as their investigative capacity in order to detect problem situations and
offer improvement alternatives.

Keywords: physical education, comprehensive training, mental retardation, pedagogical proposal.

Introduccion

La ensefianza de la educacion fisica en nifios con retardo mental implica, por parte del
docente, una constante y profunda reflexién para ejercer su labor de manera 6ptima en funcién de
posibilitar en el dicente una formacion integral. Este hecho amerita una investigacion conducente
a generar nuevas formas de afrontar con éxito la labor docente; tal como lo plantea en su libro el
profesor John N. Drowatzky (1973). La educacién fisica puede generar, en nifios con retardo,
mejoramiento de las destrezas motrices en relacion a movimientos bésicos. De igual forma,
beneficia aspectos como el equilibrio, coordinacion, lateralidad, control postural, ubicacion
temporo-espacial, y toca también otros aspectos como el cognoscitivo, afectivo, social, etc.

Una ensefianza inadecuada de la educacidn fisica en nifios con retardo puede ser sumamente
negativa, ya que podria ocasionar dificultades significativas en relacion al desarrollo motor,
cognitivo, intelectual y social. La preparacion del docente es un aspecto determinante en lo que
respecta a la ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica en nifios con retardo. Un profesor que
desconoce esta patologia en si y no tiene en cuenta el grado de retardo al igual que el compromiso
que éste tiene en el desarrollo cognitivo, social, fisico y motor, etc., coloca en riesgo a los
estudiantes.

La parte metodoldgica también es un factor a tener en cuenta, esto a razon de que el docente
puede mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en el estudiante aplicando estrategias que
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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potencien la integralidad del mismo. El docente no puede restringir su labor a seguir metodologias
tradicionales que puedan incidir de forma negativa en la motivacion e interés de los dicentes.
Contrario a esto debe procurar ofrecer alternativas dinamicas que busquen en esencia mejorar los
procesos de aprendizaje.

Téngase en cuenta que los nifios con retardo mental requieren de un trato especial en cuanto
a la ensefianza en general se refiere, por ende, el docente debe enriquecer su metodologia para
brindar a estos estudiantes una educacion que les permita desarrollarse de la mejor forma posible.
En lo que respecta a la educacion fisica, ésta permite al educando aprender acerca de si mismo:
“En cuanto el nifio aprende las modalidades locomotoras de la marcha o la carrera, esta en
condiciones de explorar su ambiente y desarrollar el concepto de espacio; aprende a conocer las
relaciones que existen entre unos objetos y otros, y entre esos objetos y €l mismo” (Drowatzky,
1973). La educacion fisica deberd entonces posibilitar ciertos tipos de actividades (ludicas,
recreativas y artisticas, deportivas, etc.) vitales para el desarrollo y avance del nifio.

Lo anteriormente expuesto da lugar a la formulacién de los siguientes interrogantes: ¢En
que influye, dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica en nifios con
retardo mental, la implementacion de estrategias metodoldgicas y de un nuevo curriculo
fundamentado en lograr una mejoria significativa en su desarrollo integral como persona?

A razén del interrogante planteado se denota el objetivo siguiente: Generar estrategias
metodoldgicas innovadoras que contribuyan, desde la educacion fisica, la recreacion y el deporte,
a la formacion integral del dicente con retardo mental. De igual forma, se plantean los objetivos
especificos descritos a continuacién: a) Identificar la situacion actual en que se hallan los procesos
de ensefianza y aprendizaje en lo que respecta a la educacion fisica en nifios con retardo mental; b)
Encontrar causales que justifiquen el estado actual de la ensefianza de la educacion fisica en nifios
con retardo; ¢) Determinar la corriente pedagodgica bajo la cual los docentes fundamentan la
ensefianza de la educacién fisica en nifios con retardo mental; d) Develar las estrategias
metodoldgicas aplicadas por los docentes en lo que refiere a la ensefianza aprendizaje de la
educacion fisica en nifios con retardo mental; e) Evidenciar las ventajas que genera la aplicacion
de estrategias que privilegien la lidica, la recreacion y los deportes, en lo que concierne a los
procesos de ensefianza — aprendizaje de la educacion fisica en nifios con retardo mental y la
necesidad apremiante de ofrecer a la comunidad procesos educativos de calidad que contribuyan a
generar mejorias sociales, es el hecho que justifica la presente investigacion.

La calidad en la educacion debe ser un principio fundamental sobre el cual deben basarse
los procesos de ensefianza — aprendizaje. No es ajeno a esto la educacién fisica; y mas ain, cuando
los dicentes con los que se trabajan son nifios con retardo mental. En particular, con estos
estudiantes la labor docente tiene un gran reto: posibilitarles un desarrollo que priorice en no
aislarlos socialmente, sino que por el contrario, los conduzca a integrase a su entorno social.

En sintesis, la investigacion muestra los beneficios que se generan a traves de la practica de
la educacion fisica aplicada en nifios con retardo mental, incentivando la motivacién, creatividad;

mejorando asi su aprendizaje y capacidad perceptiva, psicomotriz y sus aspectos sociales e
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intelectuales. Al idear nuevas estrategias metodoldgicas se puede contribuir a mejorar la calidad de
vida de estos nifios, puesto que se les induce a la autosuficiencia, autonomia, socializacion,
adaptacion, mejorando su locomocion, equilibrio, coordinacién, etc.; es decir, dando especial
énfasis a las habilidades perceptivo motoras, las cuales son fundamentales en las actividades de
educacion fisica.

Referentes teodricos

Retardo mental: La asociacion Norteamericana sobre deficiencia mental adopto la siguiente
definicion: se entiende por retardo mental un funcionamiento intelectual general subnormal que se
origina en el periodo del desarrollo y que se acompafia de un entorpecimiento en la conducta de
adaptacion... Ademas, un determinado individuo puede encuadrar en las normas de retardo mental
en un determinado momento y no en otro. Una persona puede cambiar de condicién a raiz de
cambios en las normas o condiciones sociales, 0 bien como resultado de cambios en el rendimiento
de su funcionamiento intelectual, aunque siempre el nivel de rendimiento se determina en relacion
con los patrones y normas de conducta para la edad cronologica a que pertenece el individuo
(Drowatzky, 1973).

El retardo mental es un estado reversible que refleja el estado actual de un individuo, sobre
la base de su funcionamiento intelectual y de su conducta de adaptacion. En contraste con las
definiciones anteriores, en la actualidad se reconoce que es posible que ocurran cambios en la
condicion del individuo. Estos cambios pueden obedecer a una modificacién de las normas
sociales, de la tecnologia o de las condiciones ambientales, como el abandono de la escuela o una
diferencia en el rendimiento del funcionamiento intelectual.

Algunos trastornos mentales se hacen evidentes por primera vez durante la infancia, la
pubertad o la adolescencia. El retardo mental se caracteriza por la incapacidad para aprender con
normalidad y llegar a ser independiente y socialmente responsable como las personas de la misma
edad y cultura. Los individuos con un cociente intelectual inferior a 70 se consideran retrasados
(retardados) en cuanto a su inteligencia. haciéndole incapaz de organizar y terminar su trabajo, de
seguir instrucciones o0 perseverar en sus tareas, debido a diversos tipos de causas ya sean de tipo
genealdgicos (hereditarios), patologicos, neurolégicos u otros.

Dada su complejidad, el retardo mental no encuadra en ningin tipo de definicién o
clasificacion por separado. Por lo tanto, no es posible encarar a los nifios deficientes mentales como
un grupo homogéneo, a pesar de que se los agrupa segun su habilidad intelectual, no obstante el
hecho de que muchas veces los grados de retardo mental presentan ciertas caracteristicas
especificas, las causas, los efectos, y los procedimientos terapéuticos difieren mucho de un
individuo a otro. En consecuencia, cada programa individualizado de educacion fisica, educacion
especial o capacitacion ocupacional para el nifio especial, se basa en todos los conocimientos que
puedan recogerse acerca del estado de esa discapacidad cognitiva.
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En la actualidad se reconoce que el retardo mental no es una enfermedad si no que, mas
bien, se trata de un estado que puede originarse en una enfermedad o no. puede ocurrir retardo
mental por un trastorno en el desarrollo fetal, en el momento de nacer, poco después del nacimiento
0 durante el periodo de crecimiento y desarrollo del nifio. EI problema se complica todavia mas,
porque solo en el 15 a 25 % de los casos se puede hacer un diagnostico exacto. Tratando de despejar
en parte la confusién que envuelve a las causas de retardo, los especialistas idearon un sistema de
clasificacion que concuerda con los modernos principios de medicina y rehabilitacion, y que todos
los que se ocupan del problema del deficiente mental pueden utilizar. Este sistema de terminologia
y clasificacion, por consiguiente, fue adoptado por la Asociacion Norteamericana sobre deficiencia
mental (Heber 1959). En él se describen ocho grupos principales, con una serie de subgrupos en
cada una de las categorias fundamentales. Ademas, se sefiala el periodo del desarrollo en el que se
origina el retardo mental y el grado de participacion del sistema nervioso central.

Por otra parte, se puede categorizar a grandes rasgos el retardo mental como organico o
enddgeno (con lesion encefélica), y no organico o exdgeno. En la clasificacién medica las siete
primeras categorias corresponderian al encabezamiento de enddgenas o lesion encefalica, mientras
que la ultima representaria a los retardos exégenos o no organicos. En términos de la incidencia
relativa, del 85-90 % de los deficientes figurarian en la octava categoria. Ademas, en cuanto a la
gravedad, la mayoria de estos nifios son educables o retardos leves; se calculd que del 75-90 % de
la discapacidad son leves. Cualquiera sea el grado de severidad, las perturbaciones perceptivas, los
trastornos del pensamiento, los problemas de conducta y las distintas alteraciones motoras parecen
prevalecer mas en los nifios en quienes se diagnostica alguna lesion cerebral. Asi, el desarrollo del
programa tiene que tener en cuenta el grado de severidad y los agentes causales.

La incidencia del retardo mental depende de la indole de la poblacion gue se considere y de
las normas que se empleen para clasificar a los individuos como especiales. Es probable que el
factor de mayor importancia para determinar el nivel funcional de los individuos calificados como
deficientes mentales, sea el nivel socioeconémico y cultural de la comunidad, porque en las
sociedades que requieren altos grados de capacitacion, se podria clasificar a un mayor nimero de
individuos con retardo, que en las sociedades que requieren menor capacitacion. Esto se evidencia
en la sociedad actual, donde la cantidad de personas clasificadas como retardadas aumenta
considerablemente en los afios escolares y después disminuye, lo que sugiere que quienes tropiezan
con dificultades para satisfacer las exigencias del ambiente académico podrian tener pocas
dificultades o ninguna para proveer a su sustento una vez que abandonan la escuela. A medida que
los niveles tecnoldgicos ascienden, el discapacitado mental plantea un problema de creciente
importancia para la sociedad, en particular para lidiar con los individuos que solo presentan
trastornos minimos de funcionamiento.

Los niveles socioecondmicos y culturales también influyen de otra manera mas sobre la
incidencia del retardo mental, porque los nifios criados en ambientes socioeconomicos y culturales
bajos son mas propensos a sufrir los efectos de la privacion. Si el nifio no conté con las experiencias
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necesarias para el tipo de desarrollo intelectual que la sociedad considera importante, es probable
que se lo clasifique como deficiente mental. Hay tipos de retardo mental que se caracterizan por
trastornos ansiosos, comprenden el miedo a la separacién (abandono de la casa o de los padres), a
evitar el contacto con los extrafios y, en general, un comportamiento pusilanime y medroso.

Otros trastornos mentales se caracterizan por la distorsion simultanea y/o progresiva de
varias funciones psiquicas, como la atencion, la percepcion, la evaluacion de la realidad y la
motricidad. Un ejemplo es el autismo infantil, trastorno caracterizado por el desinterés del nifio
hacia el mundo que le rodea. Algunos problemas del comportamiento pueden ser también
trastornos infantiles: la bulimia, la anorexia nerviosa, los ‘tics’, la tartamudez y demads trastornos
del habla y la enuresis (incapacidad de controlar la miccion, generalmente por las noches).

Dado que el problema del retardo mental interesa a muchas profesiones, se desarrollaron
diversos términos para describir los distintos grados de retardo. Es probable que el mejor sistema
de clasificacion que existe en la actualidad sea el que propuso la Asociacion norteamericana sobre
deficiencia mental. Este sistema hace hincapié en el nivel actual del funcionamiento del individuo
y contempla a la clasificacién como un proceso cambiante. Intenta clasificar a los individuos de
acuerdo con mediciones del funcionamiento intelectual y de la conducta de adaptacion al mismo
tiempo.

Educacion fisica en nifios con retardo mental: La actividad fisica es un importante factor en
el proceso de aprendizaje, porque coloca a los objetos a disposicion del nifio y le permite aprender
acerca de si mismo. En cuanto el nifio aprende las modalidades locomotoras de la marcha o la
carrera, esta en condiciones de explorar su ambiente y de desarrollar el concepto de espacio;
aprende a conocer las relaciones que existen entre unos objetos y otros, y entre esos objetos y el
mismo. Esta en condiciones de explorar las caracteristicas de los objetos mediante el manipuleo, y
adquiere conceptos sobre sus caracteristicas. Se puede decir que el aprendizaje de todo tipo,
académico y motor por igual, depende de las primitivas experiencias locomotoras y de
manipulacion. Ademas las actividades fisicas permiten que el nifio se conozca a si mismo. Este
conocimiento, Ilamado imagen corporal, refleja la conciencia que el nifio tiene de sus propias
caracteristicas, que puede hacer con su cuerpo, cuanto espacio requiere ese cuerpo, se cree que la
imagen corporal no solo es un aspecto de la personalidad, si no que influye en el comportamiento
del nifio. La experiencia eficaz en actividad fisica, potencia el desarrollo de una imagen corporal
favorable, mientras que la experiencia escasa o frustrada contribuye a la formacion de una imagen
corporal deficiente.

Debido a las influencias de las diversas asociaciones y a la creciente participacién de los
respectivos educadores, en la actualidad la educacion para retardados se ocupa de la conducta
funcional y de adaptacion, y procura corregir las diferentes deficiencias de conducta que se
observan en este tipo de nifios, por lo tanto, todos los materiales y programas para retardados tiene
que relacionarse con la promocion del desarrollo de la autosuficiencia y de las habilidades
ocupacionales. Por lo general, el logro de estos objetivos requiere el analisis de las habilidades
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complejas, para subdividirlas en habilidades simples que después se ensefian y se vuelven a
combinar de diversas maneras.

Los programas educacionales para retardados mentales giran en torno del mejoramiento del
desemperio y de las habilidades funcionales del nifio. De bastos alcances que incluyen a muchas
disciplinas, cada programa hace su contribucion en particular, induciendo al nifio a desempefarse
de modo adecuado dentro de su ambiente social, personal y ocupacional. La educacién fisica es
una parte vital del programa educacional, que contribuye mucho al desarrollo de la habilidad
perceptivo motora del nifio. Las modalidades motoras, desarrolladas y mejoradas merced a la
educacion fisica, favorecen mucho el éxito del nifio en sus encuentros sociales, personales y
ocupacionales. Las habilidades que se trabajan a través de la educacion fisica pueden ayudar al
nifio retardado a realizar una vida més productiva y satisfactoria.

La Educacién Fisica como parte de un programa amplio de la educacion debe utilizarse
encaminada a promover el mejor desarrollo del nifio especial con retardo mental. Se proponen fines
y objetivos inmodificables; pero el profesor encargado de la actividad modificara la forma de trato
y la conduccion de acuerdo a las caracteristicas individuales, realizando también una subdivision
de grupos y contando con la colaboracion de un plantel de voluntarios debidamente capacitados,
utilizando para ello las técnicas basicas del hombre para el incremento de las conductas escolares
bésicas.

Atendiendo a las caracteristicas individuales y considerando al individuo como tal y no,
como deficiente, se hace posible la accion del profesor cuando respeta cada nivel situandolo ante
diferentes experiencias; por medio del juego y del movimiento resolvera las distintas problematicas
que las situaciones de aprendizaje le plantean. Para el logro de un trabajo arménico es necesaria la
realizacion de un programa desarrollado a través de los agentes de la educacion fisica.

a) Deportes: Encarado con pautas simples, poco reglados, con limites fisicos y espaciales o formas
jugadas cuando el nivel lo requiera.

b) Vida en la naturaleza: Con paseos, excursiones y campamentos.

c) Actividades ritmicas: Trabajando el pulso, el ritmo, banda musical y desarrollando un
cancionero.

d) Juegos: Individuales y de conjunto.

Farina y col. (1959) resumen los principios que se deben considerar en la seleccion de los juegos y
actividades para los nifios, del siguiente modo:

- Los juegos deben basarse en el conocimiento de las caracteristicas del desarrollo del nifio,
como las modalidades de crecimiento, el desarrollo muscular, la madurez social y los intereses en
los juegos.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°2
81



La educacidn fisica y su contribucién al desarrollo integral en nifios con retardo mental
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

- La seguridad de los nifios es una consideracion primordial en la seleccion de los juegos.
Los equipos deben estar en buenas condiciones y el profesor tiene que saber usarlos. Al seleccionar
actividades para el nifio incapacitado, se deben tener en cuenta la indumentaria, los equipos
especiales, como las férulas o audifonos, el area de juego y otros factores similares.

- En la seleccion de los juegos son importantes las caracteristicas socio psicologicas de los
nifos.

Algunos tipos de juegos de organizacion simple son:
a. Juegos de marcacion

b. Juegos de elusion

c. Juegos de lanzamiento y recepcion

d. Juegos de discriminacion - Agilidad mental

Los objetivos establecidos por la comision de politicas educacionales de la asociacion nacional
de educacion, constituyen en general la base de la preparacion de programas educacionales para
retardados. Estos objetivos son:

a) Logro de la autorrealizacion
b) Desarrollo de las relaciones humanas adecuadas
c) Obtencion de eficiencia econdmica

d) Adquisicion de responsabilidad civica

En general, estas politicas se deben adaptar a las necesidades y capacidades especificas de
los retardados. La educacion fisica promueve los objetivos generales de la educacion, y refleja las
contribuciones individuales que pueden hacerse al desarrollo del individuo mediante la
participacion en actividades fisicas. La educacion fisica fomenta en particular el desarrollo del
individuo en los &mbitos de la adquisicién de las habilidades perceptivo motoras, de la aptitud
fisica, del desarrollo social y emocional, y de las actividades en los momentos de ocio. Dado que
la instruccion para los nifios retardados muchas veces por fuerza tiene que ser de caracter correctivo
0 adaptativo, los programas de educacion para estos nifios pueden incluir muchas veces un aspecto
terapéutico.

Metodologia

La propuesta pedagogica, EDULUDENS, fruto del proceso investigativo documental y de
campo (Arias, 2008), fundamenta su metodologia en una vision constructivista y activa de la
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ensefianza préctica y aprendizaje de la Educacion Fisica, la Recreacion, los deportes y las
actividades ludicas. Valiéndose esta de su diversidad de métodos: (Mando directo, Libre
Exploracion, Demostrativo Experimental, Resolucion de problemas.) Por tal, a través de aspectos
como el juego, ofrece al estudiante con retardo mental la posibilidad de participar activamente en
un proceso activo y constructivo que lo conducira a adquirir de manera significativa desarrollos
psicomotrices y de interaccion social a través de la educacion fisica. EIl uso de un material didactico
apropiado y el establecimiento de un programa adecuado con personal idoneo en el area de
educacion fisica, aportara en la formacion integral del dicente con retardo mental en aras de
privilegiar el avance de sus distintos desarrollos.

Inicialmente el trabajo con nifios con retardo utiliza aspectos que emanan de la Educacion
fisica como el juego, permitiendo al estudiante aprender acerca de si mismo: “En cuanto el nifo
aprende las modalidades locomotoras de la marcha o la carrera, esti en condiciones de explorar su
ambiente y desarrollar el concepto de espacio; aprende a conocer las relaciones que existen entre
unos objetos y otros, y entre esos objetos y ¢l mismo”. La educacion fisica debera entonces
posibilitar ciertos tipos de actividades (Ludicas, recreativas y artisticas, deportivas, etc.) vitales
para el desarrollo y avance del nifio.

Los Test Psicomotores, talleres de juego, actividades recreativas secciones de trabajo con
elementos. Direccionan el proceso constructivo y activo del discente con retardo y dan un orden
secuencial a cada una de las fases que el estudiante debe recorrer en el camino del mejoramiento
de sus diversos desarrollos y su interacciéon social. La estructura de estas herramientas nos
facilitaran dicha labor, teniendo en cuenta los momentos a desarrollar durante el acto pedagdgico.
La propuesta consta de cinco fases o etapas que a su vez contienen una serie de actividades que
direccionan el trabajo docente en lo que respecta a la educacion fisica para lograr mejorias y
avances en los nifios con retardo mental otorgando pautas para el desarrollo de los procesos en el
aula y en su cotidianidad e interaccion social; estas actividades corresponden a cada fase.

Etapa 1. Induccién y reconocimiento.

- Test Psicomotores

Etapa 2. Vivencias y exploracion

- Laboratorios vivénciales de juegos

Etapa 3. Experiencias creativas de, imaginacion y expresion corporal.
- Actividades Ludicas

Etapa 4. Interaccion social y conocimiento.

- Salidas Recreativas
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Etapa 5. Nociones basicas.
- Programa de educacion fisica aplicado a nifios con retardo.

Cada una de las etapas que conforma la propuesta estd fundamentada con una vision
innovadora dandole trascendencia a la educacién fisica y a sus diversos aspectos que emanan de
ella como lo son: (juegos, recreacion, deporte, ludica); por ende se privilegia la actividad del
discente en funcidn de propiciar aprendizajes significativos que generen avances en sus distintos
desarrollos, e interaccién social. La primera etapa tiene como objetivos reconocer el estado actual
de los nifios con retardo mental en relacion a sus competencias psicomotrices. Con la finalidad de
tener una idea clara con respecto a su estado actual.

La etapa dos tiene como objetivo desarrollar y fortalecer las distintas falencias del dicente
con retardo mediante la aplicacion de distintos juegos. La etapa tres tiene como objetivo Realizar
actividades ludicas con el propdsito de mejorar el desarrollo de los nifios con retardo mental. La
cuarta etapa tiene como objetivo que el estudiante mejore el desarrollo social y cognoscitivo por
medio de salidas y recorridos por la ciudad y sus alrededores. La quinta y Gltima etapa refiere a la
aplicacion y/o implementacion de un programa de Educacion Fisica que contribuya a mejorar los
distintos desarrollos de los nifios con retardo mental.

Resultados

Primera etapa: En esta etapa de Induccion y Reconocimiento los discentes se mostraron
sumamente interesados, primero se les presentd junto a sus acudientes, el contenido de la misma,
y se les explico la mecanica a desarrollar. En esta fase se les aplico un test psicomotor como
conducta de entrada donde se analizaba la capacidad o posibilidad de movimientos basicos
relacionados con las formas fisicas basicas. Los estudiantes estaban sumamente motivados y
colaboraron para el desarrollo de todas las actividades realizadas se inici6 realizando un juego de
adaptacion y motivacion para posteriormente aplicar el test psicomotor: en donde se analizaba si
el nifio tenia conocimiento con respecto al aspecto corporal: relacionado con conocer y tocar los
segmentos corporales de su cuerpo (mano, brazo, cuello, cabeza, cara, nuca, ojo, nariz, hombro,
dedo, pecho, muslo, rodilla, pierna, pie, etc.).

Lateralidad: conocer y distinguir entre derecha y la izquierda haciendo uso de elementos como:
(pelotas, aros, bastones, conos, pafiuelos, entre otros.). Estas actividades se desarrollaron en base a
juegos lanzando la pelota con la mano derecha e izquierda. Hacia delante, atrés y en distintas
direcciones, patear.

Soltura articular: posibilidades de movimiento con los distintos segmentos corporales balanceando
los brazos, pierna derecha y/o izquierda, llevandolo a distintos planos.

Coordinacion: caminando hacia delante, hacia atras lateral izquierda, derecha paso cruzado entre
otras. Otros de los aspectos que se trabajaron en esta etapa fueron:

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°2
84



Campo, A., Garrido, R. y Campo, E.

Orientacion: donde se colocaba al nifio a caminar en linea recta, por 5 m.
Equilibrio: mantenerse en pie con pierna derecha y/o izquierda durante 5 segundos.

Segunda etapa: En esta fase de vivencias y exploracion: fue de gran emocién para los
estudiantes debido a que se aplicaron juegos de todo tipo conducentes a mejorar distintos
desarrollos de los nifios con retardo. Se realizaron juegos con elementos y sin estos. Con la finalidad
de comprobar y analizar aspectos de adaptacion y familiarizacion a través de las vivencias de los
juegos. Mejorando la interaccion social y competencia psicomotriz a través del juego. Mediante
esta fase se observo las distintas dificultades que presenta el nifio con retardo a través del juego. Se
aplicaron distintos tipos de juegos como: juegos de motivacion, juegos sensoriales, juegos motores,
juegos intelectuales, juegos recreativos, juegos deportivos, entre otros.

Tercera etapa: experiencias creativas de, imaginacion y expresion corporal: esta etapa se
evidencio la adaptacion y apetencia a las distintas actividades lidicas complementarias y necesarias
en el proceso de lograr avances significativos en el desarrollo integral de los nifios con retardo
mental. Donde se privilegia y trabajan aspectos como la creatividad y la imaginaciéon donde la
ductilidad y plasticidad del cuerpo ayuda a que se puedan comunicar con este. Fue una experiencia
de gran valia apoyandose de actividades que tienen intima relacion y afinidad con la educacion
fisica como el teatro, musica, cine, pintura, danza, pantomima, fono-mimicas, lectura, entre otras.
Cuarta etapa: interaccion social y conocimiento: en esta fase se hicieron varias salidas con los
estudiantes de tipo pedagdgico a parques, a conocer soledad, y su participacion exitosa conociendo
otros estudiantes con sus mismas problematicas en las olimpiadas FIDES en Barranquilla en el
estadio metropolitano quedando de campeones en una de las pruebas atléticas de velocidad.

Quinta etapa: nociones basicas: en esta etapa se dio a conocer ante la institucion y padres
de familia el contenido de un programa adecuado para trabajar la educacién fisica con nifios con
retardo mental con el propdsito de generar avances significativos en sus distintos desarrollos;
avances que se obtendran a través de las vivencias en el area de educacion fisica, recreacion y
deportes.

Discusion

El andlisis de la realidad escolar de los nifios con retardo mental, del Centro de nifios
especiales Cruz Roja con respecto a los procesos de ensefianza y aprendizaje, basados en las
distintas vivencias realizadas, permite plantear las siguientes conclusiones. Es posible mediante el
reconocimiento de la realidad escolar de los discentes generar estrategias metodoldgicas que
contribuyan al mejoramiento de su desarrollo integral y la calidad de los procesos de ensefianza —
aprendizaje. Especificamente, el analizar la situacion de los nifios con retardo mental y el trabajo
que con estos se hace desde la educacion fisica, es posible elaborar propuestas pedagogicas que
contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de estos educandos.

Innovar en cuanto a estrategias metodologicas de ensefianza es de suma importancia, pues
refleja el proceso de reflexion docente en cuanto a su quehacer pedagogico, al igual que su
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capacidad investigativa en funcion de detectar situaciones problematicas sujetas a ser tratadas en
funcion de mejorar la calidad de los procesos de ensefianza—aprendizaje. Este proceso investigativo
debe originar propuesta pedagdgicas direccionadas a dar solucion a la situaciones problematicas
evidenciadas, contribuyendo de tal forma a la formacidn integral de los educandos.

Gracias al trabajo investigativo realizado en el centro educativo Cruz Roja para nifios con
retardo mental, se determinan distintas falencias que impiden el progreso de los nifios con retardo
y que generan a su vez problemas de aprendizaje. Entre otros se destacan factores como los
siguientes: no se le da relevancia a la educacion fisica como forma de propiciar un mejoramiento
en el desarrollo y formacion del educando; metodologias de ensefianza inadecuadas que no reflejan
la fundamentacion en teorias pedagdgicas; desconocimiento de estrategias pedagogicas; trabajo
mecanizado que no denota innovacion en aras de motivar a los educandos.

De igual forma, con base en el trabajo investigativo realizado, también se plantea lo
siguiente:

Con respecto a la ensefianza de la educacion fisica, los nifios no tienen vivencias relacionada
con esta ciencia del movimiento y la actividad fisica; desconocen aspectos de gran importancia que
son vitales a la hora de ganar autonomia, valerse por si mismo, interactuar con sus similares de una
forma aceptable, conocer su cuerpo y las posibilidades de movimiento, reconocer su entorno y la
disposicion de los objetos para si mismo. En conclusion no hay en el centro educativo Cruz Roja
para nifios especiales personal especializado en lo respecta a la ensefianza de la educacion fisica.
Los profesores que atienden a los nifios hacen el intento por desarrollar la asignatura.

Es posible determinar las causas de la problematica evidenciada fruto del trabajo
investigativo; a continuacion se exponen:

- Lano competencia idonea de personal especializado en el area de educacion fisica

- Descuido y total abandono de las instalaciones deportivas del centro para nifios especiales
cruz roja y de las zonas de recreacion y libre esparcimiento.

- La falta de materiales didacticos apropiados para trabajar lo relacionado con la educacién
fisica con los nifios.

- Desconocimiento de la trascendencia por partes de la institucion y padres de familias
relacionados con la educacién fisica la recreacion y los deportes.

- Falta de apoyo financiero para el desarrollo de recursos para la misma.

- No se evidencia ningun tipo de corriente pedagdgica ni mucho menos estrategia relacionada
con la educacion fisica ya que su practica aprendizaje no se realiza.

La recreacion, la ladica y los deportes proporcionan aspectos necesarios para ayudar a
mejorar los distintos desarrollos de los nifios con retardo inclusive mejorando su proceso de
aprendizaje valiéndose del juego y la dindmica de un sinnimero de actividades.

También, con base en el trabajo investigativo realizado, se recomienda:
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- Elpersonal en general de la institucion y en especial los docentes deben darle la importancia
que merece la educacion fisica, la recreacion y el deporte, para el mejoramiento de los
distintos desarrollos de los nifios con retardo mental propiciando un ambiente adecuado
para mejorar y facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje relacionado inclusive con otras
areas.

- Personal especializado idoneo para trabajar el area de educacion fisica la recreacion y los
deportes que pueda contribuir y ofrecer alternativas significativas que ayuden y beneficien
al mejoramientos de los distintos desarrollos de los nifios con retardo. Generando avances
deforma introspectiva no retrospectivamente ya que al no trabajar correctamente con ellos
pueden es atrofiarlos o generar atrasos de forma considerable.

- Laimplementacién de un programa adecuado para trabajar de forma adecuada la educacion
fisica la recreacion y los deportes dirigida a los nifios con retardo mental.

- Adecuar los espacios o lugares para el trabajo de educacion fisica con nifios con retardo
mental.

- Recursos didacticos necesarios para desarrollar correctamente las actividades relacionadas
con la educacion fisica la recreacion y los deportes

- Gestionar apoyo para mejorar las condiciones en general del centro Par nifios especiales
Cruz roja.

- Ofrecer diversos tipos de actividades como festivales, salidas recreativas entre otras que le
beneficien a los nifios y mejorar su calidad de vida
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