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IMPACT OF TECHNOLOGICAL TOOLS ON THE DEVELOPMENT OF INTEGRAL PHYSICAL
EDUCATION

Abstract

Introducciéon

Desde tiempos remotos, la actividad fisica ha constituido un componente esencial
para la supervivencia humana, manifestandose como un referente cultural y biolégico que
acompafia al ser humano en su adaptacién al entorno. Mas adelante, las civilizaciones
mediterraneas, especialmente Grecia y Roma, otorgaron a la Educacion Fisica un valor
formativo integral, concebido como un medio para armonizar el desarrollo intelectual,
ético y corporal del ciudadano.

En la actualidad, dicha visidn se reinterpreta a la luz de la Educacién Fisica Integral
(EF1), entendida como un enfoque pedagdgico que promueve el desarrollo equilibrado de
las dimensiones motriz, cognitiva, socio afectiva y axioldgica del individuo, mediante
experiencias de aprendizaje contextualizadas, reflexivas y orientadas a la transformacion
social (Bennasary Silva, 2024).
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En este marco, la EFl ha experimentado una profunda reconfiguracion a causa del

impacto de las tecnologias emergentes, las cuales exigen nuevas estrategias diddcticas,
perspectivas metodoldgicas y objetivos formativos mdas amplios. La integracién de
recursos digitales en la Educacidn Fisica no sdélo redefine la ensefianza de las capacidades
fisicas, sino que también favorece la adopcion de estilos de vida saludables, la valoracidn
positiva del proceso educativo y la construccidn de relaciones sociales mas cooperativas y
significativas (Martin-Rodriguez y Madrigal-Cerezo, 2025). Este transito hacia una practica
pedagdgica mediada por tecnologia evidencia que la EFl se encuentra en un proceso
evolutivo continuo, en el que la innovacion constituye un eje articulador del aprendizaje.

Son varios los autores que enfatizan sobre la EFI, la cual requiere dedicacién, opinién
critica, reflexion y constancia, excluyéndose de practicas tedricas o abstractas. Por
consiguiente, la adopcién de la tecnologia en el campo de la Educacion Fisica aporta
desarrollo personal y formacién académica, provocando una accidn positiva en la sociedad
(Bernate y Fonseca 2022).

De esta manera, la Educacidén Fisica en la actualidad se encuentra en un umbral que
sobrepasa la practica deportiva tradicional. De ella emana un escenario propicio para
modelar axiolégicamente, promoviendo la equidad entre los actores. La incorporacion de
recursos informaticos apunta a una mirada mas cientifica, pedagdgica y social, con la
intencion de preparar académicamente a nuevos profesionales, los cuales sean agentes de
cambio en los diversos entornos sociales (Cafiadas et al., 2019).

De lo anterior, se desprende que, la finalidad de este ensayo es analizar la influencia
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en la Educacién Fisica Integral
y determinar cémo su incorporacion favorece la formacién de sujetos criticos,
comprometidos y orientados a la mejora de la calidad de vida individual y colectiva. Para
el cumplimiento de este propdsito, se llevé a cabo una revisién documental exhaustiva de
articulos cientificos, investigaciones recientes y literatura especializada, permitiendo
construir un analisis fundamentado y coherente con los avances actuales de la disciplina.
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Educacion Fisica Integral y herramientas tecnoldgicas.

El impacto de las herramientas tecnolégicas en la valoracién de la Educacion Fisica
Integral es fundamental para el logro de un aprendizaje por competencias. Cabe destacar
que, la Educacion Fisica ha experimentado una evolucion significativa, la misma modela un
enfoque cada vez mas investigativo y aplicado. En el pasado, los trabajos en esta disciplina
se limitaban a revisiones bibliograficas o estudios descriptivos de corta profundidad,
(Ramos, 2021).

En relacién a lo planteado por el autor precitado, tomando en consideraciéon las
exigencias actuales, la Educacion Fisica ha superado crisis existenciales y su enfoque
meramente descriptivo del pasado y en la actualidad se ha convertido en un campo que
demanda reflexion, intervencion, sistematizacién y toma de decisiones centradas en todas
las evidencias.

También se destaca la presencia de la tecnologia yendo mas alld de un recurso de
apoyo en del desarrollo de la pedagogia, que impulsa la transformacion y actualizacion
epistemoldgica del conocimiento que formar estudiantes activos, competentes, reflexivos
y capaces de asumir un rol propio en el aprendizaje de si mismo.

Las herramientas tecnolégicas ofrecen oportunidad de facilitar datos y fuentes de
tabulaciones de hechos comprobables, ademads de ser uno de los enfoques mas valorados
actualmente en la Educacién Fisica Integral, pues busca que el estudiante no solo
identifique un problema o area de mejora en la practica educativa, sino que también
proponga, implemente y evalle, haciendo uso de estrategias tecnolégicas (Indarto et al.,
2024).

De acuerdo con lo abordado anteriormente la vinculacion de la educacién fisica
integral a la tecnologia como una estrategia de ensefanza, da la oportunidad a los
alumnos de poder alcanzar un aprendizaje sistematico, ordenado y coherente con las
diferentes realidades en que el mismo se desempena.
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Segun Castro, Guzman y Rauseo (2023), las herramientas tecnolégicas ayudan en
todo el proceso reflexivo al examinar su practica, también da la oportunidad de modificar
informaciones, a través de la investigacion y por consiguiente genera cambios sostenibles.
Esta perspectiva de intervencién practica es crucial para el avance de la calidad educativa,
ya que vincula la teoria con la realidad del entorno escolar por medio de las distintas
herramientas tecnolégicas que ofrecen acceso a la informacion.

Al respecto, también afiaden los autores antes citados que, se identifica la
integracién de las herramientas tecnoldgicas como un aporte significativo, importante y
necesario al acceso a la informacién, lo que da la oportunidad de profundizar en
conocimiento mas amplios y poder concatenarlos con los tiempos y espacios actuales.

Por otro lado, se identifica que los docentes que utilizan las herramientas
tecnoldgicas para el desarrollo de los procesos investigativos promueven una Educacién
Fisica inclusiva. Autores como Herndndez Beltran et al. (2020) destacan en su propuesta la
relevancia de que los futuros formadores educativos expandan su habilidad critica y
analitica en la integracion de herramientas tecnoldgicas en modelos de planificacion y
actividades que incentiven la reflexién, asi como el propdsito pedagdgico. Esta
visualizacién permite relacionar de forma eficaz el conocimiento con la realidad del
contexto escolar, esto a su vez apoya la formacién docente, al contexto y la mejora
continua.

Segln Zapata-Agudelo et al. (2024), la Educacidon Fisica en consonancia a la
implementacién de herramientas tecnoldgicas resulta ser muy util, puesto que
profundizan en la didactica de la EFl y la comprensién de su campo de estudio.

Esto reafirma que los docentes de educacion fisica basados en la ética, sirven como
un marco de reflexién general sobre el compromiso y la responsabilidad que todo
profesional debe promover en su trabajo, ademas, es evidente que las competencias que
adquiere el docente impactan de manera holistica su desarrollo personal y por
consiguiente los alumnos obtendran mayores competencias.
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En anuencia con los planteamientos anteriores, el papel que desempeiia el docente
es de gran importancia para el desarrollo integral del aprendizaje basado en procesos de
reflexion constante de cada individuo, y que desde su propia practica, es capaz de generar
una nueva mirada hacia el desarrollo de los procesos de aprendizaje.

Por ello, la formacién académica de los docentes en el area de Educacidn Fisica se ve
reflejada en la buena utilizacion de las herramientas tecnolédgicas que le permiten
investigar lo que resulta fundamental para su legitimacion como campo de estudio. En
este sentido, la investigaciéon educativa debe procurar fortalecer las practicas pedagdgicas
y ayudar a los profesionales a mejorar la calidad de su ensefianza. De este modo la
educacion avanza hacia un enfoque mas cientifico y con evidencias soélidas (Corozo
Nazareno, 2025).

Segun el planteamiento de la autora citada, se puede verificar que la utilizacion de
herramientas de busquedas que hacen los docentes en la web desarrolla una mejor
competencia profesional, identificando la tecnologia como una aliada de los procesos de
desarrollo del conocimiento, que cada dia requiere de la misma para un mayor y nuevo
alcance

Impacto social de las herramientas tecnolégicas y la Educacidn Fisica Integral

Para Bolafos y Stuart (2019), el impacto social de los procesos investigativos en la
Educacidn Fisica Integral es quizds uno de los aspectos mas importantes a destacar. Estos
trabajos no solo contribuyen al desarrollo académico del docente, sino también a la
calidad del aprendizaje del estudiante, la cual puede influir en la mejora de la calidad de
vida de la sociedad.

Es asi como la Educacidn Fisica es un campo que tiene un vinculo directo con la salud

y el bienestar de las personas, por lo que es necesario que se promuevan habitos de vida
mas saludables y activos en los ciudadanos desde la edad escolar.
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De acuerdo con lo planteado por Bolafios y Stuart (ob. cit.), la educacion fisica desde
la investigacidn es un aspecto que transforma la vida profesional de los docentes y los
alumnos, dando un campo mas amplio y abierto del conocimiento, es cierto que un
alumno que crea habito de estudio en la investigacion es un sujeto que se perfila con un
nivel de competencia mas alto que aquellos que no investigan.

En el ambito educativo las herramientas digitales facilitan la personalizacidon de
contenidos, la colaboracidn en entornos virtuales y el desarrollo de competencias digitales
indispensables en el mundo actual; datos que se pueden palpar en los trabajos y
producciones de los alumnos. Se destaca que el impacto positivo va acompanado de
desafios, como la brecha digital que aun limita el acceso de comunidades con menos
recursos y el riesgo de dependencia excesiva de la tecnologia para resolver problemas,
también el andlisis del impacto social de la tecnologia debe incluir una perspectiva ética
qgue busque equilibrar innovacién con responsabilidad, asegurando que su desarrollo y uso
beneficie a todos de manera equitativa y sostenible asi lo plantean (Lucas et al., 2025).

También mencionan Bolafios y Stuart (ob. cit.), que la incidencia de las herramientas
digitales es un recurso de gran valor en la profundizacién del desarrollo de
conceptualizaciones del alumnado y las mismas ayudan a romper con ideales cerrados
donde prevalecen aspectos memoristicos; dando mayor oportunidad a los investigativo,
reflexivo y auténomo.

Por otro lado, segun Mufioz et al. (2024), el uso de herramientas tecnolégicas en el
ambito educativo ha demostrado tener un impacto significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria. La integracion de estas herramientas
fomenta el aprendizaje auténomo, mejora la motivacion estudiantil y facilita el acceso a
informacién de manera mas dinamica y atractiva.

Los autores destacan que las plataformas digitales, aplicaciones educativas y

recursos en linea permiten automatizar el proceso de ensefianza a diferentes ritmos y
estilos de aprendizaje de los estudiantes, lo que genera mejoras en su desempefio
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académico, también advierten que su efectividad depende de la capacitacién docente y de
la correcta orientacion en su uso para evitar distracciones o un uso inadecuado de la
tecnologia.

Tomando en cuenta lo planteado con anterioridad se puede evidenciar que, la
alianza de la Educacién Fisica y las herramientas tecnoldgicas son cruciales para dar
respuestas a las necesidades latentes de la sociedad actual, ademas de brindar apoyo al
bagaje cientifico, asi como para el desarrollo de cualquier accidon educativa. Estas
investigaciones no solo tienen un impacto directo en las instituciones educativas, sino que
también pueden influir en la creacién de politicas publicas mas inclusivas y efectivas en el
ambito de la utilizacién de las herramientas tecnoldgicas, la salud y la educacion. La
tecnologia impulsa a conocer la realidad por medio de otros hechos ya registrados, los
cuales sirven de referencia a la nueva investigacion.

La Educacion Fisica Integral y la tecnologia como medio de inclusion

La EFI ha trascendido hacia un enfoque que supera lo meramente deportivo, para
concatenar el desarrollo emocional, motor, social, cognitivo y axioldgico en los
estudiantes, sin excluir aquellos que presentan discapacidades y diversidades culturales.
En este ecosistema, la tecnologia se ha transformado en un aliado eficaz para el desarrollo
integral de los estudiantes, en especial en contextos de discapacidad. Aznar et al. (2019),
de acuerdo con lo antes expuesto, considera que los recursos tecnolégicos que actian con
sensores de movimientos, dan paso a la adaptacién de actividades fisicas activas, las
cuales desarrollan capacidades en el alumno, lo que a su vez conlleva a una participacién
activa y equilibrada.

Por ejemplo, plataformas como Kinect o Nintendo Switch con Ring Fit Adventure,
han sido utilizadas en escuelas inclusivas para fomentar la actividad fisica en estudiantes
con pardlisis cerebral, autismo o discapacidad intelectual, permitiendo que el movimiento
se convierta en un lenguaje universal de inclusién a través del deporte y las actividades
fisicas.
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Del mismo modo, segun Quintero et al. (2018), UNESCO (2023) y el Ministerio de
Educacién de la Republica Dominicana (MINERD, 2021), el pilar para la integracién de la
tecnologia no es verla como un fin, sino como un medio que lleve a cabo lo estipulado en
la adecuacion curricular correspondiente a la EFIl. Esto implica disefar las sesiones de
clases articuladas con las tecnologias. Jama (2024), expresa que las actividades fisicas
ofrecen multiples maneras de interaccion como son, rutinas de bailes con apoyo
audiovisual hasta correr utilizando aplicaciones con GPS para personas con baja visién.

En esta tesitura se comprende que la correcta utilizacion de herramientas adecuada,
podria articular las acciones y la comprension de los contenidos que se abordan desde la
educacion fisica, dando oportunidad a todos de igual manera, resaltando que la educacién
fisica es integradora.

Autores como Salazar et al. (2024), expresan que existen aplicaciones de
seguimiento progresivo que monitorean el nivel de actividad fisica, calidad de suefio,
frecuencia cardiaca, niveles de esfuerzo e incluso el estado de animo post- actividad fisica;
por ello la EFl, mezclada con la tecnologia son componentes esenciales para el desarrollo
del alumnado de manera integral sin importar las diversidades o discapacidades.

En discrepancia con lo anterior, Jacho et al. (2024) y Rodriguez Degiovanni (2024),
expresan que existe una brecha profunda en la digitalizaciéon educativa, especificamente
en sectores vulnerables y en familias de escasos recursos. Por lo tanto, no todos los
estudiantes cuentan con dispositivos tecnoldgicos que incentiven un estilo de vida activo,
saludable e integral, algo que es vital para la calidad educativa.

Politicas publicas afianzadas en el deporte, salud y tecnologia
Las politicas publicas en los ambitos educativos, deportivos y de la salud por medio
del reconocimiento de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) estdn

empezando a jugar un rol estratégico en la EFI. Escritos como el de Ojeda Camargo (2024),
proponen una vision reflexiva, donde las politicas publicas estén regidas por tecnologias
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que propicien el desarrollo integral por medio de esta. En este sentido, existen diversos
mecanismos tecnoldgicos que facilitan las actividades, sensores que corrigen la postura o
apps que miden el rendimiento fisico y fisiolégico en diferentes areas (Salazar et al., 2024).

Desde esta perspectiva, Ordofez-Saavedra et al. (2024), menciona que las politicas
publicas deben garantizar la implementacidn articulada de las tecnologias en la educacién
socorrida por la actividad fisica-deportiva y la salud. Cabe destacar que, Pacheco (2022),
expresa que la EFl es un enfoque que propicia la transformacion del ser humano por
medio del deporte, la salud, la axiologia, la tecnologia y la sociedad.

Segun autores como Albiter-Ugarte (2019), la tecnologia no es positiva, pero
tampoco negativa, es necesaria, mientras se utilice de manera ética y responsable; sin
embargo, cuando la TIC son el eje central de la clase, en un area pragmatica como la EF,
donde el movimiento es motor de impulso de adquisiciéon de conocimiento, se pierde la
esencia (UNESCO, 2016). Por lo tanto, las TIC son imprescindibles en formacion
actualizada de los escolares, aunque los docentes deben ser cuidadosos con basar la
totalidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en la misma, si no que esta debe una
colaboradora en la explicacidon y demostracion con el objetivo de cooperar en la creacion
del aprendizaje significativo.

Reflexiones finales

El analisis del impacto de las herramientas tecnoldgicas en la Educacion Fisica
Integral demuestra que su incorporacién ha transformado los procesos de ensefianza y
aprendizaje, convirtiendo el enfoque tradicional hacia uno cientifico, inclusivo y social. La
teoria evidencia, que el uso de plataformas digitales, sensores, aplicaciones educativas y
recursos interactivos contribuye al desarrollo de las competencias, fomenta habitos de
vida saludables y mejora la motivacidn estudiantil. El escrito confirma que la tecnologia
aporta soluciones significativas para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, al
articular dimensiones cognitivas, motrices, sociales y emocionales. Esta perspectiva
cuestiona la visién reducida de la Educacion Fisica centrada solo en lo deportivo y la
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proyecta hacia un campo mds amplio, vinculado al pensamiento critico, la inclusién y la
innovacion pedagdgica. Con ello, se fortalece la idea de que los recursos tecnolégicos no
son un fin en si mismos, sino un medio para lograr aprendizajes mas profundos y
aplicables en contextos reales.

En definitiva, la integracion consciente y bien planificada de las TIC son
indispensables para los modelos educativos eficientes, donde se favorece la construccién
de conocimientos integrales por medio de la practica pedagdégica. Asimismo, es pertinente
la necesidad de integrar la tecnologia en la planificacion, la docencia y la evaluacion. Entre
sus limitaciones se reconoce la desigualdad en el acceso a recursos digitales y la necesidad
de mayor preparacion docente para un uso pedagogico adecuado. Por tanto, se
recomienda continuar investigando en distintos contextos sociales, fortalecer la
capacitacién en competencias digitales y promover politicas inclusivas que aseguren la
equidad en el acceso. Este estudio reafirma el valor de la Educacién Fisica como un
espacio clave para la formacion integral, capaz de responder a los desafios actuales de la
educacion y la sociedad. También se considera como aspecto ético que se salvaguarda la
privacidad de los datos biométricos en espacios escolares, protegiendo a todos los actores
con igualdad de condiciones.
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