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El objetivo del evento fue plantear una propuesta para la organizacién de la Escuela
de Preparadores Fisicos en Baloncesto, que pueda desarrollar a atletas desde las
categorias formativas hasta equipos nacionales y/o profesionales. La charla fue
orientada por el Licenciado Cristian Andrés Lambrecht, originario de Bahia Blanca en la
Republica Argentina. Es Profesor de Educacion Fisica ISFD N° 86 y Licenciado en Alto
Rendimiento Deportivo en la Universidad Nacional de Lomas de Zamora (Argentina). Se

desempefa actualmente como preparador fisico de la seleccion nacional de mayores
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de Venezuela que particip6 en el Mundial de la disciplina, realizado en agosto de 2019 y
de la venidera AmeriCup 2020.

Al acto, realizado en el Gimnasio Manuel Gallegos Carratl del Instituto Pedagdgico
de Caracas, asistieron el Dr. H.C Francisco “Paco” Diez profesor jubilado del
Departamento de Educacién Fisica y ex entrenador de la seleccién nacional de
Venezuela, ademas de los también Argentinos, Prof. Fernando Dur6 y Pablo Favarel,
actuales entrenador y asistente del combinado nacional de mayores de Venezuela,

respectivamente.

Aun cuando el baloncesto nacional masculino ha escalado posiciones favorables en
el ranking de la Federacién Internacional de Baloncesto (por sus siglas FIBA), ocupando
en la actualidad el nimero 20 con puntaje de 476.8 (FIBA, 2020), la capacitacion de
entrenadores en Venezuela ha pasado por intentos fracasados de organizacion luego
gue se extinguiera la escuela de entrenadores en los afios 80, que se encargaba de la
formacion promoviendo actividades didacticas, orientadas a ampliar los

conocimientos, habilidades y aptitudes de estos.
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La capacidad de los entrenadores en el desarrollo atlético adecuado y las
implicaciones para la calidad del entrenamiento deportivo ha recibido un intenso debate
entre especialistas en Venezuela. Aunque la influencia de los entrenadores puede variar
segun las culturas y los deportes, la presencia de entrenadores experimentados y con la
experticia en la formacion de estos entrenadores argentinos, da luces interesantes para
el inicio de una etapa de crecimiento entre profesionales en el area, con la aprobacién

de la recién instalada Federacion Venezolana de Baloncesto (FVB).

La intencion de Lambrecht apoyado por la Dra. Alecia Landaeta, actual Coordinadora
del Programa de Deporte, Actividad Fisica y Recreacion del IPC, fue reunir egresados y
estudiantes de la carrera Educacion Fisica, ademas de estudiantes de postgrado con
lineas de investigacion afines, para estimular la conformacion de ese primer grupo

interesado en formarse en la preparacion fisica del baloncesto.
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