CATEGORIAS SOCIODEMOGRAFICAS Y SU RELACION CON EL Sinopsis Educativa
PENSAMIENTO CRITICO: ESTUDIO CUALITATIVO EN EDUCA- Revista Venezolana
CION MEDIA RURAL. de Investigacion

Afio 25, N2 1
Nancy Maria Bolafios Tegue ppjgzg .Zgﬁz

Universidad Pedagodgica Experimental Libertador

! Recibido: Abril 2025
nancybolanost@gmail.com ectordo: AbM

Aprobado: Junio 2025

RESUMEN Palabras clave:

categorias sociode-

El propdsito de este articulo es examinar cémo las vivencias, percepciones y dindmicas sociales mogrdficas, pen-
(género, ubicacion geogrdfica, clase social, etnia) impactan en la participacion y el desarrollo samiento critico,
del pensamiento critico en estudiantes de educacion media en contextos rurales. El estudio se educacién media.

lleva a cabo en el Colegio Agustin Nieto Caballero, ubicado en una zona rural del municipio
de Tame, Arauca, Colombia. Emplea una metodologia de naturaleza cualitativa con enfoque
fenomenoldgico y hace uso de dos técnicas de recoleccion de datos: entrevistas semiestruc-
turadas y grupo focal. El fundamento tedrico lo constituyen los aportes de Paulo Freire con
la Teoria Critica de la Educacion, Lev Vlygotsky y su Teoria Sociocultural y Pierre Bourdieu y la
Teoria del Capital Cultural. Los resultados evidencian la necesidad de implementar prdcticas
pedagdgicas inclusivas, equitativas y culturalmente pertinentes para superar desigualdades
estructurales y fomentar un aprendizaje critico y participativo.

SOCIODEMOGRAPHIC CATEGORIES AND THEIR RELATIONS-
HIP WITH CRITICAL THINKING: A QUALITATIVE STUDY IN RU-
RAL SECONDARY EDUCATION.

ABSTRACT Key words:

sociodemographic

The purpose of this article is to examine how experiences, perceptions, and social dynamics categories, critical
(gender, geographic location, social class, ethnicity) impact the participation and development thinking, secondary
of critical thinking among secondary school students in rural settings. The study was conduc- education.

ted at the Agustin Nieto Caballero School, located in a rural area of the municipality of Tame,
Arauca, Colombia. It employs a qualitative methodology with a phenomenological approach
and uses two data collection techniques: semi-structured interviews and a focus group. The
theoretical foundation is based on the contributions of Paulo Freire with the Critical Theory
of Education, Lev Vlygotsky and his Sociocultural Theory, and Pierre Bourdieu and the Theory
of Cultural Capital. The results demonstrate the need to implement inclusive, equitable, and
culturally relevant pedagogical practices to overcome structural inequalities and foster critical
and participatory learning.
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CATEGORIES SOCIODEMOGRAPHIQUES ET LEUR RELATION
AVEC LA PENSEE CRITIQUE : UNE ETUDE QUALITATIVE DANS
L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE RURAL.

RESUME

Cet article vise a examiner I'impact des expériences, des perceptions et des dynamiques socia-
les (genre, situation géographique, classe sociale, origine ethnique) sur la participation et le
développement de la pensée critique chez les éléves du secondaire en milieu rural. L'étude a
été menée a I'école Agustin Nieto Caballero, située dans une zone rurale de la municipalité de
Tame, Arauca, en Colombie. Elle utilise une méthodologie qualitative avec une approche phé-
noménologique et deux techniques de collecte de données : des entretiens semi-directifs et
un groupe de discussion. Le fondement théorique repose sur les contributions de Paulo Freire
et de la théorie critique de I’éducation, de Lev Vlygotsky et de sa théorie socioculturelle, ainsi
que de Pierre Bourdieu et de la théorie du capital culturel. Les résultats démontrent la néces-
sité de mettre en ceuvre des pratiques pédagogiques inclusives, équitables et culturellement
pertinentes pour surmonter les inégalités structurelles et favoriser I'apprentissage critique et

participatif.

I. INTRODUCCION

Ante los desafios que plantea
este nuevo modelo de sociedad globa-
lizada y en constante transformacion,
resulta imprescindible redefinir el pro-
posito practico de la educacién, el cual
debe orientarse hacia la adquisicién
de habilidades y competencias que
respondan a las demandas actuales
mediante un aprendizaje pertinente
y significativo que trascienda la trans-
ferencia de informacién elaborada.
En este sentido, la formacion critica
se convierte en eje central, dado que
propende por el desarrollo de las ha-
bilidades superiores del pensamiento,
esenciales en los procesos de interac-
cion social. Dichas habilidades facul-
tan a los estudiantes para interpretar,
analizar y evaluar la informacion de
manera auténoma y reflexiva; lo cual
se equipara a la participacion activa y
consciente en contextos sociales com-
plejos. La formacion del pensamiento
critico es una necesidad fundamental
en la educacién secundaria dado que
prepara a los jovenes para el ingreso
y desarrollo en el ambito profesional y
laboral. De hecho, Dumitru y Halpern

(2023) enfatizan que “los empleado-
res quieren contratar personas con
habilidades de pensamiento critico”
(p. 194).

Del mismo modo, los sistemas
educativos contemporaneos recono-
cen la importancia del desarrollo de
competencias cognitivas superiores
(pensamiento critico) como herra-
mienta para afrontar los desafios en
los diversos ambitos de la existencia
humana debido a la rapida sucesién
de cambios en la tecnologia y la co-
municacion. Desde esta perspectiva,
Paul y Elder (2006) definen el pensa-
miento critico como “el proceso de
conceptualizar, aplicar, analizar, sin-
tetizar y evaluar informacion para al-
canzar un juicio” (p.6), subrayando su
caracter dindmico y multidimensional,
el cual exige la reconstruccién de sig-
nificados y la formulacién de juicios
fundamentados. En este sentido, la
formacion en pensamiento critico se
ha convertido en objetivo prioritario
en las agendas educativas internacio-
nales de la actualidad. Olivera-Cusi-
huaman (2021) destaca la necesidad
de que “los estados promuevan poli-
ticas educativas y espacios para que
los maestros participen de activida-

Mot clefes:
catégories sociodé-
mographiques, pen-
sée critique, enseig-
nement secondaire.
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des y encuentros pedagodgicos, a fin de conocer
y desarrollar estrategias destinadas a fomentar
actividades académicas donde los estudian-
tes aprendan e interioricen habilidades como:
la critica, la reflexion el analisis y sobre todo el
desarrollo de habilidades pertinentes al pensa-
miento critico reflexivo” (p. 298).

No obstante, pese a que este planteamien-
to es considerado un axioma, las oportunidades
de acceso a la educacién de calidad que fomente
el desarrollo de habilidades de pensamiento su-
perior siguen siendo limitadas para numerosos
estudiantes, quienes se ven condicionados por
las desigualdades sociodemograficas. Aranda
Vasquez et al. (2024) alertan que “el porcentaje
de estudiantes que fomentan sus habilidades de
pensamiento superiores esta disminuyendo en
todo el mundo. La falta de habilidades de pensa-
miento critico como un elemento irremplazable
en el proceso de enseflanza aprendizaje entre
los estudiantes hace indispensable y urgente to-
mar medidas correctivas sobre el problema” (p.
399). Esta situacion se agudiza en contextos es-
pecificos; por ejemplo, Mufioz Ceballos (2023),
sefiala que “los estudiantes de contextos rura-
les pueden tener dificultades para identificar y
evaluar diferentes perspectivas y opiniones, lo
gue en algunos casos limita su capacidad para
tomar decisiones informadas y tomar posicio-
nes criticas sobre temas complejos” (p. 87). Por
consiguiente, resulta relevante examinar de qué
manera diversas categorias sociodemograficas
como el género, la clase social, el contexto geo-
grafico y la etnia inciden en la configuracion del
pensamiento critico, al influir en la cosmovision
de los jévenes dentro de sus entornos escolares
y sociales.

Planteamiento del problema

Los resultados obtenidos en las evalua-
ciones internas y externas aplicadas en la Ins-
titucion Educativa Agustin Nieto Caballero, ubi-
cada en Betoyes, municipio de Tame, Arauca,
presuponen un bajo nivel en el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales entre los
estudiantes, tales como el andlisis e interpreta-
cion, la reflexién critica, la logica, la resolucion
de problemas, la toma de decisiones y el esta-
blecimiento de metas. Este fendmeno no es ex-
clusivo de esta institucion, sino que se enmarca
en una problematica mas amplia que afecta a
numerosos contextos educativos colombianos,
donde se ha documentado la carencia de com-
petencias esenciales para afrontar los retos aca-

démicos y personales.

De acuerdo con Garcia y Cardenas (2022),
“existen multiples factores que dificultan el de-
sarrollo de esta habilidad (pensamiento critico)
en el contexto de la educacion secundaria co-
lombiana, entre ellos la predominancia de me-
todologias de ensefianza tradicional y la escasa
promocion de la autonomia intelectual” (p. 10).
En palabras de Lépez et al. (2023), el paradigma
pedagdgico predominante en la region privile-
gia la memorizacion por sobre el desarrollo del
pensamiento critico, lo cual restringe el fortale-
cimiento de habilidades cognitivas superiores
en la poblacién juvenil.

Desde una perspectiva inicial, algunos
indicadores que reflejan la problematica son:
primero, una elevada tasa de desercion esco-
lar, particularmente entre estudiantes de 15 a
16 afios, quienes optan por incorporarse a ac-
tividades laborales y econdémicas que dificultan
su continuidad en el sistema educativo. Segun-
do, los bajos puntajes obtenidos en evaluacio-
nes estandarizadas externas, como las Pruebas
Saber 11. Tercero, los informes derivados de
evaluaciones internas realizadas por el cuerpo
docente proporcionan informacién relevante
acerca de las dificultades que enfrentan los es-
tudiantes, tales como la carencia de materiales
educativos adecuados, niveles insuficientes en
lectura y escritura, problemas para la compren-
sién de textos, la expresidn escrita y la participa-
cion en actividades que requieren competencias
lingUisticas. Cuarto, limitada disponibilidad de
equipos tecnoldgicos, la deficiente conectividad
a internet en la region y la falta de habilidades
digitales entre los estudiantes para el manejo de
herramientas tecnoldgicas, lo cual constituyen
barreras significativas para el acceso a informa-
cidon y recursos educativos en linea.

Significancia del estudio

La relevancia de este estudio radica en
la posibilidad de identificar tanto las barreras
como las oportunidades que enfrentan los estu-
diantes en su proceso formativo, especialmen-
te en contextos educativos caracterizados por
la ruralidad. En consonancia con lo planteado
por la UNESCO (2014), “la educacién debe ser
inclusiva, equitativa y promover oportunidades
de aprendizaje para todos” (p. 10). En este senti-
do, el presente estudio ofrece una oportunidad
para repensar y transformar las practicas peda-
gogicas, con el propdsito de construir un entor-
no educativo mas justo y accesible que fomente
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el desarrollo del pensamiento critico en todos
los estudiantes, independientemente de su ori-
gen social y cultural.

Asimismo, el estudio contribuye al disefio
de politicas educativas orientadas a favorecer
un desarrollo integral, promoviendo habilidades
criticas que permitan a los educandos participar
activamente en sociedades democraticas y plu-
rales. Como sefialan Garcia-Martinez y Pérez-
Ramirez (2020), “toda sociedad avanza cuando
sus miembros desarrollan una mirada reflexiva
ante el lenguaje y el pensamiento. Esto nos da
a conocer que los conocimientos, asi como se
aprenden, también se reaprenden en la dinami-
ca de la enseflanza y aprendizaje” (p. 8), lo que
subraya la necesidad de una educacion dindmi-
ca y contextualizada.

Desde una perspectiva ontoldgica, este es-
tudio aborda las categorias sociodemograficas
como constructos sociales que configuran reali-
dades diversas entre los estudiantes, influyendo
no solo en sus formas de pensar, sino también en
su acceso y relacién con el conocimiento. Estas
categorias se conciben como elementos dina-
micos que interactUan con los entornos social,
cultural y econdmico, moldeando la experien-
cia educativa y la capacidad para desarrollar un
pensamiento critico. En este sentido, Sanchez-
Ochoa y Bustamante-Mufioz (2022), sostienen
que “factores como los ingresos familiares, la
educacion de los padres y el lugar de residencia
influyen en gran medida en el desempefio aca-
démico” (p. 112), evidenciando la incidencia de
determinantes estructurales en las oportunida-
des educativas.

Desde la visidn epistemoldgica, el estudio
considera cémo los procesos de ensefianza y
aprendizaje se ven condicionados por las expe-
riencias previas y las realidades sociales de los
estudiantes, postulando que el conocimiento no
es universal ni neutro, sino que estd mediado
por condiciones sociales y culturales especificas.
Por ende, el pensamiento critico debe enten-
derse no solo como una habilidad cognitiva, sino
como un proceso contextualizado que reconoce
y valora la diversidad de perspectivas y saberes
que aportan los estudiantes.

En términos axioldgicos, la investigacion
promueve la equidad, la justicia social y la inclu-
sién como principios rectores para el desarrollo
de un pensamiento critico genuino. Se enfatiza
la importancia de reconocer y valorar las diver-
sas identidades y contextos de los estudiantes,
lo cual posibilita un conocimiento plural y respe-
tuoso de las multiples realidades presentes en el
ambito educativo.

Finalmente, desde la perspectiva teleolo-
gica, el estudio apunta a la mejora del sistema
educativo y el fomento de un pensamiento cri-
tico que permita a los estudiantes reflexionar
de manera auténoma sobre su entorno, tomar
decisiones informadas y participar activamente
en la sociedad. En consecuencia, la realizacion
del presente estudio resulta pertinente para lo-
grar una comprension exhaustiva del fenomeno
y sus repercusiones en el desarrollo cognitivo y
social de los jovenes, asi como para fundamen-
tar la elaboracion de estrategias pedagdgicas
gue atiendan de manera adecuada sus necesi-
dades particulares.

Il. ELEMENTOS TEORICOS

Categorias sociodemogrdficas

Tradicionalmente las categorias socio-
demograficas hacen referencia al conjunto de
caracteristicas y condiciones particulares que
representan a un grupo poblacional, especial-
mente en relacion con su contexto familiar,
economico, cultural y social. Welti-Chanes vy
Ramirez-Penagos (2021), las asocian a “las con-
diciones en que viven y las actividades a través
de las cuales sobreviven las personas” (p.60).
Para efectos de esta investigacién se denomina-
ra bajo este concepto los descriptores: género,
edad, nivel socioeconémico de los padres, con-
texto geografico, nivel educativo de los padres
y etnia.

Las categorias sociodemograficas constitu-
yen un punto de partida crucial para compren-
der la configuracién de las trayectorias educa-
tivas de los estudiantes. Giddens et al. (2006)
afirman que “las categorias sociodemograficas
son elementos esenciales para comprender las
dindmicas sociales, ya que afectan la forma en
gue los individuos perciben y se relacionan con
el mundo que los rodea” (p. 132). En el dmbi-
to de la educacidn critica, Freire (1970) resalta
la importancia de reconocer la dimensién so-
cial de la educacioén. Desde su perspectiva, “la
educacion debe permitir la toma de conciencia
de la propia realidad social para transformarla
criticamente” (p. 79). En consecuencia, com-
prender los factores sociodemograficos en el
contexto educativo implica no solo describir
realidades, sino también crear las condiciones
para que los estudiantes reflexionen sobre ellas
y actlen como sujetos de cambio. Como sefia-
la Nussbaum (2010), “una educacion de calidad
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no solo debe formar mentes competentes, sino
también individuos capaces de cuestionar y re-
flexionar sobre el mundo que les rodea” (p. 45).

Pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad
esencial que permite a los individuos abordar
problemas y tomar decisiones basadas en un
analisis riguroso vy reflexivo. Esta capacidad no
solo involucra el acto de recibir informacion,
sino también la habilidad de cuestionar las supo-
siciones subyacentes, evaluar argumentos y sin-
tetizar diferentes puntos de vista. Como afirman
Paul y Elder (2006), “el pensamiento critico es el
proceso de analizar, evaluar y mejorar el pensa-
miento con base en los estandares universales
de claridad, precision, relevancia, légica y justifi-
cacion” (p. 13). En consecuencia, los estudiantes
no solo adquieren hechos, sino que desarrollan
una forma de pensar que les permite entendery
resolver problemas de manera auténoma.

Educacion media

La educacion media es una etapa clave
en la vida de los jovenes, ya que representa un
puente entre la educacion basica y la educacion
superior o el mundo laboral. Este periodo, que
generalmente cubre los grados de secundaria,
se extiende entre los 12 y los 18 afios y tiene
un impacto significativo en la formacién integral
de los estudiantes. En palabras de la UNESCO
(2014), “la educacion media juega un papel fun-
damental en el desarrollo de los jévenes, propor-
cionandoles las herramientas necesarias para
participar activamente en la sociedad y enfren-
tarse a los desafios del mundo contemporaneo”
(p. 23). Durante esta etapa, los estudiantes no
solo adquieren conocimientos especializados,
sino que también comienzan a definir sus inte-
reses, orientando su futuro académico y pro-
fesional. Segun la OCDE (2018), “la educacién
media no solo debe centrarse en la transmision
de conocimientos académicos, sino también en
la formacion de competencias cognitivas y so-
cioemocionales que permitan a los estudiantes
abordar los desafios del mundo actual” (p. 45).

Este estudio se apoya en teorias educativas
y sociales que respaldan la interconexién entre
las variables sociodemograficas, el nivel formati-
vo y el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes de educacién media, a saber:

Teoria critica de la educacion (Paulo Freire)

La Teoria Critica de la Educacién, impul-
sada por Paulo Freire (1970), considera que la
ensefianza no debe limitarse a la transmision de
conocimientos, sino que debe servir como un
instrumento para la transformacién social. Para
este autor, “la educacion verdadera es praxis,
reflexion y accion del hombre sobre el mundo
para transformarlo” (p. 51). Este enfoque se ali-
nea con el presente estudio al proponer que el
pensamiento critico solo se desarrolla de forma
auténtica cuando los estudiantes son estimula-
dos a analizar criticamente su contexto, inclu-
yendo las condiciones socioecondmicas, cultu-
rales y politicas que influyen en su vida escolar
y cotidiana.

Los estudiantes de sectores populares, ru-
rales o pertenecientes a minorias étnicas pue-
den ver sus saberes y experiencias excluidos del
aula, lo que dificulta el desarrollo de un pensa-
miento critico que parta de su realidad. Asimis-
mo, la perspectiva critica defiende una educa-
cion contextualizada, que parta de los saberes
y experiencias del estudiante. Freire (ob. cit),
enfatiza que “la lectura del mundo precede a
la lectura de la palabra” (p. 13), lo que significa
qgue para desarrollar el pensamiento critico es
necesario primero comprender la realidad vivi-
da por los estudiantes.

Teoria sociocultural de Vygotsky (1978)

A través de la perspectiva sociocultural,
Vygotsky (1978), plantea que el desarrollo cog-
nitivo del individuo estd profundamente media-
do por el entorno social y cultural. En efecto,
“todo aprendizaje humano aparece dos veces:
primero, en el nivel social, y luego, en el nivel
individual” (p. 57). Lo dicho permite entender
que las categorias sociodemograficas como el
nivel socioeconémico, la estructura familiar y el
contexto comunitario tienen un papel decisivo
en el tipo de interacciones sociales que los estu-
diantes establecen vy, por ende, en su capacidad
para desarrollar procesos de pensamiento criti-
co. El entorno inmediato se convierte asi en un
andamiaje que facilita o limita las oportunida-
des de reflexién, analisis y cuestionamiento en
los estudiantes.

Por otra parte, la teoria sociocultural pone
énfasis en la importancia de las herramientas
culturales como libros, tecnologias, estructu-
ras discursivas en el desarrollo cognitivo. Segun
Wertsch (1991), “la mediacion por herramientas
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culturales es central en la concepcién vygotskia-
na del aprendizaje” (p. 28). En este contexto, la
brecha en el acceso a recursos educativos, de-
rivada de las desigualdades sociodemograficas,
afecta negativamente la formacién de compe-
tencias cognitivas complejas, como la capacidad
de evaluar informacion, formular hipétesis o ar-
gumentar con evidencia, habilidades propias del
pensamiento critico.

Teoria del capital cultural de Pierre Bourdieu
(1986)

La teoria del capital cultural, desarrolla-
da por Pierre Bourdieu (1986), plantea que el
acceso y desempefio de los estudiantes en el
sistema educativo no se da en condiciones de
igualdad, sino que estad determinado por la dis-
tribucion diferencial de diversos tipos de capital
(econdmico, social y, particularmente, cultural)
que conforman las condiciones de partida. En
sus palabras: “el capital cultural existe en tres
formas: el estado incorporado, el estado obje-
tivado y el estado institucionalizado” (Bourdieu,
1986, p. 243). Bourdieu destaca que variables
sociodemograficas como la clase social, el ori-
gen étnico y el entorno familiar condicionan tan-
to la cantidad como la calidad del capital cultural
con que cada estudiante hace arribo al contex-
to escolar. Puntualmente, el capital cultural in-
corporado, representado en los conocimientos,
habitos y disposiciones internalizadas desde el
hogar, resulta crucial para explicar las diferen-
cias en la participacion activa de los estudiantes
en practicas reflexivas y criticas, dado que el sis-
tema educativo tiende a legitimar Unicamente
aquellos comportamientos o conductas que se
alinean con la cultura dominante, generando asi
desventajas estructurales para quienes proce-
den de contextos socialmente marginados.

Por otra parte, Bourdieu (1997), subraya
gue los fendmenos de fracaso escolar se expli-
can menos por deficiencias individuales y mas
como resultado de una desigual distribucion del
capital cultural, que la escuela naturaliza como
meéritos académicos, orientando el analisis ha-
cia una comprensién estructural y compleja de
las condiciones que inciden en el pensamiento
critico, en contraposicion a enfoques que privi-
legian exclusivamente habilidades personales o
estrategias docentes aisladas. Este planteamien-
to es respaldado por Zacarés (2017), cuando
plantea que la promocion efectiva del pensa-
miento critico en contextos vulnerables solo es
posible reconociendo y legitimando los saberes

de los estudiantes como punto de partida para
un didlogo pedagdgico genuino; de esta mane-
ra, se propone no solo identificar problematicas
estructurales sino también abrir caminos para
la transformacion educativa basada en la valo-
rizaciéon de la diversidad sociocultural como un
recurso fundamental para la formacién critica.
Del mismo modo, Bricefio-Nufiez (2024), argu-
menta que “El capital cultural no solo se trata de
acumular conocimientos, sino también de inter-
nalizar una apreciacion por la diversidad, lo cual
puede tener implicaciones directas en el rendi-
miento académico” (p. 138), reforzando la idea
de que la valoracién de la diversidad cultural es
un componente esencial para el éxito educativo
y el desarrollo cognitivo.

1ll. METODOLOGIA

El estudio se sitUa en el paradigma inter-
pretativo, enfoque metodoldgico cualitativo y
adopta el método fenomenoldgico. La eleccidon
del enfoque cualitativo se fundamenta en su
capacidad para proporcionar una comprension
profunda y contextualizada de los fendmenos.
Como sefialan Galeano y Rojas (2020), la inves-
tigacion cualitativa es “un proceso sistematico
que proporciona profundidad a los datos, con-
textualizacidn del ambiente o entorno, detalles
y experiencias Unicas, permite que la indagacién
se haga flexible, fresca, natural y holistica. De
ella emanan diferentes interpretaciones, senti-
dos, perspectivas, construcciones o percepcio-
nes” (p. 25). Esta naturaleza flexible y su énfasis
en la riqueza de los datos la hacen idénea para
explorar las complejidades del pensamiento cri-
tico en el contexto particular de los estudiantes.

El estudio se llevara a cabo en el Colegio
Agustin Nieto Caballero, una institucién educa-
tiva estatal ubicada en el centro poblado de Be-
toyes, zona rural del municipio de Tame, Arauca,
Colombia. Este escenario es de particular interés
debido a las caracteristicas sociodemograficas
de sus estudiantes y a los desafios estructura-
les que enfrenta la educacién en zonas rurales.
Los informantes clave han sido seleccionados de
manera intencional, buscando la maxima varie-
dad de experiencias y perspectivas relevantes
para el estudio. Las técnicas empleadas son:
la entrevista semiestructurada y el grupo focal
para asegurar una comprensién holistica y ro-
busta de los fendmenos estudiados.

IV. ANALISIS DE RESULTADOS
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A continuacion, se presenta un analisis
fundamentado en las voces de los participantes
de la investigacion: un grupo focal desarrollado
con cuatro docentes de diversas areas (ciencias
sociales, lengua castellana, orientadora escolar,
coordinadora de académica y de convivencia)
y las entrevistas semiestructuradas aplicadas a
cuatro estudiantes del nivel de media.

El grupo focal revela una variedad de per-
cepciones, experiencias y opiniones que en-
riguecen la comprension del papel de las ca-
tegorias sociodemograficas en la formacién
del pensamiento critico en los estudiantes de
educacion media. En primer lugar, se observa
que los participantes coinciden en que las con-
diciones socioeconémicas y culturales influyen
significativamente en las oportunidades y for-
mas de participacién en el aula. Segun Bourdieu
(1984), “el capital cultural heredado del entorno
familiar influye directamente en el rendimien-
to académico y en las disposiciones cognitivas
de los estudiantes” (p. 71). Esta vision permite
entender como los estudiantes provenientes de
familias con menor nivel educativo pueden en-
frentar desventajas estructurales desde el inicio
de su escolaridad. Es decir, la mayoria de los par-
ticipantes manifiestan que la desigualdad en el
acceso a recursos, como materiales de estudio,
tecnologia y actividades extracurriculares, limita
la capacidad para desarrollar habilidades criti-
cas. Al respecto, Castro-Sierra y Velandia-Vega
(2020), destacan que “la carencia de materiales
didacticos apropiados y la dificultad en el acceso
a textos diversificados agudizan los desafios en
el fomento de la lectura y la escritura critica en
el contexto rural” (p. 80). Este aspecto evidencia
como las barreras estructurales y econdémicas se
traducen en desigualdades en el proceso forma-
tivo.

En segundo lugar, el grupo enfatiza la im-
portancia de la diversidad cultural y étnica como
un elemento enriquecedor del aprendizaje y del
pensamiento critico. Los participantes valoran
que las actividades escolares que reconocen y
celebran las distintas culturas presentes en el
aula fomentan la participacion, el respeto y la
apertura hacia diferentes puntos de vista. Sin
embargo, también sefialan que en muchas oca-
siones las practicas pedagdgicas no logran apro-
vechar plenamente esta diversidad, limitandose
a enfoques superficiales o a recursos que no re-
flejan la realidad pluricultural del estudiantado.
Como lo advierte Wade (2014), “las diferencias
culturales son muchas veces vistas como déficits
en lugar de ser reconocidas como potencialida-
des en el aula” (p. 211). En consecuencia, el re-

conocimiento de la diversidad étnica y cultural
se vuelve indispensable para garantizar procesos
educativos verdaderamente inclusivos. En este
sentido, Vargas-Diaz y Gonzalez-Valencia (2020),
destacan que “el pensamiento como facultad
mental, junto con el lenguaje, constituyen pro-
cesos cognitivos de alto nivel, que requieren de
habilidades que los potencien desde temprana
edad” (p. 120), lo que subraya la importancia del
desarrollo tempranoy el rol del lenguaje en esta
construccion.

Asimismo, en torno a las condiciones de
participacion y motivacion, los participantes del
grupo focal reconocen que el apoyo emocio-
nal y la relacién con los docentes son factores
fundamentales que influyen en su interés por
pensar criticamente. La presencia de docentes
dindmicos, que promueven debates, actividades
participativas y un ambiente respetuoso, favo-
rece la expresion de ideas y el cuestionamiento
de los contenidos. En contraste, la falta de em-
patia, metodologias pasivas o la percepcion de
desigualdad en las oportunidades generan des-
motivacion y limitan la participacion activa. Este
hallazgo destaca la influencia del clima escolar y
la pedagogia en el desarrollo del pensamiento
critico, confirmando la importancia de practicas
inclusivas y motivadoras.

El grupo también hace énfasis en las difi-
cultades especificas que enfrentan los estudian-
tes en contextos rurales o de conflicto armado,
donde la falta de infraestructura, conectividad
y apoyo institucional representa un obstacu-
lo para su participacién y aprendizaje. La per-
cepcidon general alude a que estas condiciones
agravan las desigualdades sociodemograficas,
dificultando que todos los estudiantes tengan
las mismas posibilidades de expresar sus ideas
y desarrollar habilidades criticas. La discusion
evidencia que, ademas de las variables indivi-
duales, los factores contextuales y estructura-
les son determinantes en el proceso formativo,
reforzando la necesidad de politicas educativas
gue apunten a la equidad y la inclusidon en todos
los ambitos.

Finalmente, el analisis del grupo focal reve-
la que, a pesar de las dificultades, los estudian-
tes mantienen una actitud positiva hacia la im-
portancia del pensamiento critico y reconocen
gue las actividades participativas, los debates
y las experiencias practicas son las estrategias
mas efectivas para potenciar sus capacidades
reflexivas. La interaccidn entre pares, el apoyo
familiar y la motivacion intrinseca son aspectos
gue emergen como catalizadores del proceso
de aprendizaje critico. Este conjunto de per-
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cepciones proporciona una vision integral que
respalda la perspectiva tedrica y metodoldgica
del estudio, subrayando la relevancia de dise-
flar propuestas pedagodgicas contextualizadas,
inclusivas y que fomenten la participacion acti-
va de los estudiantes en la construccién de su
pensamiento critico. Desde esta perspectiva de
justicia social, Fraser (2008), argumenta que
“la equidad educativa solo puede lograrse si se
reconocen y redistribuyen las desigualdades
originadas en las estructuras sociales” (p. 44).
Este enfoque invita a repensar las practicas pe-
dagdgicas para que respondan a las realidades
concretas de los estudiantes, permitiéndoles
acceder en igualdad de condiciones al saber, al
didlogo vy a la transformacién de su entorno.

Cuadro 1. Categorizacion de entrevistas a a es-
tudiantes.

lo que sugiere
un desarrollo
incipiente  del
pensamiento
reflexivo ligado
a la madurez.

Nivel Edu-
cativo de
los Padres

Apoyo
emocional
vs. capaci-
dad acadé-
mica.

“Aunque mis pa-
dres no estudia-
ron, me motivan
a estudiar” (EST-
4)

“Un estudiante
con padres pro-
fesionales pue-
de recibir mds
apoyo académi-
co” (EST-3)

El nivel educa-
tivo incide en la
posibilidad de
recibir  ayuda
concreta para
argumentar,
comprender o
dialogar.  Sin
embargo, el
apoyo emocio-
nal  también
fortalece la
motivacion y
autoconfianza.

Contexto
Geogrdfi-
co

Ruralidad,
conflicto
armado,
desco-
nexion

“Muchos estu-
diantes  viven
en veredas y no
tienen  sefal”
(EST-3)

“Por el conflicto,
no se puede ex-
presar opinion
libremente”
(EST-1)

El entorno rural
y violento limi-
ta el acceso a la
tecnologia, mo-
vilidad, y a la
libre expresion,
factores clave
para formar un
pensamiento
critico autono-
mo.

Etnia

Recono-
cimiento
cultural,
diversidad
como  ri-
queza

“La cultura in-
fluye porque es
de lo que nos
inculcan, y a
raiz de eso nos
expresamos”
(EST-1)

“La diversidad
cultural nos
ayuda a ver mds
puntos de vista”
(EST-4)

La diversidad
étnica  poten-
cia el pensa-
miento  critico
al ofrecer dis-
tintas visiones
del mundo. Sin
embargo,  su
integracion en
las actividades
escolares es va-
riable.

uente: tlaboracion propia

Categoria | Coédigos | Citas o ideas | Relacion con el
emergen- | clave pensamiento
tes critico

Género Diferen-| No hay mencio- | Puede inferirse
cias en ex- | nes directas al | que el género,
presion y | género, pero se | aunque no visi-
seguridad | sugiere que la | bilizado, puede
(implicito) | participacion y | estar implicito

motivacion pue- | en la confian-
den depender | za para hablar,
de factores per- | opinar y ser va-
sonales y socia- | lidado.

les que cruzan

con el género.

Clase So- | Limitacidon | “Si nuestros pa- | Las condiciones

cial de recur- | dres no tienen | econémicas im-
sos, baja | los recursos | pactan el acce-
autoesti- | pues eso nos |soamateriales,
ma, des- | afecta en las|la autoestima
igualdad calificaciones” | y la participa-

(EST-3) cion critica. La

pobreza gene-
“Hay estudian- | ;g desventa-
tes que les ha-| jas cognitivas,
cen bullying por | emocionales y
su condicion so- | 4e expresion.
cial” (EST-3)

Edad Madura-| “La motivacion | A pesar de su
cion  pro- | propia es lo | juventud, los
gresiva, | principal” (Ma-|estudiantes
autoges-|riam) “Depen- | muestran au-
tion del | de del interés |toconciencia
aprendi- | del estudiante” | sobre su rol en
zaje (EST-4) el aprendizaje

critico,

El analisis de las entrevistas permite elabo-
rar una perspectiva integral y coherente acerca
de la influencia que ejercen la identidad, la cul-
tura, el entorno socioecondmico vy las condicio-
nes educativas sobre la participaciéon estudian-
til y el desarrollo del pensamiento critico en el
aula. Esta perspectiva evidencia que el proceso
educativo no puede concebirse como un fend-
meno aislado, sino como el resultado de la in-
teraccion compleja y dindmica entre factores
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personales, familiares, sociales y estructurales,
los cuales inciden directamente en la manera en
que los estudiantes se involucran y desarrollan
las competencias cognitivas avanzadas.

En primer lugar, la identidad vy la interac-
cion académica emergen como factores car-
dinales en la configuracién de la participacion
estudiantil. Los valores, creencias y habitos
transmitidos desde la infancia, asi como la per-
cepcién del liderazgo y el rol social, condicionan
significativamente la forma en que los estudian-
tes se involucran en los procesos de debate y re-
flexion critica. Por ejemplo, aquellos estudiantes
gue hansido socializados en ambientes que pro-
mueven la libre expresion y el cuestionamiento
tienden a manifestar una mayor seguridad vy
dinamismo en actividades discursivas y argu-
mentativas. En contraste, los estudiantes prove-
nientes de contextos en los que prevalece una
autoridad vertical o la restriccion de la voz infan-
til evidencian una mayor reticencia a participar,
lo que limita su desarrollo critico. Alonso-Ruiz y
Goémez-Arteta (2023), mencionan que “el con-
texto geografico constituye una variable estruc-
tural que condiciona de manera significativa las
oportunidades de aprendizaje y el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes” (p. 75).
La identidad personal, configurada por la crian-
za familiar y el entorno sociocultural, determi-
na asimismo como los estudiantes asumen las
expectativas y responsabilidades en el seno del
grupo escolar, afectando tanto la dindmica inter-
na como las oportunidades reales de participa-
cion. Adicionalmente, la autopercepcion de las
propias capacidades y el sentido de pertenencia
al colectivo escolar influyen decisivamente en
la disposicién para asumir roles protagdnicos o,
por el contrario, adoptar posturas pasivas y/o
dependientes.

En segundo lugar, el contexto socioeco-
nomico vy la equidad educativa constituyen ejes
fundamentales que condicionan el acceso vy la
calidad de la educacién. Las entrevistas ponen
de manifiesto que las desigualdades existentes
entre zonas urbanas y rurales, sumadas a la inci-
dencia del conflicto armado y la poca inversion
gubernamental, generan brechas sustanciales
en la provisién de recursos educativos y en la
calidad de la ensefianza. Estas disparidades se
traducen en una oferta curricular limitada, ca-
rencia de materiales didacticos actualizados y
deficiencias en la infraestructura escolar, fac-
tores que restringen el aprendizaje equitativo
y la participacién activa de los estudiantes. Por
ejemplo, los testimonios de estudiantes rurales
evidencian dificultades para acceder a libros,

tecnologias y actividades extracurriculares, lo
cual impacta negativamente en su motivacion
y en el desarrollo de habilidades analiticas y
reflexivas y coincide con lo planteado por Sar-
miento-Barrera y Reyes-Gonzalez (2021), al afir-
mar que “la brecha digital en las zonas rurales
de Colombia, manifestada en la limitada conec-
tividad vy la falta de equipos, restringe significa-
tivamente el acceso a recursos educativos en
linea y al desarrollo de competencias digitales
esenciales para el aprendizaje contemporaneo”
(p. 268). Asimismo, la precariedad econdmica
familiar condiciona el acceso a recursos edu-
cativos, dado que muchas familias priorizan la
incorporacion temprana al trabajo o la colabo-
racion en actividades productivas sobre la asis-
tencia regular a la escuela, perpetuando asi la
desigualdad y limitando las oportunidades de
desarrollo académico.

En tercer lugar, la diversidad cultural y ét-
nica se reconoce como un factor enriquecedor
para el desarrollo del pensamiento critico, dado
gue la interaccion con distintas culturas y etnias
amplia las perspectivas, fortalece la identidad y
enriquece el debate en el aula. No obstante, per-
sisten desafios significativos en la inclusion ple-
na de esta diversidad en las practicas pedagogi-
cas y en los recursos educativos. Las entrevistas
revelan que, si bien la convivencia intercultural
puede constituir una fuente valiosa de aprendi-
zaje y tolerancia, también puede generar tensio-
nes y episodios de discriminacion cuando no se
implementan enfoques pedagdgicos inclusivos
y sensibles a la diversidad. La ausencia de ma-
teriales educativos que representen adecuada-
mente la pluralidad cultural, junto con la falta de
formacion docente en educacién intercultural,
limita el reconocimiento y la valoracion de todas
las identidades presentes en el entorno escolar,
restringiendo asi el potencial transformador que
la diversidad cultural puede aportar al proceso
educativo.

En cuarto lugar, el nivel educativo de los
padres y la dindmica familiar desempefian un
papel crucial en la formacion y el fortalecimien-
to del pensamiento critico. Asi lo reconocen
Rodriguez-Pérez y Gomez-Valencia (2022), al se-
falar que “el acompafiamiento de los padres en
el proceso educativo de sus hijos es vital para
el desarrollo de actitudes y capacidades a lo
largo de la vida” (p. 90), lo que refuerza el rol
de la familia en este proceso integral. El apoyo
emocional, la motivacién y las conversaciones
académicas sostenidas en el hogar potencian
la confianza y la capacidad argumentativa de
los estudiantes. Aquellos que cuentan con pro-
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genitores que valoran la educacién y fomentan
el didlogo critico suelen mostrar una mayor dis-
posicidn para cuestionar, investigar y construir
sus propios puntos de vista. Sin embargo, la falta
de tiempo, recursos o formacion académica pa-
rental puede limitar el desarrollo de estas habi-
lidades y generar sentimientos de oportunidad
perdida. Aun asi, el respaldo emocional consti-
tuye un factor positivo determinante para la ac-
titud hacia el aprendizaje, dado que la seguridad
afectiva y el estimulo personal pueden compen-
sar, en cierta medida, la ausencia de apoyo aca-
démico formal.

Finalmente, la motivacion y la participa-
cién en el aula se encuentran fuertemente me-
diadas por la empatia docente, el apoyo familiar
y la capacidad de autogestiéon motivacional. Los
participantes destacan que la motivacion intrin-
seca y la resiliencia emergen como elementos
esenciales para sostener el interés y la capaci-
dad critica en contextos adversos. El rol del do-
cente como facilitador, capaz de generar un am-
biente de confianza, respeto y reconocimiento,
resulta fundamental para que los estudiantes se
sientan valorados y escuchados. No obstante,
las barreras emocionales y sociales derivadas de
condiciones personales, familiares o comunita-
rias pueden afectar la disposicién para aprender
y participar, evidenciando la necesidad imperio-
sa de practicas pedagdgicas que reconozcan y
aborden estas realidades, promoviendo la inclu-
sién y el bienestar integral de los estudiantes.

En sintesis, la interaccion compleja entre
identidad, cultura, contexto socioecondmico y
dindmicas familiares configura de manera de-
terminante la experiencia educativa de los estu-
diantes. Este analisis integral subraya la urgencia
de implementar politicas y practicas pedagdgi-
cas inclusivas, equitativas y culturalmente perti-
nentes, que permitan superar las desigualdades
estructurales y potencien el desarrollo critico y
participativo en el aula. Solo a través de una in-
tervencion educativa sensible a la diversidad y
comprometida con la justicia social serd posible
garantizar que todos los estudiantes accedan a
las condiciones necesarias para desarrollar ple-
namente su pensamiento critico y convertirse
en ciudadanos activos, reflexivos y transforma-
dores de su realidad. Como lo plantea Dewey
(1916), “la educacion debe ayudar a los estu-
diantes a aprender a pensar por si mismos, a re-
flexionar sobre sus experiencias y a aplicar este
ap;endizaje a los problemas de la vida real” (p.
54).

V. CONCLUSIONES

La presente investigacion ha permitido re-
velar la profunda y compleja interrelacion entre
las categorias sociodemograficas y la formacion
del pensamiento critico en estudiantes de edu-
cacion media en un contexto rural colombiano.
Los hallazgos subrayan que el desarrollo de ha-
bilidades de analisis, reflexion y toma de deci-
siones informadas estd intrinsecamente media-
do por factores como el género, la clase social,
el nivel educativo de los padres, el contexto geo-
graficoy la etnia.

Al integrar las perspectivas de Freire,
Vygotsky, y Bourdieu este estudio ofrece un cor-
pus tedrico que desmitifica el pensamiento criti-
co como una habilidad puramente cognitiva, po-
sicionandolo como un proceso inherentemente
social, cultural y contextualizado. Como sefiala
Benavides-Caruajulca (2021), “Las capacidades
humanas integran el conocimiento, el afecto,
la socializacion y los principios de la vida. Estos
aspectos se logran mediante procedimientos v,
si se orientan desde la familia, la sociedad vy la
educacidn, se obtendrad un alumnado capaz de
desenvolverse en los diferentes contextos en los
que se desarrolla” (p. 2). Esta comprension es
crucial para el disefio de politicas educativas y
practicas pedagodgicas que realmente respon-
dan a las realidades diversas de los estudiantes,
trascendiendo modelos homogéneos que per-
petlan desigualdades.

En un escenario como el del Colegio Agus-
tin Nieto Caballero, caracterizado por las limi-
taciones estructurales de las zonas rurales y el
impacto del conflicto armado, se hace evidente
la urgencia de adoptar enfoques educativos que
valoren la experiencia vivencial de los estudian-
tes y fomenten espacios de didlogo y cuestiona-
miento. Las estrategias identificadas, como la
conexion con la cotidianidad, la valoracién de
las expresiones culturales diversas y la transfor-
macion del rol docente, no son meras adiciones
curriculares; son pilares fundamentales para
construir una educacién que empodere a los j6-
venes.

La formacién del pensamiento critico, en
este contexto, no es solo una herramienta aca-
démica, sino un motor de transformacion so-
cial que permite a los estudiantes superar pre-
juicios, asumir retos, ampliar sus perspectivas
y participar activamente en su entorno y en la
construccion de la sociedad.
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