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RESUMEN

El propósito de este artículo es examinar cómo las vivencias, percepciones y dinámicas sociales 
(género, ubicación geográfica, clase social, etnia) impactan en la participación y el desarrollo 
del pensamiento crítico en estudiantes de educación media en contextos rurales. El estudio se 
lleva a cabo en el Colegio Agustín Nieto Caballero, ubicado en una zona rural del municipio 
de Tame, Arauca, Colombia. Emplea una metodología de naturaleza cualitativa con enfoque 
fenomenológico y hace uso de dos técnicas de recolección de datos: entrevistas semiestruc-
turadas y grupo focal. El fundamento teórico lo constituyen los aportes de Paulo Freire con 
la Teoría Crítica de la Educación, Lev Vygotsky y su Teoría Sociocultural y Pierre Bourdieu y la 
Teoría del Capital Cultural. Los resultados evidencian la necesidad de implementar prácticas 
pedagógicas inclusivas, equitativas y culturalmente pertinentes para superar desigualdades 
estructurales y fomentar un aprendizaje crítico y participativo.

SOCIODEMOGRAPHIC CATEGORIES AND THEIR RELATIONS-
HIP WITH CRITICAL THINKING: A QUALITATIVE STUDY IN RU-
RAL SECONDARY EDUCATION.

ABSTRACT

The purpose of this article is to examine how experiences, perceptions, and social dynamics 
(gender, geographic location, social class, ethnicity) impact the participation and development 
of critical thinking among secondary school students in rural settings. The study was conduc-
ted at the Agustín Nieto Caballero School, located in a rural area of the municipality of Tame, 
Arauca, Colombia. It employs a qualitative methodology with a phenomenological approach 
and uses two data collection techniques: semi-structured interviews and a focus group. The 
theoretical foundation is based on the contributions of Paulo Freire with the Critical Theory 
of Education, Lev Vygotsky and his Sociocultural Theory, and Pierre Bourdieu and the Theory 
of Cultural Capital. The results demonstrate the need to implement inclusive, equitable, and 
culturally relevant pedagogical practices to overcome structural inequalities and foster critical 
and participatory learning.
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I. INTRODUCCIÓN

Ante los desafíos que plantea 
este nuevo modelo de sociedad globa-
lizada y en constante transformación, 
resulta imprescindible redefinir el pro-
pósito práctico de la educación, el cual 
debe orientarse hacia la adquisición 
de habilidades y competencias que 
respondan a las demandas actuales 
mediante un aprendizaje pertinente 
y significativo que trascienda la trans-
ferencia de información elaborada. 
En este sentido, la formación crítica 
se convierte en eje central, dado que 
propende por el desarrollo de las ha-
bilidades superiores del pensamiento, 
esenciales en los procesos de interac-
ción social. Dichas habilidades facul-
tan a los estudiantes para interpretar, 
analizar y evaluar la información de 
manera autónoma y  reflexiva; lo cual 
se equipara a la participación activa y 
consciente en contextos sociales com-
plejos. La formación del pensamiento 
crítico es una necesidad fundamental 
en la educación secundaria dado que 
prepara a los jóvenes para el ingreso 
y desarrollo en el ámbito profesional y 
laboral. De hecho, Dumitru y Halpern 

(2023) enfatizan que “los empleado-
res quieren contratar personas con 
habilidades de pensamiento crítico” 
(p. 194).

Del mismo modo, los sistemas 
educativos contemporáneos recono-
cen la importancia del desarrollo de 
competencias cognitivas superiores 
(pensamiento crítico)  como herra-
mienta para afrontar los desafíos en 
los diversos ámbitos de la existencia 
humana debido a la rápida sucesión 
de cambios en la tecnología y la co-
municación. Desde esta perspectiva, 
Paul y Elder (2006) definen el pensa-
miento crítico como “el proceso de 
conceptualizar, aplicar, analizar, sin-
tetizar y evaluar información para al-
canzar un juicio” (p.6), subrayando su 
carácter dinámico y multidimensional, 
el cual exige la reconstrucción de sig-
nificados y la formulación de juicios 
fundamentados. En este sentido, la 
formación en pensamiento crítico se 
ha convertido en objetivo prioritario 
en las agendas educativas internacio-
nales de la actualidad. Olivera-Cusi-
huaman (2021) destaca la necesidad 
de que “los estados promuevan polí-
ticas educativas y espacios para que 
los maestros participen de activida-
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des y encuentros pedagógicos, a fin de conocer 
y desarrollar estrategias destinadas a fomentar 
actividades académicas donde los estudian-
tes aprendan e interioricen habilidades como: 
la crítica, la reflexión el análisis y sobre todo el 
desarrollo de habilidades pertinentes al pensa-
miento crítico reflexivo” (p. 298).

No obstante, pese a que este planteamien-
to es considerado un axioma, las oportunidades 
de acceso a la educación de calidad que fomente 
el desarrollo de habilidades de pensamiento su-
perior siguen siendo limitadas para numerosos 
estudiantes, quienes se ven condicionados por 
las desigualdades sociodemográficas. Aranda 
Vásquez et al. (2024) alertan que “el porcentaje 
de estudiantes que fomentan sus habilidades de 
pensamiento superiores está disminuyendo en 
todo el mundo. La falta de habilidades de pensa-
miento crítico como un elemento irremplazable 
en el proceso de enseñanza aprendizaje entre 
los estudiantes hace indispensable y urgente to-
mar medidas correctivas sobre el problema” (p. 
399). Esta situación se agudiza en contextos es-
pecíficos; por ejemplo, Muñoz Ceballos (2023), 
señala que “los estudiantes de contextos rura-
les pueden tener dificultades para identificar y 
evaluar diferentes perspectivas y opiniones, lo 
que en algunos casos limita su capacidad para 
tomar decisiones informadas y tomar posicio-
nes críticas sobre temas complejos” (p. 87). Por 
consiguiente, resulta relevante examinar de qué 
manera diversas categorías sociodemográficas 
como el género, la clase social, el contexto geo-
gráfico y la etnia inciden en la configuración del 
pensamiento crítico, al influir en la cosmovisión 
de los jóvenes dentro de sus entornos escolares 
y sociales.

Planteamiento del problema

Los resultados obtenidos en las evalua-
ciones internas y externas aplicadas en la Ins-
titución Educativa Agustín Nieto Caballero, ubi-
cada en Betoyes, municipio de Tame, Arauca, 
presuponen un bajo nivel en el desarrollo de 
habilidades cognitivas fundamentales entre los 
estudiantes, tales como el análisis e interpreta-
ción, la reflexión crítica, la lógica, la resolución 
de problemas, la toma de decisiones y el esta-
blecimiento de metas. Este fenómeno no es ex-
clusivo de esta institución, sino que se enmarca 
en una problemática más amplia que afecta a 
numerosos contextos educativos colombianos, 
donde se ha documentado la carencia de com-
petencias esenciales para afrontar los retos aca-

démicos y personales. 
De acuerdo con García y Cárdenas (2022), 

“existen múltiples factores que dificultan el de-
sarrollo de esta habilidad (pensamiento crítico) 
en el contexto de la educación secundaria co-
lombiana, entre ellos la predominancia de me-
todologías de enseñanza tradicional y la escasa 
promoción de la autonomía intelectual” (p. 10). 
En palabras de López et al. (2023), el paradigma 
pedagógico predominante en la región privile-
gia la memorización por sobre el desarrollo del 
pensamiento crítico, lo cual restringe el fortale-
cimiento de habilidades cognitivas superiores 
en la población juvenil. 

Desde una perspectiva inicial, algunos 
indicadores que reflejan la problemática son: 
primero, una elevada tasa de deserción esco-
lar, particularmente entre estudiantes de 15 a 
16 años, quienes optan por incorporarse a ac-
tividades laborales y económicas que dificultan 
su continuidad en el sistema educativo. Segun-
do, los bajos puntajes obtenidos en evaluacio-
nes estandarizadas externas, como las Pruebas 
Saber 11. Tercero, los informes derivados de 
evaluaciones internas realizadas por el cuerpo 
docente proporcionan información relevante 
acerca de las dificultades que enfrentan los es-
tudiantes, tales como la carencia de materiales 
educativos adecuados, niveles insuficientes en 
lectura y escritura, problemas para la compren-
sión de textos, la expresión escrita y la participa-
ción en actividades que requieren competencias 
lingüísticas. Cuarto, limitada disponibilidad de 
equipos tecnológicos, la deficiente conectividad 
a internet en la región y la falta de habilidades 
digitales entre los estudiantes para el manejo de 
herramientas tecnológicas, lo cual constituyen 
barreras significativas para el acceso a informa-
ción y recursos educativos en línea. 

Significancia del estudio

La relevancia de este estudio radica en 
la posibilidad de identificar tanto las barreras 
como las oportunidades que enfrentan los estu-
diantes en su proceso formativo, especialmen-
te en contextos educativos caracterizados por 
la ruralidad. En consonancia con lo planteado 
por la UNESCO (2014), “la educación debe ser 
inclusiva, equitativa y promover oportunidades 
de aprendizaje para todos” (p. 10). En este senti-
do, el presente estudio ofrece una oportunidad 
para repensar y transformar las prácticas peda-
gógicas, con el propósito de construir un entor-
no educativo más justo y accesible que fomente 
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el desarrollo del pensamiento crítico en todos 
los estudiantes, independientemente de su ori-
gen social y cultural. 

Asimismo, el estudio contribuye al diseño 
de políticas educativas orientadas a favorecer 
un desarrollo integral, promoviendo habilidades 
críticas que permitan a los educandos participar 
activamente en sociedades democráticas y plu-
rales. Como señalan García-Martínez y Pérez-
Ramírez (2020), “toda sociedad avanza cuando 
sus miembros desarrollan una mirada reflexiva 
ante el lenguaje y el pensamiento. Esto nos da 
a conocer que los conocimientos, así como se 
aprenden, también se reaprenden en la dinámi-
ca de la enseñanza y aprendizaje” (p. 8), lo que 
subraya la necesidad de una educación dinámi-
ca y contextualizada.

Desde una perspectiva ontológica, este es-
tudio aborda las categorías sociodemográficas 
como constructos sociales que configuran reali-
dades diversas entre los estudiantes, influyendo 
no solo en sus formas de pensar, sino también en 
su acceso y relación con el conocimiento. Estas 
categorías se conciben como elementos diná-
micos que interactúan con los entornos social, 
cultural y económico, moldeando la experien-
cia educativa y la capacidad para desarrollar un 
pensamiento crítico. En este sentido, Sánchez-
Ochoa y Bustamante-Muñoz (2022), sostienen 
que “factores como los ingresos familiares, la 
educación de los padres y el lugar de residencia 
influyen en gran medida en el desempeño aca-
démico” (p. 112), evidenciando la incidencia de 
determinantes estructurales en las oportunida-
des educativas. 

Desde la visión epistemológica, el estudio 
considera cómo los procesos de enseñanza y 
aprendizaje se ven condicionados por las expe-
riencias previas y las realidades sociales de los 
estudiantes, postulando que el conocimiento no 
es universal ni neutro, sino que está mediado 
por condiciones sociales y culturales específicas. 
Por ende, el pensamiento crítico debe enten-
derse no solo como una habilidad cognitiva, sino 
como un proceso contextualizado que reconoce 
y valora la diversidad de perspectivas y saberes 
que aportan los estudiantes.

En términos axiológicos, la investigación 
promueve la equidad, la justicia social y la inclu-
sión como principios rectores para el desarrollo 
de un pensamiento crítico genuino. Se enfatiza 
la importancia de reconocer y valorar las diver-
sas identidades y contextos de los estudiantes, 
lo cual posibilita un conocimiento plural y respe-
tuoso de las múltiples realidades presentes en el 
ámbito educativo.

Finalmente, desde la perspectiva teleoló-
gica, el estudio apunta a la mejora del sistema 
educativo y el fomento de un pensamiento crí-
tico que permita a los estudiantes reflexionar 
de manera autónoma sobre su entorno, tomar 
decisiones informadas y participar activamente 
en la sociedad. En consecuencia, la realización 
del presente estudio resulta pertinente para lo-
grar una comprensión exhaustiva del fenómeno 
y sus repercusiones en el desarrollo cognitivo y 
social de los jóvenes, así como para fundamen-
tar la elaboración de estrategias pedagógicas 
que atiendan de manera adecuada sus necesi-
dades particulares.

II. ELEMENTOS TEÓRICOS

Categorías sociodemográficas

Tradicionalmente las categorías socio-
demográficas hacen referencia al conjunto de 
características y condiciones particulares que 
representan a un grupo poblacional, especial-
mente en relación con su contexto familiar, 
económico, cultural y social. Welti-Chanes y 
Ramírez-Penagos (2021), las asocian a “las con-
diciones en que viven y las actividades a través 
de las cuales sobreviven las personas” (p.60). 
Para efectos de esta investigación se denomina-
rá bajo este concepto los descriptores: género, 
edad, nivel socioeconómico de los padres, con-
texto geográfico, nivel educativo de los padres 
y etnia. 

Las categorías sociodemográficas constitu-
yen un punto de partida crucial para compren-
der la configuración de las trayectorias educa-
tivas de los estudiantes. Giddens et al. (2006) 
afirman que “las categorías sociodemográficas 
son elementos esenciales para comprender las 
dinámicas sociales, ya que afectan la forma en 
que los individuos perciben y se relacionan con 
el mundo que los rodea” (p. 132).  En el ámbi-
to de la educación crítica, Freire (1970) resalta 
la importancia de reconocer la dimensión so-
cial de la educación. Desde su perspectiva, “la 
educación debe permitir la toma de conciencia 
de la propia realidad social para transformarla 
críticamente” (p. 79). En consecuencia, com-
prender los factores sociodemográficos en el 
contexto educativo implica no solo describir 
realidades, sino también crear las condiciones 
para que los estudiantes reflexionen sobre ellas 
y actúen como sujetos de cambio. Como seña-
la Nussbaum (2010), “una educación de calidad 
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no solo debe formar mentes competentes, sino 
también individuos capaces de cuestionar y re-
flexionar sobre el mundo que les rodea” (p. 45). 

Pensamiento crítico

El pensamiento crítico es una habilidad 
esencial que permite a los individuos abordar 
problemas y tomar decisiones basadas en un 
análisis riguroso y reflexivo. Esta capacidad no 
solo involucra el acto de recibir información, 
sino también la habilidad de cuestionar las supo-
siciones subyacentes, evaluar argumentos y sin-
tetizar diferentes puntos de vista. Como afirman 
Paul y Elder (2006), “el pensamiento crítico es el 
proceso de analizar, evaluar y mejorar el pensa-
miento con base en los estándares universales 
de claridad, precisión, relevancia, lógica y justifi-
cación” (p. 13). En consecuencia, los estudiantes 
no solo adquieren hechos, sino que desarrollan 
una forma de pensar que les permite entender y 
resolver problemas de manera autónoma.

Educación media

La educación media es una etapa clave 
en la vida de los jóvenes, ya que representa un 
puente entre la educación básica y la educación 
superior o el mundo laboral. Este periodo, que 
generalmente cubre los grados de secundaria, 
se extiende entre los 12 y los 18 años y tiene 
un impacto significativo en la formación integral 
de los estudiantes. En palabras de la UNESCO 
(2014), “la educación media juega un papel fun-
damental en el desarrollo de los jóvenes, propor-
cionándoles las herramientas necesarias para 
participar activamente en la sociedad y enfren-
tarse a los desafíos del mundo contemporáneo” 
(p. 23). Durante esta etapa, los estudiantes no 
solo adquieren conocimientos especializados, 
sino que también comienzan a definir sus inte-
reses, orientando su futuro académico y pro-
fesional. Según la OCDE (2018), “la educación 
media no solo debe centrarse en la transmisión 
de conocimientos académicos, sino también en 
la formación de competencias cognitivas y so-
cioemocionales que permitan a los estudiantes 
abordar los desafíos del mundo actual” (p. 45).

Este estudio se apoya en teorías educativas 
y sociales que respaldan la interconexión entre 
las variables sociodemográficas, el nivel formati-
vo y el desarrollo del pensamiento crítico en los 
estudiantes de educación media, a saber:

Teoría crítica de la educación (Paulo Freire)

La Teoría Crítica de la Educación, impul-
sada por Paulo Freire (1970), considera que la 
enseñanza no debe limitarse a la transmisión de 
conocimientos, sino que debe servir como un 
instrumento para la transformación social. Para 
este autor, “la educación verdadera es praxis, 
reflexión y acción del hombre sobre el mundo 
para transformarlo” (p. 51). Este enfoque se ali-
nea con el presente estudio al proponer que el 
pensamiento crítico solo se desarrolla de forma 
auténtica cuando los estudiantes son estimula-
dos a analizar críticamente su contexto, inclu-
yendo las condiciones socioeconómicas, cultu-
rales y políticas que influyen en su vida escolar 
y cotidiana.

Los estudiantes de sectores populares, ru-
rales o pertenecientes a minorías étnicas pue-
den ver sus saberes y experiencias excluidos del 
aula, lo que dificulta el desarrollo de un pensa-
miento crítico que parta de su realidad. Asimis-
mo, la perspectiva crítica defiende una educa-
ción contextualizada, que parta de los saberes 
y experiencias del estudiante. Freire (ob. cit), 
enfatiza que “la lectura del mundo precede a 
la lectura de la palabra” (p. 13), lo que significa 
que para desarrollar el pensamiento crítico es 
necesario primero comprender la realidad vivi-
da por los estudiantes.

Teoría sociocultural de Vygotsky (1978)

A través de la perspectiva sociocultural, 
Vygotsky (1978), plantea que el desarrollo cog-
nitivo del individuo está profundamente media-
do por el entorno social y cultural. En efecto, 
“todo aprendizaje humano aparece dos veces: 
primero, en el nivel social, y luego, en el nivel 
individual” (p. 57). Lo dicho permite entender 
que las categorías sociodemográficas como el 
nivel socioeconómico, la estructura familiar y el 
contexto comunitario tienen un papel decisivo 
en el tipo de interacciones sociales que los estu-
diantes establecen y, por ende, en su capacidad 
para desarrollar procesos de pensamiento críti-
co. El entorno inmediato se convierte así en un 
andamiaje que facilita o limita las oportunida-
des de reflexión, análisis y cuestionamiento en 
los estudiantes.

Por otra parte, la teoría sociocultural pone 
énfasis en la importancia de las herramientas 
culturales como libros, tecnologías, estructu-
ras discursivas en el desarrollo cognitivo. Según 
Wertsch (1991), “la mediación por herramientas 
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culturales es central en la concepción vygotskia-
na del aprendizaje” (p. 28). En este contexto, la 
brecha en el acceso a recursos educativos, de-
rivada de las desigualdades sociodemográficas, 
afecta negativamente la formación de compe-
tencias cognitivas complejas, como la capacidad 
de evaluar información, formular hipótesis o ar-
gumentar con evidencia, habilidades propias del 
pensamiento crítico.

Teoría del capital cultural de Pierre Bourdieu 
(1986)

La teoría del capital cultural, desarrolla-
da por Pierre Bourdieu (1986), plantea que el 
acceso y desempeño de los estudiantes en el 
sistema educativo no se da en condiciones de 
igualdad, sino que está determinado por la dis-
tribución diferencial de diversos tipos de capital 
(económico, social y, particularmente, cultural) 
que conforman las condiciones de partida. En 
sus palabras: “el capital cultural existe en tres 
formas: el estado incorporado, el estado obje-
tivado y el estado institucionalizado” (Bourdieu, 
1986, p. 243). Bourdieu destaca que variables 
sociodemográficas como la clase social, el ori-
gen étnico y el entorno familiar condicionan tan-
to la cantidad como la calidad del capital cultural 
con que cada estudiante hace arribo al contex-
to escolar. Puntualmente,  el capital cultural in-
corporado, representado en los conocimientos, 
hábitos y disposiciones internalizadas desde el 
hogar, resulta crucial para explicar las diferen-
cias en la participación activa de los estudiantes 
en prácticas reflexivas y críticas, dado que el sis-
tema educativo tiende a legitimar únicamente 
aquellos comportamientos o conductas que se 
alinean con la cultura dominante, generando así 
desventajas estructurales para quienes proce-
den de contextos socialmente marginados.

Por otra parte, Bourdieu (1997), subraya 
que los fenómenos de fracaso escolar se expli-
can menos por deficiencias individuales y más 
como resultado de una desigual distribución del 
capital cultural, que la escuela naturaliza como 
méritos académicos, orientando el análisis ha-
cia una comprensión estructural y compleja de 
las condiciones que inciden en el pensamiento 
crítico, en contraposición a enfoques que privi-
legian exclusivamente habilidades personales o 
estrategias docentes aisladas. Este planteamien-
to es respaldado por Zacarés (2017), cuando 
plantea que la promoción efectiva del pensa-
miento crítico en contextos vulnerables solo es 
posible reconociendo y legitimando los saberes 

de los estudiantes como punto de partida para 
un diálogo pedagógico genuino; de esta mane-
ra, se propone no solo identificar problemáticas 
estructurales sino también abrir caminos para 
la transformación educativa basada en la valo-
rización de la diversidad sociocultural como un 
recurso fundamental para la formación crítica. 
Del mismo modo, Briceño-Núñez (2024), argu-
menta que “El capital cultural no solo se trata de 
acumular conocimientos, sino también de inter-
nalizar una apreciación por la diversidad, lo cual 
puede tener implicaciones directas en el rendi-
miento académico” (p. 138), reforzando la idea 
de que la valoración de la diversidad cultural es 
un componente esencial para el éxito educativo 
y el desarrollo cognitivo.

III. METODOLOGÍA

El estudio se sitúa en el paradigma inter-
pretativo, enfoque metodológico cualitativo y 
adopta el método fenomenológico. La elección 
del enfoque cualitativo se fundamenta en su 
capacidad para proporcionar una comprensión 
profunda y contextualizada de los fenómenos. 
Como señalan Galeano y Rojas (2020), la inves-
tigación cualitativa es “un proceso sistemático 
que proporciona profundidad a los datos, con-
textualización del ambiente o entorno, detalles 
y experiencias únicas, permite que la indagación 
se haga flexible, fresca, natural y holística. De 
ella emanan diferentes interpretaciones, senti-
dos, perspectivas, construcciones o percepcio-
nes” (p. 25). Esta naturaleza flexible y su énfasis 
en la riqueza de los datos la hacen idónea para 
explorar las complejidades del pensamiento crí-
tico en el contexto particular de los estudiantes.

El estudio se llevará a cabo en el Colegio 
Agustín Nieto Caballero, una institución educa-
tiva estatal ubicada en el centro poblado de Be-
toyes, zona rural del municipio de Tame, Arauca, 
Colombia. Este escenario es de particular interés 
debido a las características sociodemográficas 
de sus estudiantes y a los desafíos estructura-
les que enfrenta la educación en zonas rurales. 
Los informantes clave han sido seleccionados de 
manera intencional, buscando la máxima varie-
dad de experiencias y perspectivas relevantes 
para el estudio. Las técnicas empleadas son: 
la entrevista semiestructurada y el grupo focal 
para asegurar una comprensión holística y ro-
busta de los fenómenos estudiados. 

IV. ANÁLISIS DE RESULTADOS
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A continuación, se presenta un análisis 
fundamentado en las voces de los participantes 
de la investigación: un  grupo focal desarrollado 
con cuatro docentes de diversas áreas (ciencias 
sociales,  lengua castellana, orientadora escolar, 
coordinadora de académica y de convivencia) 
y las entrevistas semiestructuradas aplicadas a 
cuatro estudiantes del nivel de media.

El grupo focal revela una variedad de per-
cepciones, experiencias y opiniones que en-
riquecen la comprensión del papel de las ca-
tegorías sociodemográficas en la formación 
del pensamiento crítico en los estudiantes de 
educación media. En primer lugar, se observa 
que los participantes coinciden en que las con-
diciones socioeconómicas y culturales influyen 
significativamente en las oportunidades y for-
mas de participación en el aula. Según Bourdieu 
(1984), “el capital cultural heredado del entorno 
familiar influye directamente en el rendimien-
to académico y en las disposiciones cognitivas 
de los estudiantes” (p. 71). Esta visión permite 
entender cómo los estudiantes provenientes de 
familias con menor nivel educativo pueden en-
frentar desventajas estructurales desde el inicio 
de su escolaridad. Es decir, la mayoría de los par-
ticipantes manifiestan que la desigualdad en el 
acceso a recursos, como materiales de estudio, 
tecnología y actividades extracurriculares, limita 
la capacidad para desarrollar habilidades críti-
cas. Al respecto, Castro-Sierra y Velandia-Vega 
(2020), destacan que “la carencia de materiales 
didácticos apropiados y la dificultad en el acceso 
a textos diversificados agudizan los desafíos en 
el fomento de la lectura y la escritura crítica en 
el contexto rural” (p. 80). Este aspecto evidencia 
cómo las barreras estructurales y económicas se 
traducen en desigualdades en el proceso forma-
tivo.

En segundo lugar, el grupo enfatiza la im-
portancia de la diversidad cultural y étnica como 
un elemento enriquecedor del aprendizaje y del 
pensamiento crítico. Los participantes valoran 
que las actividades escolares que reconocen y 
celebran las distintas culturas presentes en el 
aula fomentan la participación, el respeto y la 
apertura hacia diferentes puntos de vista. Sin 
embargo, también señalan que en muchas oca-
siones las prácticas pedagógicas no logran apro-
vechar plenamente esta diversidad, limitándose 
a enfoques superficiales o a recursos que no re-
flejan la realidad pluricultural del estudiantado. 
Como lo advierte Wade (2014), “las diferencias 
culturales son muchas veces vistas como déficits 
en lugar de ser reconocidas como potencialida-
des en el aula” (p. 211). En consecuencia, el re-

conocimiento de la diversidad étnica y cultural 
se vuelve indispensable para garantizar procesos 
educativos verdaderamente inclusivos. En este 
sentido, Vargas-Díaz y González-Valencia (2020), 
destacan que “el pensamiento como facultad 
mental, junto con el lenguaje, constituyen pro-
cesos cognitivos de alto nivel, que requieren de 
habilidades que los potencien desde temprana 
edad” (p. 120), lo que subraya la importancia del 
desarrollo temprano y el rol del lenguaje en esta 
construcción.

Asimismo, en torno a las condiciones de 
participación y motivación, los participantes del 
grupo focal reconocen que el apoyo emocio-
nal y la relación con los docentes son factores 
fundamentales que influyen en su interés por 
pensar críticamente. La presencia de docentes 
dinámicos, que promueven debates, actividades 
participativas y un ambiente respetuoso, favo-
rece la expresión de ideas y el cuestionamiento 
de los contenidos. En contraste, la falta de em-
patía, metodologías pasivas o la percepción de 
desigualdad en las oportunidades generan des-
motivación y limitan la participación activa. Este 
hallazgo destaca la influencia del clima escolar y 
la pedagogía en el desarrollo del pensamiento 
crítico, confirmando la importancia de prácticas 
inclusivas y motivadoras. 

El grupo también hace énfasis en las difi-
cultades específicas que enfrentan los estudian-
tes en contextos rurales o de conflicto armado, 
donde la falta de infraestructura, conectividad 
y apoyo institucional representa un obstácu-
lo para su participación y aprendizaje. La per-
cepción general alude a que estas condiciones 
agravan las desigualdades sociodemográficas, 
dificultando que todos los estudiantes tengan 
las mismas posibilidades de expresar sus ideas 
y desarrollar habilidades críticas. La discusión 
evidencia que, además de las variables indivi-
duales, los factores contextuales y estructura-
les son determinantes en el proceso formativo, 
reforzando la necesidad de políticas educativas 
que apunten a la equidad y la inclusión en todos 
los ámbitos.

Finalmente, el análisis del grupo focal reve-
la que, a pesar de las dificultades, los estudian-
tes mantienen una actitud positiva hacia la im-
portancia del pensamiento crítico y reconocen 
que las actividades participativas, los debates 
y las experiencias prácticas son las estrategias 
más efectivas para potenciar sus capacidades 
reflexivas. La interacción entre pares, el apoyo 
familiar y la motivación intrínseca son aspectos 
que emergen como catalizadores del proceso 
de aprendizaje crítico. Este conjunto de per-
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cepciones proporciona una visión integral que 
respalda la perspectiva teórica y metodológica 
del estudio, subrayando la relevancia de dise-
ñar propuestas pedagógicas contextualizadas, 
inclusivas y que fomenten la participación acti-
va de los estudiantes en la construcción de su 
pensamiento crítico. Desde esta perspectiva de 
justicia social, Fraser (2008), argumenta que 
“la equidad educativa solo puede lograrse si se 
reconocen y redistribuyen las desigualdades 
originadas en las estructuras sociales” (p. 44). 
Este enfoque invita a repensar las prácticas pe-
dagógicas para que respondan a las realidades 
concretas de los estudiantes, permitiéndoles 
acceder en igualdad de condiciones al saber, al 
diálogo y a la transformación de su entorno. 

Cuadro 1. Categorización de entrevistas a a es-
tudiantes.

Categoría C ó d i g o s 
emergen-
tes

Citas o ideas 
clave

Relación con el 
pensamiento 
crítico

Género D i f e r e n -
cias en ex-
presión y 
seguridad 
(implícito)

No hay mencio-
nes directas al 
género, pero se 
sugiere que la 
participación y 
motivación pue-
den depender 
de factores per-
sonales y socia-
les que cruzan 
con el género.

Puede inferirse 
que el género, 
aunque no visi-
bilizado, puede 
estar implícito 
en la confian-
za para hablar, 
opinar y ser va-
lidado.

Clase So-
cial

Limitación 
de recur-
sos, baja 
a u to e st i -
ma, des-
igualdad

“Si nuestros pa-
dres no tienen 
los recursos 
pues eso nos 
afecta en las 
calificaciones” 
(EST-3) 

“Hay estudian-
tes que les ha-
cen bullying por 
su condición so-
cial” (EST-3)

Las condiciones 
económicas im-
pactan el acce-
so a materiales, 
la autoestima 
y la participa-
ción crítica. La 
pobreza gene-
ra desventa-
jas cognitivas, 
emocionales y 
de expresión.

Edad M a d u r a -
ción pro-
g r e s i v a , 
a u t o g e s -
tión del 
a p r e n d i -
zaje

“La motivación 
propia es lo 
principal” (Ma-
riam) “Depen-
de del interés 
del estudiante”  
(EST-4)

A pesar de su 
juventud, los 
e s t u d i a n t e s 
muestran au-
toconc ienc ia 
sobre su rol en 
el aprendizaje 
crítico,

lo que sugiere 
un desarrollo 
incipiente del 
pensamiento 
reflexivo ligado 
a la madurez.

Nivel Edu-
cativo de 
los Padres

A p o y o 
emocional 
vs. capaci-
dad acadé-
mica.

“Aunque mis pa-
dres no estudia-
ron, me motivan 
a estudiar” (EST- 
4)
“Un estudiante 
con padres pro-
fesionales pue-
de recibir más 
apoyo académi-
co” (EST-3)

El nivel educa-
tivo incide en la 
posibilidad de 
recibir ayuda 
concreta para 
a r g u m e n t a r, 
comprender o 
dialogar. Sin 
embargo, el 
apoyo emocio-
nal también 
fortalece la 
motivación y 
autoconfianza.

C o ntex to 
Geográfi-
co

Ruralidad, 
c o n f l i c t o 
a r m a d o , 
d e s c o -
nexión

“Muchos estu-
diantes viven 
en veredas y no 
tienen señal” 
(EST-3)
“Por el conflicto, 
no se puede ex-
presar opinión 
l i b r e m e n t e ” 
(EST-1)

El entorno rural 
y violento limi-
ta el acceso a la 
tecnología, mo-
vilidad, y a la 
libre expresión, 
factores clave 
para formar un 
pensamiento 
crítico autóno-
mo.

Etnia R e c o n o -
c i m i e n t o 
c u l t u r a l , 
diversidad 
como ri-
queza

“La cultura in-
fluye porque es 
de lo que nos 
inculcan, y a 
raíz de eso nos 
e x p r e s a m o s ” 
(EST-1)
“La diversidad 
cultural nos 
ayuda a ver más 
puntos de vista” 
(EST-4)

La diversidad 
étnica poten-
cia el pensa-
miento crítico 
al ofrecer dis-
tintas visiones 
del mundo. Sin 
embargo, su 
integración en 
las actividades 
escolares es va-
riable.

Fuente: Elaboración propia

El análisis de las entrevistas permite elabo-
rar una perspectiva integral y coherente acerca 
de la influencia que ejercen la identidad, la cul-
tura, el entorno socioeconómico y las condicio-
nes educativas sobre la participación estudian-
til y el desarrollo del pensamiento crítico en el 
aula. Esta perspectiva evidencia que el proceso 
educativo no puede concebirse como un fenó-
meno aislado, sino como el resultado de la in-
teracción compleja y dinámica entre factores 
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personales, familiares, sociales y estructurales, 
los cuales inciden directamente en la manera en 
que los estudiantes se involucran y desarrollan 
las competencias cognitivas avanzadas.

En primer lugar, la identidad y la interac-
ción académica emergen como factores car-
dinales en la configuración de la participación 
estudiantil. Los valores, creencias y hábitos 
transmitidos desde la infancia, así como la per-
cepción del liderazgo y el rol social, condicionan 
significativamente la forma en que los estudian-
tes se involucran en los procesos de debate y re-
flexión crítica. Por ejemplo, aquellos estudiantes 
que han sido socializados en ambientes que pro-
mueven la libre expresión y el cuestionamiento 
tienden a manifestar una mayor seguridad y 
dinamismo en actividades discursivas y argu-
mentativas. En contraste, los estudiantes prove-
nientes de contextos en los que prevalece una 
autoridad vertical o la restricción de la voz infan-
til evidencian una mayor reticencia a participar, 
lo que limita su desarrollo crítico. Alonso-Ruiz y 
Gómez-Arteta (2023), mencionan que “el con-
texto geográfico constituye una variable estruc-
tural que condiciona de manera significativa las 
oportunidades de aprendizaje y el desarrollo del 
pensamiento crítico en los estudiantes” (p. 75). 
La identidad personal, configurada por la crian-
za familiar y el entorno sociocultural, determi-
na asimismo cómo los estudiantes asumen las 
expectativas y responsabilidades en el seno del 
grupo escolar, afectando tanto la dinámica inter-
na como las oportunidades reales de participa-
ción. Adicionalmente, la autopercepción de las 
propias capacidades y el sentido de pertenencia 
al colectivo escolar influyen decisivamente en 
la disposición para asumir roles protagónicos o, 
por el contrario, adoptar posturas pasivas y/o 
dependientes.

En segundo lugar, el contexto socioeco-
nómico y la equidad educativa constituyen ejes 
fundamentales que condicionan el acceso y la 
calidad de la educación. Las entrevistas ponen 
de manifiesto que las desigualdades existentes 
entre zonas urbanas y rurales, sumadas a la inci-
dencia del conflicto armado y la poca inversión 
gubernamental, generan brechas sustanciales 
en la provisión de recursos educativos y en la 
calidad de la enseñanza. Estas disparidades se 
traducen en una oferta curricular limitada, ca-
rencia de materiales didácticos actualizados y 
deficiencias en la infraestructura escolar, fac-
tores que restringen el aprendizaje equitativo 
y la participación activa de los estudiantes. Por 
ejemplo, los testimonios de estudiantes rurales 
evidencian dificultades para acceder a libros, 

tecnologías y actividades extracurriculares, lo 
cual impacta negativamente en su motivación 
y en el desarrollo de habilidades analíticas y 
reflexivas y coincide con lo planteado por Sar-
miento-Barrera y Reyes-González (2021), al afir-
mar que “la brecha digital en las zonas rurales 
de Colombia, manifestada en la limitada conec-
tividad y la falta de equipos, restringe significa-
tivamente el acceso a recursos educativos en 
línea y al desarrollo de competencias digitales 
esenciales para el aprendizaje contemporáneo” 
(p. 268). Asimismo, la precariedad económica 
familiar condiciona el acceso a recursos edu-
cativos, dado que muchas familias priorizan la 
incorporación temprana al trabajo o la colabo-
ración en actividades productivas sobre la asis-
tencia regular a la escuela, perpetuando así la 
desigualdad y limitando las oportunidades de 
desarrollo académico.

En tercer lugar, la diversidad cultural y ét-
nica se reconoce como un factor enriquecedor 
para el desarrollo del pensamiento crítico, dado 
que la interacción con distintas culturas y etnias 
amplía las perspectivas, fortalece la identidad y 
enriquece el debate en el aula. No obstante, per-
sisten desafíos significativos en la inclusión ple-
na de esta diversidad en las prácticas pedagógi-
cas y en los recursos educativos. Las entrevistas 
revelan que, si bien la convivencia intercultural 
puede constituir una fuente valiosa de aprendi-
zaje y tolerancia, también puede generar tensio-
nes y episodios de discriminación cuando no se 
implementan enfoques pedagógicos inclusivos 
y sensibles a la diversidad. La ausencia de ma-
teriales educativos que representen adecuada-
mente la pluralidad cultural, junto con la falta de 
formación docente en educación intercultural, 
limita el reconocimiento y la valoración de todas 
las identidades presentes en el entorno escolar, 
restringiendo así el potencial transformador que 
la diversidad cultural puede aportar al proceso 
educativo.

En cuarto lugar, el nivel educativo de los 
padres y la dinámica familiar desempeñan un 
papel crucial en la formación y el fortalecimien-
to del pensamiento crítico. Así lo reconocen 
Rodríguez-Pérez y Gómez-Valencia (2022), al se-
ñalar que “el acompañamiento de los padres en 
el proceso educativo de sus hijos es vital para 
el desarrollo de actitudes y capacidades a lo 
largo de la vida” (p. 90), lo que refuerza el rol 
de la familia en este proceso integral. El apoyo 
emocional, la motivación y las conversaciones 
académicas sostenidas en el hogar potencian 
la confianza y la capacidad argumentativa de 
los estudiantes. Aquellos que cuentan con pro-
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genitores que valoran la educación y fomentan 
el diálogo crítico suelen mostrar una mayor dis-
posición para cuestionar, investigar y construir 
sus propios puntos de vista. Sin embargo, la falta 
de tiempo, recursos o formación académica pa-
rental puede limitar el desarrollo de estas habi-
lidades y generar sentimientos de oportunidad 
perdida. Aun así, el respaldo emocional consti-
tuye un factor positivo determinante para la ac-
titud hacia el aprendizaje, dado que la seguridad 
afectiva y el estímulo personal pueden compen-
sar, en cierta medida, la ausencia de apoyo aca-
démico formal.

Finalmente, la motivación y la participa-
ción en el aula se encuentran fuertemente me-
diadas por la empatía docente, el apoyo familiar 
y la capacidad de autogestión motivacional. Los 
participantes destacan que la motivación intrín-
seca y la resiliencia emergen como elementos 
esenciales para sostener el interés y la capaci-
dad crítica en contextos adversos. El rol del do-
cente como facilitador, capaz de generar un am-
biente de confianza, respeto y reconocimiento, 
resulta fundamental para que los estudiantes se 
sientan valorados y escuchados. No obstante, 
las barreras emocionales y sociales derivadas de 
condiciones personales, familiares o comunita-
rias pueden afectar la disposición para aprender 
y participar, evidenciando la necesidad imperio-
sa de prácticas pedagógicas que reconozcan y 
aborden estas realidades, promoviendo la inclu-
sión y el bienestar integral de los estudiantes.

En síntesis, la interacción compleja entre 
identidad, cultura, contexto socioeconómico y 
dinámicas familiares configura de manera de-
terminante la experiencia educativa de los estu-
diantes. Este análisis integral subraya la urgencia 
de implementar políticas y prácticas pedagógi-
cas inclusivas, equitativas y culturalmente perti-
nentes, que permitan superar las desigualdades 
estructurales y potencien el desarrollo crítico y 
participativo en el aula. Solo a través de una in-
tervención educativa sensible a la diversidad y 
comprometida con la justicia social será posible 
garantizar que todos los estudiantes accedan a 
las condiciones necesarias para desarrollar ple-
namente su pensamiento crítico y convertirse 
en ciudadanos activos, reflexivos y transforma-
dores de su realidad. Como lo plantea Dewey 
(1916), “la educación debe ayudar a los estu-
diantes a aprender a pensar por sí mismos, a re-
flexionar sobre sus experiencias y a aplicar este 
aprendizaje a los problemas de la vida real” (p. 
54).

V. CONCLUSIONES

La presente investigación ha permitido re-
velar la profunda y compleja interrelación entre 
las categorías sociodemográficas y la formación 
del pensamiento crítico en estudiantes de edu-
cación media en un contexto rural colombiano. 
Los hallazgos subrayan que el desarrollo de ha-
bilidades de análisis, reflexión y toma de deci-
siones informadas está intrínsecamente media-
do por factores como el género, la clase social, 
el nivel educativo de los padres, el contexto geo-
gráfico y la etnia.

Al integrar las perspectivas de Freire, 
Vygotsky, y Bourdieu este estudio ofrece un cor-
pus teórico que desmitifica el pensamiento críti-
co como una habilidad puramente cognitiva, po-
sicionándolo como un proceso inherentemente 
social, cultural y contextualizado. Como señala 
Benavides-Caruajulca (2021), “Las capacidades 
humanas integran el conocimiento, el afecto, 
la socialización y los principios de la vida. Estos 
aspectos se logran mediante procedimientos y, 
si se orientan desde la familia, la sociedad y la 
educación, se obtendrá un alumnado capaz de 
desenvolverse en los diferentes contextos en los 
que se desarrolla” (p. 2). Esta comprensión es 
crucial para el diseño de políticas educativas y 
prácticas pedagógicas que realmente respon-
dan a las realidades diversas de los estudiantes, 
trascendiendo modelos homogéneos que per-
petúan desigualdades.

En un escenario como el del Colegio Agus-
tín Nieto Caballero, caracterizado por las limi-
taciones estructurales de las zonas rurales y el 
impacto del conflicto armado, se hace evidente 
la urgencia de adoptar enfoques educativos que 
valoren la experiencia vivencial de los estudian-
tes y fomenten espacios de diálogo y cuestiona-
miento. Las estrategias identificadas, como la 
conexión con la cotidianidad, la valoración de 
las expresiones culturales diversas y la transfor-
mación del rol docente, no son meras adiciones 
curriculares; son pilares fundamentales para 
construir una educación que empodere a los jó-
venes.

La formación del pensamiento crítico, en 
este contexto, no es solo una herramienta aca-
démica, sino un motor de transformación so-
cial que permite a los estudiantes superar pre-
juicios, asumir retos, ampliar sus perspectivas 
y participar activamente en su entorno y en la 
construcción de la sociedad. 
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