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RESUMEN

El presente ensayo analiza criticamente el uso de celulares en el aula y sus implicaciones
para el desarrollo del aprendizaje critico en contextos educativos contemporaneos. A
partir de un enfoque tedrico sustentado en la pedagogia critica, el constructivismo
sociocultural y la alfabetizacion digital critica, se examinan tanto los riesgos como las
potencialidades pedagogicas de los dispositivos moviles en los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Por un lado, la evidencia empirica sefiala que el uso no regulado de
teléfonos moviles puede afectar la atencion sostenida, la memoria de trabajo y el
rendimiento académico, generando distraccion y fragmentacion cognitiva. Por otro lado,
diversas perspectivas tedricas sostienen que, cuando son integrados con intencionalidad
pedagogica y mediacion docente, los celulares pueden actuar como herramientas
culturales que amplian la interaccion, favorecen el aprendizaje colaborativo y promueven
el analisis critico de la informacion digital. ElI ensayo sostiene que el impacto educativo
de los celulares no depende del dispositivo en si mismo, sino del marco pedagdgico,
institucional y sociocultural que orienta su uso. En consecuencia, se propone una
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integracion critica basada en principios de intencionalidad formativa, mediacion docente,
alfabetizacién digital critica y equidad institucional. Se concluye que los celulares pueden
convertirse en catalizadores del aprendizaje critico cuando su incorporacion responde a
una propuesta educativa estructurada y reflexiva, evitando tanto posturas
prohibicionistas como enfoques tecnocraticos acriticos.

Palabras clave: aprendizaje critico; celulares en el aula; pedagogia critica,;
constructivismo sociocultural; alfabetizacion digital critica; tecnologia educativa.

THE USE OF CELL PHONES IN THE CLASSROOM
AND ITS IMPLICATIONS FOR THE DEVELOPMENT OF CRITICAL LEARNING

ABSTRACT

This essay critically analyzes the use of cell phones in the classroom and their
implications for the development of critical learning in contemporary educational contexts.
Drawing on theoretical foundations from critical pedagogy, sociocultural constructivism,
and critical digital literacy, it examines both the risks and pedagogical potential of mobile
devices in teaching and learning processes. On the one hand, empirical evidence
indicates that unregulated mobile phone use may negatively affect sustained attention,
working memory, and academic performance, leading to distraction and cognitive
fragmentation. On the other hand, several theoretical perspectives argue that, when
integrated with clear pedagogical intentionality and teacher mediation, cell phones can
function as cultural tools that enhance interaction, promote collaborative learning, and
foster critical analysis of digital information. The essay argues that the educational impact
of mobile devices does not depend on the technology itself but on the pedagogical,
institutional, and sociocultural framework guiding its use. Consequently, it proposes a
critical integration model grounded in formative intentionality, teacher mediation, critical
digital literacy, and institutional equity. It concludes that cell phones can become catalysts
for critical learning when their incorporation is aligned with a structured and reflective
educational proposal, avoiding both prohibitive approaches and uncritical
technocratic perspectives.

Keywords: critical learning; cell phones in the classroom; critical pedagogy; sociocultural
constructivism; critical digital literacy; educational technology.
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INTRODUCCION

En los dltimos afos, el debate sobre el rol de los teléfonos celulares en los
espacios escolares ha adquirido una especial importancia en la investigacién educativa.
El aumento en su disponibilidad, accesibilidad y uso cotidiano por parte de nifos,
adolescentes y jovenes ha transformado las dinamicas de interaccion, las practicas
comunicativas y los modos de acceso a la informacion. En este contexto, la pregunta
acerca de si los celulares constituyen un obstaculo o un recurso potenciador del
aprendizaje critico se ha convertido en un tema prioritario para la formulacion de politicas
educativas, el disefio curricular y la reflexion pedagogica contemporanea. Tal como
advierte Selwyn (2016), “los dispositivos digitales no son elementos neutrales dentro de
los entornos educativos, sino artefactos profundamente inscritos en relaciones sociales,
economicas Yy culturales que requieren ser analizadas criticamente” (p. 120).

La presencia de los celulares en el aula genera tensiones que atraviesan diversas
dimensiones: pedagdgica, tecnoldgica, ética y socio-cultural. Por un lado, su uso no
regulado puede generar distracciones y reduccion de la capacidad de concentracion. Por
otro lado, cuando son integrados dentro de una propuesta pedagogica bien estructurada,
pueden convertirse en herramientas que favorecen la autonomia, el pensamiento critico,
la colaboracion y el acceso inmediato a fuentes de informacion diversas. En esta linea,
la literatura reciente ha subrayado que su papel en el aprendizaje depende mas del
enfoque pedagogico en el que se insertan, que de las caracteristicas técnicas del

dispositivo. Como sefala Kukulska-Hulme (2020), “el aprendizaje movil abre la
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posibilidad de experiencias educativas auténticas, situadas y conectadas, siempre y
cuando exista una intencionalidad pedagdgica clara que oriente su uso” (p. 18).

Por consiguiente, el andlisis tedrico en este ensayo se apoya en tres enfoques
conceptuales. La pedagogia critica, el constructivismo sociocultural y la alfabetizacién
digital critica. Desde la pedagogia critica, los celulares son entendidos como
herramientas que pueden potenciar procesos reflexivos y favorecer la conciencia sobre
las estructuras sociales que median el conocimiento. Desde la perspectiva sociocultural,
el celular es una herramienta mediadora que transforma las interacciones sociales y
cognitivas. Por su lado, la alfabetizacion digital critica enfatiza la necesidad de analizar
no solo el uso técnico del dispositivo, sino los significados, intereses e ideologias que
atraviesan la produccion y circulacion de informacidn en entornos digitales
contemporaneos.

El aprendizaje mavil no consiste Unicamente en el uso de dispositivos, sino

en comprender cOmo estos transforman las précticas sociales, los modos

de participacion y las oportunidades de construccién de conocimiento. El

valor pedagdgico del movil depende de su integracion en actividades que

fomenten la reflexion, el dialogo y el desarrollo de habilidades criticas, mas

alld de la simple transmision de informacion. (Traxler & Kukulska-Hulme,

2016, p. 4).

A pesar de los beneficios potenciales del aprendizaje a través del uso de celulares,
investigaciones empiricas han documentado riesgos asociados a su uso indiscriminado
en el aula. Estudios sobre atencién y multitarea han encontrado que el uso no regulado

de celulares puede disminuir la retencién de informacion, afectar la comprension lectora

y reducir la participacion activa en clase. En este sentido, Kuznekoff y Titsworth (2013)
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demostraron que “el uso del celular durante actividades académicas disminuye

significativamente la calidad de la toma de apuntes, la memoria a corto plazo y el
desempefio en pruebas posteriores” (p. 245). Es decir, estdn mostrando que la multitarea
digital interfiere directamente con procesos basicos del aprendizaje. Tomar apuntes no
es una actividad mecanica, sino una estrategia cognitiva que implica seleccionar,
organizar y sintetizar informacion. Si la atencién se divide entre el contenido de la clase
y los mensajes del celular, la capacidad de procesar profundamente la informacion se
reduce. Esto afecta la memoria a corto plazo, que es el primer filtro para consolidar el
aprendizaje en la memoria a largo plazo. Ademas, el menor rendimiento en evaluaciones
posteriores sugiere que la distraccion no solo impacta el momento inmediato, sino que
tiene consecuencias duraderas en la comprension.

Desde una perspectiva pedagdgica, estos resultados no implican necesariamente
gue el celular deba prohibirse, pero si evidencian que su uso sin regulacion afecta
funciones cognitivas esenciales. En términos sencillos, cuando el estudiante intenta
hacer dos cosas al mismo tiempo, aprende menos de lo que podria aprender si estuviera
concentrado. En concordancia con esto, Rosen et al. (2011) describe que

El uso extendido de teléfonos méviles por parte de los estudiantes puede

representar una fuente de distraccion significativa en contextos educativos.

La exposicion constante a notificaciones, aplicaciones y contenidos

digitales compite directamente con las demandas cognitivas del

aprendizaje, generando sobrecarga informativa y disminuyendo la

capacidad de procesamiento de los estudiantes, particularmente en tareas
gue requieren atencion sostenida. (p. 177).
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No obstante, asumir que los celulares son enemigos intrinsecos del aprendizaje
critico seria una simplificacion. Desde perspectivas que consideran la expansion
cognitiva humana a través de tecnologias, algunos autores sostienen que los dispositivos
méviles pueden actuar como herramientas que amplian las capacidades de memoria,
consulta e interaccion, especialmente en entornos donde los estudiantes requieren
acceder arecursos en tiempo real. En relacion a ello, Clark y Chalmers (1998) introducen
la nocion de mente extendida, segun la cual “las herramientas externas pueden formar
parte del sistema cognitivo cuando interactian de manera funcional y continua con los
procesos mentales” (p. 8). Esta idea implica que ciertos artefactos, como cuadernos,
calculadoras o dispositivos digitales, pueden integrarse al sistema cognitivo del individuo
si participan activamente en la resolucion de tareas y en la toma de decisiones. Desde
esta perspectiva, la mente no es un sistema cerrado, sino dinamico y distribuido. El
entorno y las herramientas disponibles influyen directamente en la forma como se
organiza el pensamiento. En consecuencia, la frontera entre lo interno y lo externo se
vuelve mas flexible, especialmente en contextos tecnoldgicos contemporaneos.

Aplicado al uso de celulares en el aula, este planteamiento permite comprender
gue el dispositivo mévil puede funcionar como una extension cognitiva cuando apoya
procesos como la busqueda de informacion, la organizacion de ideas o la memoria
auxiliar. Sin embargo, para que esta extension sea realmente formativa, debe existir una
interaccion funcional y orientada a objetivos académicos claros. Si el celular se utiliza de

manera dispersa o desvinculada del aprendizaje, deja de operar como parte del sistema

»
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cognitivo y se convierte en fuente de distraccion. Por tanto, la teoria de la mente

extendida no justifica un uso indiscriminado de la tecnologia, sino que invita a analizar
bajo qué condiciones el dispositivo contribuye efectivamente al pensamiento. De manera
complementaria, Couldry & Hepp (2017) indican que

La mediacion tecnologica no solo introduce nuevas formas de

comunicacion, sino que reestructura las practicas culturales y los modos en

que los individuos construyen significado. Los dispositivos moviles actian

como nodos que conectan a los sujetos con flujos continuos de informacién

y redes sociales distribuidas, lo que transforma la manera en que se

aprende, se participa y se ejerce ciudadania en la sociedad digital

contemporanea. (p. 15).

Tomando en consideracion esta diversidad de perspectivas, se plantea como
objetivo del presente ensayo, analizar criticamente el papel de los celulares en el aula
para determinar en qué condiciones actian como obstaculo o como catalizadores del
aprendizaje critico. El analisis busca deconstruir visiones dicotomicas y presentar un
marco conceptual equilibrado que considere sus riesgos, potencialidades y los elementos
pedagogicos, institucionales y socioculturales que median su impacto. Asimismo, se
propone aportar criterios para orientar politicas educativas y decisiones pedagodgicas
basadas en evidencia y en una perspectiva critica de la tecnologia.

A tal efecto, la pregunta acerca del lugar de los celulares en el aula no puede
resolverse con prohibiciones absolutas ni con celebraciones ingenuas. Requiere un
analisis cuidadoso de las interacciones entre tecnologia, pedagogia y cultura digital, asi

como una comprensiéon profunda del tipo de aprendizaje que se desea promover en la

escuela contemporanea. Este ensayo se orienta precisamente a evaluar si el celular
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opera como enemigo o como catalizador del aprendizaje critico, y bajo qué condiciones

pedagdgicas, institucionales y culturales esto ocurre.

DESARROLLO TEMATICO

El debate sobre el uso de celulares en el aula se ha intensificado en la ultima
década debido a la expansiéon masiva de dispositivos moviles en contextos escolares.
Mientras algunos sectores sostienen que su presencia afecta la concentracion y
disminuye el rendimiento académico, otros argumentan que constituyen herramientas
pedagogicas con alto potencial formativo. Esta tensidbn no puede resolverse desde
posiciones simplistas, pues implica analizar dimensiones cognitivas, culturales, sociales
y politicas del aprendizaje contemporaneo. En consecuencia, el presente ensayo
sostiene que el celular no es inherentemente enemigo ni aliado del aprendizaje critico;
su impacto depende del marco pedagdgico que oriente su uso. Desde una perspectiva
fundamentada en la pedagogia critica, el constructivismo sociocultural y la alfabetizacion
digital critica, se argumenta que estos dispositivos pueden convertirse en catalizadores
del pensamiento reflexivo cuando son integrados con intencionalidad formativa.

Desde la pedagogia critica, toda practica educativa esta atravesada por relaciones
de poder y decisiones éticas. Freire (2005) advierte que la educacion bancaria convierte
a los estudiantes en receptores pasivos de informacién, reproduciendo esquemas de

dominacién cultural (p. 72). Esta critica resulta especialmente pertinente en entornos
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digitales donde el acceso ilimitado a informacion no garantiza comprension ni analisis. Si

el celular se utiliza Unicamente para consumir contenidos sin problematizacion, puede
reforzar la pasividad cognitiva. Sin embargo, cuando se emplea para investigar
problematicas sociales, contrastar fuentes y debatir argumentos, se transforma en
herramienta para el dialogo y la concienciacion critica. En este sentido, el dispositivo se
convierte en mediador de una practica emancipadora y no en
simple distractor tecnolégico.

Freire (2005) también afirma que la educacion problematizadora reconoce a los
sujetos como seres inacabados y en permanente construccion (pp. 84-85). Este
planteamiento implica que el aprendizaje critico surge cuando los estudiantes cuestionan
su realidad y participan activamente en la produccion de conocimiento. Integrar celulares
en el aula bajo esta I6gica supone disefiar actividades que exijan analisis, argumentacion
y reflexidn ética sobre la informacidn digital. No se trata de permitir su uso indiscriminado,
sino de orientarlo hacia la comprension profunda de fenbmenos sociales, cientificos y
culturales. De esta manera, el aula se convierte en espacio de dialogo mediado por
tecnologias, donde el pensamiento critico se construye colectivamente.

El constructivismo sociocultural aporta un segundo fundamento tedrico relevante.
Vygotsky (1978) sostiene que toda funcion psicologica superior aparece primero en el
plano social y luego en el individual (p. 57). Esta afirmacién indica que el aprendizaje es
esencialmente interactivo y mediado por herramientas culturales. El celular, entendido

como herramienta cultural contemporanea, puede ampliar las posibilidades de
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interaccién y colaboracion en el aula. Cuando los estudiantes trabajan en proyectos
investigativos apoyados en dispositivos moviles, se generan espacios de construccion
cooperativa del conocimiento que fortalecen la comprensién conceptual. El dispositivo,
en este contexto, no reemplaza la mediacién docente, sino que amplia la zona de
desarrollo préximo mediante recursos digitales y comunicacion inmediata.

Vygotsky (1978) explica ademas que las herramientas y signos regulan la
conducta humana y transforman los procesos mentales (p. 55). Esta idea permite
comprender que las tecnologias digitales no son neutras; modifican la forma en que se
organiza la atencion, la memoria y la interaccion social. Wertsch (1991) complementa
esta perspectiva al sefialar que los medios de mediaciéon moldean la accion humana de
maneras esenciales (p. 12). Por tanto, el impacto del celular depende del tipo de actividad
pedagogica que lo incorpore. Si se estructura como instrumento de investigacion
colaborativa, puede potenciar habilidades analiticas; si se limita al entretenimiento,
puede fragmentar la atencién. La mediacibn pedagégica es, entonces,
el factor determinante.

La alfabetizacion digital critica introduce una tercera dimension indispensable para
este analisis. Pangrazio (2016) sostiene que comprender los contextos socioculturales,
econdmicos Yy politicos de las tecnologias digitales es parte esencial de la alfabetizacion
contemporanea (p. 164). En un ecosistema dominado por algoritmos y plataformas
comerciales, los estudiantes necesitan desarrollar competencias para evaluar la

veracidad de la informacién, identificar sesgos y reconocer intereses ideolégicos. El
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celular puede convertirse en instrumento para analizar discursos mediaticos y desmontar

narrativas engafiosas, siempre que exista orientacion pedagoégica adecuada. De lo
contrario, puede reforzar la desinformacion y el consumo acritico de contenidos.

Kellner y Share (2007) amplian este enfoque al afirmar que la alfabetizacién
mediatica critica permite analizar las relaciones entre medios, audiencias e informacién
en términos de poder (p. 4). Esta perspectiva resulta crucial en el contexto escolar, donde
los jovenes interactian constantemente con redes sociales y plataformas digitales.
Incorporar celulares en el aula puede facilitar ejercicios de verificacion de fuentes,
analisis de noticias falsas y reflexion sobre el funcionamiento de los algoritmos. Tales
practicas no solo desarrollan competencias digitales, sino que fortalecen la autonomia
intelectual y la responsabilidad ciudadana. En consecuencia, el aprendizaje critico se
vincula estrechamente con la capacidad de comprender la arquitectura ideologica de los
entornos digitales.

La discusion sobre prohibir o permitir celulares en el aula debe, por tanto,
desplazarse hacia un debate pedagoégico mas profundo. La evidencia tedrica analizada
sugiere que el dispositivo en si mismo no determina el resultado educativo. Son las
practicas didacticas, los objetivos formativos y la intencionalidad critica los factores que
configuran su impacto. Integrar celulares bajo principios de dialogo, colaboracion y
analisis reflexivo puede fortalecer la argumentacion, la investigacion y la participacion
activa. Ignorar su presencia en la vida cotidiana de los estudiantes supone

desaprovechar una herramienta cultural significativa en la construccién del conocimiento.
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En coherencia con lo anteriormente expuesto, los celulares representaran
inconveniencia para el aprendizaje critico cuando promuevan consumo pasivo,
fragmentacion atencional y reproduccion de discursos sin analisis. Seran convenientes
cuando se integren dentro de marcos pedagogicos que fomenten problematizacion,
mediacién social y alfabetizacion digital critica. El reto contemporaneo no consiste en
eliminar la tecnologia del aula, sino en transformarla en instrumento de reflexion y
construccion colectiva de sentido. Desde esta perspectiva, el debate debe orientarse
hacia la formacion docente, el disefio curricular y la creacion de politicas educativas que
articulen tecnologia 'y  pensamiento critico de manera  coherente
y fundamentada teéricamente.

Basado en todo lo expresado, se presenta en el discurso de este apartado la
proposicion orientada a que el uso de celulares en el aula no es intrinsecamente
perjudicial ni automaticamente beneficioso para el desarrollo del aprendizaje critico, sino
gue su impacto educativo depende de las condiciones pedagdgicas, institucionales y
socioculturales bajo las cuales se integran en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Por estas razones, los teléfonos maoviles pueden operar como factores de distraccion y
superficialidad cognitiva o como herramientas mediadoras del pensamiento critico, la
participacion activa y la construccién reflexiva del conocimiento.

Por su parte, algunos argumentos criticos sobre la distraccion, la multitarea y la
superficialidad cognitiva que genera el uso de aparatos tecnoldgicos, como los celulares,

en ambientes académicos escolares, se pueden sustentar en los numerosos estudios
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empiricos que han evidenciado que el uso no regulado de teléfonos maviles en el aula

tiene efectos adversos sobre la atencién y el rendimiento académico. Al respecto,
Kuznekoff & Titsworth (2013) revelan que investigaciones experimentales realizadas en
contextos universitarios muestran que la participacién en actividades no académicas,
como el envio de mensajes de texto durante las clases se asocia con una menor
comprension de los contenidos y un descenso en el desempefio evaluativo (p.233). Los
hallazgos de estos autores, estan evidenciando que la atencion es un recurso limitado
gue no puede dividirse sin consecuencias. La comprension académica exige
concentracion sostenida, seleccion de informacion relevante y elaboracion mental del
contenido. Si el estudiante alterna constantemente entre la explicacion del docente y la
interaccion en el celular, se interrumpe la codificacion profunda de la informacion.
Coherentemente, los autores, Kuznekoff y Titsworth (2013) encontraron que

Los estudiantes que utilizaban sus teléfonos moviles durante una

conferencia académica recordaban significativamente menos informacién

gue aquellos que no lo hacian, lo cual pone en evidencia el impacto de la

multitarea digital sobre los procesos cognitivos implicados en

el aprendizaje (p.223).

Esto confirma que la memoria depende de la calidad de la atencién inicial. No se
trata Unicamente de una distraccion momentanea, sino de una afectacion directa en la
consolidacion del aprendizaje. Desde un &mbito netamente pedagdgico, estos resultados

muestran que la multitarea digital reduce la eficiencia cognitiva y debilita la retencion

significativa. Por tanto, el uso del celular en el aula requiere regulacion consciente y
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proposito formativo claro para evitar que interfiera con los procesos mentales que
sostienen el aprendizaje académico y significativo.

En la misma linea, Rosen et al. (2014) demostraron que la alternancia constante
entre tareas académicas y estimulos digitales interrumpe los procesos de atencién
sostenida y afecta negativamente la memoria de trabajo, generando aprendizajes
fragmentados y superficiales. Desde la psicologia cognitiva, estos efectos se explican
por la sobrecarga cognitiva que produce la gestion simultanea de multiples estimulos, lo
cual limita la capacidad de procesamiento profundo de la informacion (p.163)

Ademas de los efectos cognitivos, el uso indiscriminado de celulares en el aula
puede reproducir desigualdades educativas. Al respecto Selwyn (2016) expresa que, no
todos los estudiantes cuentan con el mismo acceso a dispositivos, conectividad o
competencias digitales, lo que puede profundizar brechas sociales y académicas si no
existen politicas institucionales orientadas a la equidad (p.120).

En sentido contrario, otros argumentos propositivos sobre el potencial
pedagogico y el desarrollo del aprendizaje critico a partir de la inclusién de aparatos
tecnoldgicos, como los celulares; se plantean a pesar de los riesgos sefialados. Puesto
gue, diversos estudios sostienen gue los celulares pueden convertirse en herramientas
pedagogicas significativas cuando su uso se integra de manera planificada y critica.
Desde el enfoque sociocultural del aprendizaje, los dispositivos mdviles actian como
herramientas mediadoras que facilitan la interaccion, el aprendizaje situado y la

construccion colectiva del conocimiento (Traxler & Kukulska-Hulme, 2016).
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Segun la afirmacion anterior, los dispositivos méviles no son simples instrumentos

tecnolégicos, sino herramientas que median la relacién entre el estudiante, el
conocimiento y el contexto. En esta perspectiva, aprender no significa Unicamente recibir
informacion, sino participar activamente en practicas sociales donde el dialogo, la
colaboracion y la experiencia situada son fundamentales. Los celulares, al posibilitar
comunicacion inmediata, acceso a recursos digitales y producciéon compartida de
contenidos, amplian los espacios donde ocurre el aprendizaje. Esto implica que el aula
deja de ser el Unico escenario formativo y se integra con entornos digitales y
comunitarios. Ademas, el aprendizaje situado se fortalece cuando los estudiantes
pueden investigar fendmenos en tiempo real, contrastar fuentes y conectar teoria con
realidad. Sin embargo, esta mediacion solo es efectiva si esta orientada por objetivos
pedagogicos claros. De lo contrario, la herramienta pierde su potencial formativo y se
reduce a un medio de entretenimiento. En términos sencillos, el celular puede enriquecer
la construccion colectiva del conocimiento cuando se utiliza para dialogar, analizar y
reflexionar, y no solo para consumir informacién sin sentido critico alguno.

En este orden de ideas, Traxler & Kukulska-Hulme (2016) destacan que el
aprendizaje movil permite extender el aula mas alla de sus limites fisicos, promoviendo
experiencias auténticas vinculadas al contexto social y cultural del estudiante. En este
sentido, los celulares pueden favorecer metodologias activas como el aprendizaje

basado en proyectos, la indagacion guiada y la produccién de contenidos digitales.
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Desde la pedagogia critica, el uso educativo de los celulares adquiere especial
relevancia en el desarrollo del pensamiento critico, entendido como la capacidad de
analizar, evaluar y cuestionar la informacion y los discursos que circulan en los entornos
digitales. Selwyn (2016) advierte que las tecnologias educativas no son neutrales, sino
gue estan atravesadas por intereses econdmicos, politicos y culturales, por lo que su
incorporacion en el aula debe ir acompafiada de una reflexion critica sobre sus
implicaciones sociales (p.120). Esto significa que el celular en el aula no solo es una
herramienta pedagdgica, sino también un producto de mercados digitales y de modelos
de negocio basados en datos y atencion. Por ello, su incorporacion en la escuela no
puede limitarse a criterios de eficiencia o modernizacion. Es necesario reflexionar sobre
gué valores promueve, qué practicas fomenta y qué desigualdades puede reproducir.
Ademas, las tecnologias configuran formas de interaccion, comunicacion y acceso a la
informacion que impactan la formacién ciudadana. Si la escuela adopta dispositivos
moviles sin una mirada critica, corre el riesgo de reforzar dinamicas de consumo pasivo
o dependencia tecnoldgica. En cambio, una integracion reflexiva permite problematizar
estas dimensiones y convertir la tecnologia en objeto de analisis. En resumidas cuentas,
lo que se plantea anteriormente, es que usar tecnologia en educacion implica también
analizarla, cuestionarla y comprender sus efectos sociales.

Por su parte, Couldry y Hepp (2017) sostienen que los medios digitales participan
activamente en la construccion de la realidad social, influyendo en las formas de

comunicacioén, participacién y produccion de sentido. Por ello, integrar los celulares en el
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aula desde un enfoque critico puede contribuir a formar estudiantes capaces de

interpretar y cuestionar los mensajes mediaticos, reconocer la desinformacién y ejercer
una ciudadania digital responsable. Las posiciones fundamentadas anteriormente vy el
analisis comparado de ambas posturas permiten afirmar que los efectos del uso de
celulares en el aula no dependen del dispositivo en si, sino del marco pedagdgico que
orienta su uso. Cuando los celulares se emplean sin orientacion didactica, tienden a
reforzar la distraccion y el consumo pasivo de informacion; en cambio, cuando se
integran en propuestas pedagodgicas estructuradas, pueden favorecer procesos de
aprendizaje activo, reflexivo y critico.

A partir de los argumentos expuestos, este ensayo propone una integracion
pedagogica critica de los celulares, basada en los siguientes principios:

Intencionalidad pedagdgica: El uso de celulares debe estar vinculado a objetivos
de aprendizaje claramente definidos, orientados al desarrollo del pensamiento critico, la
argumentacion y la alfabetizacion digital. El dispositivo debe concebirse como un medio
al servicio del aprendizaje y no como un fin en si mismo (Selwyn, 2016, p.120). No basta
con permitir el uso del celular; es necesario definir objetivos de aprendizaje explicitos
vinculados al desarrollo del pensamiento critico. Esto implica disefiar actividades que
demanden analisis comparativo de fuentes, evaluacién de la veracidad de la informacion,
construccion argumentativa y produccion colaborativa de contenidos digitales. Desde la
perspectiva freireana, el celular debe convertirse en mediador de la problematizacion de

la realidad y no en un simple canal de recepcion informativa. La pregunta central que
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‘. para qué fines formativos

debe orientar su uso no es “;puede utilizarse?”, sino
especificos se integra?”.

Mediacién docente: El rol del docente es fundamental como orientador del uso
pedagdgico de la tecnologia. La mediacion docente implica establecer normas claras,
disefiar actividades guiadas y promover la reflexion metacognitiva sobre el uso
responsable y critico de los dispositivos moviles (Rosen et al., 2011, p.163). Desde el
constructivismo sociocultural, la tecnologia no reemplaza la interaccion pedagogica, sino
gue la transforma. El docente asume un rol de guia en la zona de desarrollo proximo,
estructurando situaciones didacticas en las que el celular funcione como herramienta de
investigacion, analisis y dialogo. Esta mediacion incluye establecer normas claras de uso,
promover la autorregulacion y acompaniar la construccién colectiva del conocimiento. De
esta manera, se evita que el dispositivo derive en dispersion cognitiva y se orienta hacia
la profundizacion conceptual.

Alfabetizacion digital critica: Se propone incorporar actividades sistematicas que
permitan a los estudiantes evaluar la fiabilidad de las fuentes, reconocer sesgos
algoritmicos y analizar el impacto social y ético de las tecnologias digitales, fortaleciendo
asi su capacidad de pensamiento critico en entornos virtuales (Couldry & Hepp, 2017,
p.15). Esta propuesta incorpora el desarrollo sistemético de la alfabetizacion digital critica
como competencia transversal del curriculo. En una sociedad atravesada por algoritmos,

plataformas digitales y circulacion masiva de informacién, resulta imprescindible formar

estudiantes capaces de identificar sesgos, contrastar fuentes y comprender las
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dinamicas de poder que operan en los entornos virtuales. El celular puede convertirse en

instrumento privilegiado para analizar noticias falsas, discursos mediaticos y fenébmenos
de manipulacién informativa. Sin esta dimension critica, la integracion tecnolégica corre
el riesgo de reproducir desigualdades cognitivas y culturales.

Politicas institucionales y equidad: En este sentido, las instituciones educativas
deben desarrollar politicas claras y contextualizadas sobre el uso de celulares, que
consideren criterios pedagogicos, equidad en el acceso y formacion docente continua,
evitando enfoques exclusivamente punitivos o tecnocraticos (Selwyn, 2016, p.120). Por
ende, la regulacion del uso de celulares no debe limitarse a medidas disciplinarias, sino
integrarse en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en el curriculo escolar. Se
requiere coherencia entre politicas internas, formacion docente y evaluacion de
resultados. Asimismo, es necesario considerar criterios de equidad, garantizando que la
integracion tecnoldgica no profundice brechas socioecondmicas entre estudiantes con
diferentes niveles de acceso digital.

Aun asi, se reconoce que la propuesta sobre la integracion critica del celular, aqui
descrita, no constituye una solucion automatica para mejorar el aprendizaje. Puesto que
se trata de un proceso progresivo que exige investigacion pedagogica continua,
evaluacion formativa y adaptacion a contextos especificos. Es de vital importancia
comprender que la tecnologia es un medio y no un fin; su valor educativo depende de la

arquitectura pedagogica gue la sustente.
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REFLEXIONES FINALES

El andlisis desarrollado a lo largo de este articulo permite afirmar que el debate
sobre el uso de celulares en el aula no puede reducirse a una postura simplista de
aceptacion o prohibicién. La evidencia teérica y empirica muestra que estos dispositivos
poseen un caracter ambivalente: pueden generar distraccion, fragmentacion atencional
y disminucion del rendimiento académico cuando su uso es indiscriminado; pero también
pueden potenciar la colaboracion, el acceso a multiples fuentes de informacion y la
produccion critica de conocimiento cuando estan integrados bajo un enfoque pedagogico
sélido. La tension no se resuelve eliminando el dispositivo, sino redefiniendo las
condiciones de su uso.

Desde la pedagogia critica, se concluye que el celular debe ser entendido como
un dispositivo politico-cultural que incide en la construccion de subjetividades y en la
circulacion del poder simbdlico. Ignorar esta dimensién implica renunciar a la
responsabilidad formativa de la escuela en la era digital. La educacion no puede
mantenerse al margen de las tecnologias que estructuran la vida cotidiana de los
estudiantes. Mas bien, debe apropiarse criticamente de ellas para promover procesos de
concienciacion, dialogo y transformacion social.

Desde el constructivismo sociocultural, se reafirma que el aprendizaje es un
proceso mediado y socialmente construido. En este sentido, el celular puede actuar como

herramienta cultural que amplia las posibilidades de interaccién y colaboracién. Sin
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embargo, esta potencialidad solo se actualiza cuando existe mediacion docente y disefio

didactico intencionado. El dispositivo por si mismo no garantiza aprendizaje significativo;
requiere una estructura pedagogica que articule objetivos, actividades
y evaluacion coherente.

En relacion con la alfabetizacién digital critica, la principal conclusion es que la
competencia digital no puede limitarse al dominio técnico de aplicaciones o plataformas.
En un contexto marcado por la desinformacion, la polarizacion y la manipulaciéon
algoritmica, el pensamiento critico digital se convierte en una necesidad democratica. La
escuela tiene la responsabilidad de formar ciudadanos capaces de interpretar, cuestionar
y transformar los discursos digitales. Integrar celulares en el aula puede convertirse en
una oportunidad estratégica para desarrollar estas competencias, siempre que se
priorice el analisis reflexivo sobre el consumo pasivo.

Asimismo, el estudio permite identificar que el verdadero desafio no radica en la
tecnologia, sino en la cultura pedagdgica institucional. Las practicas docentes
tradicionales, centradas en la transmision unidireccional de contenidos, resultan
incompatibles con el ecosistema digital contemporaneo. La integracion critica del celular
exige una transformacion metodolégica que privilegie el aprendizaje activo, el debate
argumentativo y la investigacion guiada. Este cambio demanda formacién docente
continua, liderazgo institucional y politicas educativas coherentes.

En este sentido, se hace evidente la necesidad de superar el determinismo

tecnoldgico. Ni la tecnofilia que atribuye a la tecnologia la solucién automatica de
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problemas educativos, ni la tecnofobia que la considera causa principal del deterioro
académico, ofrecen respuestas satisfactorias al debate sobre el uso o no de aparatos
tecnolégicos, como el celular, en el aula. El enfoque mas consistente es aquel que
reconoce la complejidad del fenbmeno y propone una articulacion critica entre
tecnologia, pedagogia y contexto sociocultural.

También, puede afirmarse que los celulares en el aula representan un sintoma de
una transformacion mas amplia en la cultura del conocimiento. La escuela del siglo XXI
no puede reproducir modelos pedagdgicos del siglo XIX frente a estudiantes que habitan
entornos digitales permanentes. La cuestion central no es si la tecnologia debe estar
presente, sino cOmo integrarla para fortalecer el pensamiento critico, la autonomia
intelectual y la responsabilidad social. Por consiguiente, el celular deja de ser un enemigo
potencial y se convierte en un campo de disputa pedagdgica donde se define el tipo de
ciudadania que se desea formar.

Finalmente, el uso de celulares en el aula constituye un desafio estructural que
exige respuestas pedagogicas profundas y fundamentadas tedricamente. Su integracion
critica puede contribuir al desarrollo del aprendizaje reflexivo y emancipador si se
sustenta en principios de intencionalidad formativa, mediacion docente, alfabetizacion
digital critica y coherencia institucional. La escuela contemporanea no debe temer a la
tecnologia, sino aprender a resignificarla desde una perspectiva ética,

critica y transformadora.
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